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laikndh;
lalkj u"V gks tk;sxk ;g dYiuk dsoy 
ek;k lH;rk dh gh gks ,slk ugha gSA fo'o 
ds lHkh lektksa esa bl izdkj ds dqN u 
dqN fl}kUr ;k vk'kadk,¡ fn[kkbZ iM+rh 
gSaA lu~ 1962 esa bVyh ds pkj T;ksfrf"k;ksa 
us ,d rkjh[k crkbZ Fkh fd ml fnu 
Hkkjrh; le; ds vuqlkj 'kke 7-15 ij 
lalkj u"V gks tkus okyk FkkA mu yksxksa 
dks T;ksfr"kh blfy;s fy[kk fd ml le; 
ds v[kckjksa us oSlk fy[kk Fkk ijUrq os dksbZ 
fljfQjs O;fDr gh jgs gksaxsA ml le; 
mudh Hkfo";ok.kh dk cM+k izpkj gqvk FkkA 
yxHkx mlh le; Hkkjrh; T;ksfrf"k;ksa ds 
vuqlkj v"Vxzgh vkbZ Fkh vFkkZr dqaMyh ds 
ukS esa ls vkB xzg v<+kbZ fnu ds fy;s ,d 
jkf'k ij vk x;s FksA ikjaifjd Hkkjrh; 
T;ksfr"kh lw;Z vkSj pUnz dks Hkh xzg ekurs 
gSA pwafd pUnz ,d jkf'k ij v<+kbZ fnu gh 
jg ldrk gS blfy;s v"Vxzgh ;ksx Hkh 
mrus gh le; ds fy;s FkkA T;ksfrf"k;ksa us 
bls cM+k v'kqHk crk;k Fkk vkSj dgk Fkk fd 
cM+k fouk'k gksus okyk gSA ij dqN Hkh ugha 
gqvkA lu 2012 dh 21 fnlacj dks Hkh dqN 
ugha gksxkA ijUrq ,slh dYiuk,¡ 
vyx&vyx dkyksa esa] vyx&vyx 
lewgksa esa dh gh tkrh jgrh gSa vkSj ml ij 
fo'okl djus okys Hkh gksrs gh gSaA ;g 
voSKkfud n`f"Vdks.k gS vkSj bl ij 
dqBkjk?kkr djuk ge lHkh oSKkfud n`f"V 
ls lkspus okyksa dk nkf;Ro gSA 

l`f"V ds fouk'k dh dYiuk lc djrs gSaA 
fganw dkyx.kuk esa vBkbZloha prq;qZxh ds 
ckn vFkkZr~ lR;;qx] =srk;qx] }kij ;qx 
vkSj dfy;qx bu pkj ;qxksa ds pØ ds lkr 
ckj gks tkus ds ckn egkizy; gksus okyk 
gSA orZeku dfy;qx vBkbZlok¡ gS blfy;s 
blds var ds ckn orZeku l`f"V lekIr gks 

tk;sxhA bLyke ekurk gS fd d;ker dk 
fnu vk;sxk tc lc lekIr gks tk;saxsA 
lkFk gh vkt rd tUes lHkh ekuo fQj th 
mBsaxs vkSj rc vYykg muds dekasZ dk 
fglkc djsxkA bl izdkj fo'o dh fouk'k 
dh ;s dYiuk,¡ vkLFkk ds {ks= esa vkrh gSaA

ijUrq oSKkfud Hkh l`f"V ds fouk'k dh 
dYiuk djrs jgrs gSaA os rjg&rjg dh 
x.kuk,¡ djrs gSa tSls lw;Z dk lkjk bZ/ku 
fdrus le; ckn lekIr gks tk;sxk ;k 
fdrus o"kksZ ckn lw;Z ,d CySd gksy cu 
tk;sxk vkSj mlesa i`Foh lfgr lkjk 
lkSjeaMy lek tk;sxk ;k i`Foh dc fdlh 
,LVjkbM ls Vdjkus ds dkj.k u"V gks 
tk;sxh ;k i`Foh Hkys gh cph jgs ij ekuo 
fufeZr Hk;kud v.kq 'kfDr ds nq"iz;ksx ls 
;gk¡ dh tho l`f"V u"V gks tk;sxh vkfn 
vkfnA

T;ksfrf"k;ksa ;k Hkfo";oDrkvksa dks viuh 
<iyh ctkus nhft;s] oSKkfudksa dks Hkh 
viuk jkx vykius nhft;s D;kasfd mu 
nksuksa dh gh crkbZ gqbZ ,slh ckrksa dk gekjs 
vkt ls dksbZ laca/k ugha gS] blfy;s mu ij 
fopkj djus dh gesa vko';drk Hkh ugha 
gSA gesa rks vkt dh leL;k ns[kuh gSA ;fn 
ekuo ds fØ;k dykiksa ds dkj.k ok;q] ty 
;k Hkwfe dk iznw"k.k c<+ jgk gS rks mls nwj 
djus ds fy;s ge lcdks gj laHko iz;Ru 
djuk gSA ;g gesa gh djuk gksxk D;ksafd 
bls djus ds fy;s u dksbZ vorkj vk;sxk u 
iSxEcjA gesa va/kfo'okl ds nyny ls 
ckgj fudy dj 'kq) oSKkfud n`f"Vdks.k 
ls leL;k dks le>uk rFkk mlds 
lek/kku ds mik;ksa dk fØ;kUo;u djuk 
gksxkA

ikBdksa dh izfrfØ;k

foKku ifjppkZ dk izLrqr rhljs o"kZ dk 
nwljk vad ¼vDrwcj ls fnlacj 2012½ 
vkids gkFk esa gSA ;g vad vki fnukad 21 
fnlEcj 2012 ds ckn dh fdlh rkjh[k dks 
i<+ jgs gSa vkSj izLrqr iafä;k¡ mDr rkjh[k 
ds igys fy[kh tk jgh gSaA bl rF; dk 
mYys[k ;gk¡ ij bl ckr dh vksj vkidk 
/;ku vkdf"kZr djus ds fy;s fd;k tk jgk 
gS fd dqN yksxkas ds vuqlkj vesfjdk dh 
izkphu foyqIr ek;k lH;rk ds dSys.Mj ds 
vuqlkj fnukad 21 fnlacj 2012 dks ;g 
lalkj u"V gks tkuk FkkA blfy;s ;fn 
vki ;g vad i<+ jgs gSa rks bldk Li"V 
vFkZ gqvk fd vki Hkh gSa] ge Hkh gSa vkSj ;g 
lalkj Hkh vHkh Hkh cpk gqvk gSA vc ek;k 
lH;rk okyksa us ;fn ,slh dksbZ ckr dgh 
Hkh gksxh rks ;g >wBh fl) gks pqdh gSA ;g 
ckr nhxj gS fd mUgksaus lpeqp ,slk dqN 
dgk Hkh Fkk ;k ughaA vusd izkphu bfrgkl 
ds fo}ku~ crkrs gSa fd muds ftl fy[ks dk 
,slk vFkZ yxk;k tk jgk gS ogh xyr gSA 
gekjh n`f"V ls egRoiw.kZ iz'u ;g gS gh 
ugha fd dqN gtkj o"kZ iwoZ dh fdlh 
lH;rk ds fdlh O;fDr us ,slk dqN dgk 
;k fy[kk Fkk ;k ugha] egRoiw.kZ ;g gS fd 
vkt Hkh bl bDdhloha lnh esa ,slh 
vuxZy ckrksa ij fo'okl djus okys yksx 
gekjs chp gSaA cgq/kk ,slk dgk tkrk gS fd 
;g lc vf'k{kk dk ifj.kke gSA ysfdu ;g 
lp ugha gSA ,slh ckrksa ij vkLFkkiwoZd 
fo'okl djus okys ;k ;fn fo'okl u Hkh 
gks rks Hkh D;k irk lp gh gks tk; ;g 
lksp dj vk'kafdr gksus okys lHkh yksx i<+s 
fy[ks gh gksrs gSaA xkao&nsgkr esa jgus okys 
vui<+ vkfnoklh us rks ek;k lH;rk dk 
uke Hkh ugha lquk gksrkA Ldwyh i<+kbZ dk 
va/kfo'oklksa ls dksbZ lEcU/k ugha gksrkA

vkids }kjk iszf"kr ^foKku ifjppkZ* dk uohure vad izkIr gqvkA 

/kU;oknA if=dk esa ys[kksa ds izLrqrhdj.k dk rjhdk ;kfu ys&vkmV 

vPNk yxk ijUrq eq[k i`"B ij dksbZ NVk utj ugha vkbZA bldk 

dkj.k ugha le> ldkA vjLrq
vkboj ;wf'k,y] cjsyh

foKku ifjppkZ dk 
tqykbZ&flracj 2012 vad feykA 
iwjk i<+ x;kA blesa lkexzh dk 
p;u] fp=ksa dk lekos'k] mÙke 
dkxt ,oa LoPN NikbZ dk 
mn~Hkqr la;ksx gqvk gSA eSa 
loZizFke blds lEikndh; dk 
mYys[k djuk pkgwaxk ftlesa 
vaxzsth ds leFkZu esa ^vkt Hkh 
foKku dk lkjk ys[ku vaxzsth esa 
gksuk mfpr gS] mls tcnZLrh 
fganh esa ykus dk iz;kl O;FkZ gS* 
ds rqjUr ckn ^vc fganh esa 
rduhdh 'kCnksa dh dksbZ deh 
ugha gS* vkt fganh foKku ys[ku 
ds ifjn`'; dks Li"V djrh gSA 
lEiknd us vUr esa Bhd gh dgk 
gS fd oSKkfud vuqla/kku esa Hkk"kk 
ck/kk ugha cuuh pkfg;sA
if=dk dk izFke vkys[k cks'kh 
lsu ij gS ftls txnh'k HkV~V us 
fy[kk gSA ;g ys[k lsu ds 
thou ,oa muds 'kks/kdk;Z dh 
foLr`r tkudkjh izLrqr djrk 
gSA esjh le> esa vHkh rd bruh 
ifjiw.kZrk ls csk'kh lsu ij dksbZ 
nwljk ys[k ugha NikA blds 
rqjar ckn foosdkuUn ioZrh; 
d`f"k vuqlU/kku laLFkku dk 
lfp= ifjp; fn;k x;k gS og 
cks'kh lsu ds O;fäRo ,oa d`frRo 
ij pkj pkan yxkus okyk gSA
vkboj ;wf'k,y cky foKku 
ys[kd gSaA os dgkuh ds ek/;e 
ls xf.kr ds fp= fofp= gy 
izLrqr djrs gSaA
bZ'ojh; d.k fo"k;d ys[k dh 
lqLi"Vrk dks i`"B dh ';ke 
i`"BHkwfe ls csetk dj fn;k gSA 
bl rjg ls i`"B la;kstu u gks 
bl ckr ij D;k Hkfo"; esa /;ku 
nsaxs\

dqy feykdj vkidh if=dk esa 
fujUrj lq/kkj ,oa iq"Vrk vkrh 
tk jgh gSA eSa blds mToy 
Hkfo"; dh dkeuk djrk gw¡A

f'koxksiky feJ]
laiknd] foKku ekfld ,oa iz/kku 

eU=h] foKku ifj"kn] iz;kx] 
bykgkckn
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ugha gksxkA ijUrq ,slh dYiuk,¡ 
vyx&vyx dkyksa esa] vyx&vyx 
lewgksa esa dh gh tkrh jgrh gSa vkSj ml ij 
fo'okl djus okys Hkh gksrs gh gSaA ;g 
voSKkfud n`f"Vdks.k gS vkSj bl ij 
dqBkjk?kkr djuk ge lHkh oSKkfud n`f"V 
ls lkspus okyksa dk nkf;Ro gSA 

l`f"V ds fouk'k dh dYiuk lc djrs gSaA 
fganw dkyx.kuk esa vBkbZloha prq;qZxh ds 
ckn vFkkZr~ lR;;qx] =srk;qx] }kij ;qx 
vkSj dfy;qx bu pkj ;qxksa ds pØ ds lkr 
ckj gks tkus ds ckn egkizy; gksus okyk 
gSA orZeku dfy;qx vBkbZlok¡ gS blfy;s 
blds var ds ckn orZeku l`f"V lekIr gks 

tk;sxhA bLyke ekurk gS fd d;ker dk 
fnu vk;sxk tc lc lekIr gks tk;saxsA 
lkFk gh vkt rd tUes lHkh ekuo fQj th 
mBsaxs vkSj rc vYykg muds dekasZ dk 
fglkc djsxkA bl izdkj fo'o dh fouk'k 
dh ;s dYiuk,¡ vkLFkk ds {ks= esa vkrh gSaA

ijUrq oSKkfud Hkh l`f"V ds fouk'k dh 
dYiuk djrs jgrs gSaA os rjg&rjg dh 
x.kuk,¡ djrs gSa tSls lw;Z dk lkjk bZ/ku 
fdrus le; ckn lekIr gks tk;sxk ;k 
fdrus o"kksZ ckn lw;Z ,d CySd gksy cu 
tk;sxk vkSj mlesa i`Foh lfgr lkjk 
lkSjeaMy lek tk;sxk ;k i`Foh dc fdlh 
,LVjkbM ls Vdjkus ds dkj.k u"V gks 
tk;sxh ;k i`Foh Hkys gh cph jgs ij ekuo 
fufeZr Hk;kud v.kq 'kfDr ds nq"iz;ksx ls 
;gk¡ dh tho l`f"V u"V gks tk;sxh vkfn 
vkfnA

T;ksfrf"k;ksa ;k Hkfo";oDrkvksa dks viuh 
<iyh ctkus nhft;s] oSKkfudksa dks Hkh 
viuk jkx vykius nhft;s D;kasfd mu 
nksuksa dh gh crkbZ gqbZ ,slh ckrksa dk gekjs 
vkt ls dksbZ laca/k ugha gS] blfy;s mu ij 
fopkj djus dh gesa vko';drk Hkh ugha 
gSA gesa rks vkt dh leL;k ns[kuh gSA ;fn 
ekuo ds fØ;k dykiksa ds dkj.k ok;q] ty 
;k Hkwfe dk iznw"k.k c<+ jgk gS rks mls nwj 
djus ds fy;s ge lcdks gj laHko iz;Ru 
djuk gSA ;g gesa gh djuk gksxk D;ksafd 
bls djus ds fy;s u dksbZ vorkj vk;sxk u 
iSxEcjA gesa va/kfo'okl ds nyny ls 
ckgj fudy dj 'kq) oSKkfud n`f"Vdks.k 
ls leL;k dks le>uk rFkk mlds 
lek/kku ds mik;ksa dk fØ;kUo;u djuk 
gksxkA

ikBdksa dh izfrfØ;k
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ugha fd dqN gtkj o"kZ iwoZ dh fdlh 
lH;rk ds fdlh O;fDr us ,slk dqN dgk 
;k fy[kk Fkk ;k ugha] egRoiw.kZ ;g gS fd 
vkt Hkh bl bDdhloha lnh esa ,slh 
vuxZy ckrksa ij fo'okl djus okys yksx 
gekjs chp gSaA cgq/kk ,slk dgk tkrk gS fd 
;g lc vf'k{kk dk ifj.kke gSA ysfdu ;g 
lp ugha gSA ,slh ckrksa ij vkLFkkiwoZd 
fo'okl djus okys ;k ;fn fo'okl u Hkh 
gks rks Hkh D;k irk lp gh gks tk; ;g 
lksp dj vk'kafdr gksus okys lHkh yksx i<+s 
fy[ks gh gksrs gSaA xkao&nsgkr esa jgus okys 
vui<+ vkfnoklh us rks ek;k lH;rk dk 
uke Hkh ugha lquk gksrkA Ldwyh i<+kbZ dk 
va/kfo'oklksa ls dksbZ lEcU/k ugha gksrkA

vkids }kjk iszf"kr ^foKku ifjppkZ* dk uohure vad izkIr gqvkA 

/kU;oknA if=dk esa ys[kksa ds izLrqrhdj.k dk rjhdk ;kfu ys&vkmV 

vPNk yxk ijUrq eq[k i`"B ij dksbZ NVk utj ugha vkbZA bldk 

dkj.k ugha le> ldkA vjLrq
vkboj ;wf'k,y] cjsyh

foKku ifjppkZ dk 
tqykbZ&flracj 2012 vad feykA 
iwjk i<+ x;kA blesa lkexzh dk 
p;u] fp=ksa dk lekos'k] mÙke 
dkxt ,oa LoPN NikbZ dk 
mn~Hkqr la;ksx gqvk gSA eSa 
loZizFke blds lEikndh; dk 
mYys[k djuk pkgwaxk ftlesa 
vaxzsth ds leFkZu esa ^vkt Hkh 
foKku dk lkjk ys[ku vaxzsth esa 
gksuk mfpr gS] mls tcnZLrh 
fganh esa ykus dk iz;kl O;FkZ gS* 
ds rqjUr ckn ^vc fganh esa 
rduhdh 'kCnksa dh dksbZ deh 
ugha gS* vkt fganh foKku ys[ku 
ds ifjn`'; dks Li"V djrh gSA 
lEiknd us vUr esa Bhd gh dgk 
gS fd oSKkfud vuqla/kku esa Hkk"kk 
ck/kk ugha cuuh pkfg;sA
if=dk dk izFke vkys[k cks'kh 
lsu ij gS ftls txnh'k HkV~V us 
fy[kk gSA ;g ys[k lsu ds 
thou ,oa muds 'kks/kdk;Z dh 
foLr`r tkudkjh izLrqr djrk 
gSA esjh le> esa vHkh rd bruh 
ifjiw.kZrk ls csk'kh lsu ij dksbZ 
nwljk ys[k ugha NikA blds 
rqjar ckn foosdkuUn ioZrh; 
d`f"k vuqlU/kku laLFkku dk 
lfp= ifjp; fn;k x;k gS og 
cks'kh lsu ds O;fäRo ,oa d`frRo 
ij pkj pkan yxkus okyk gSA
vkboj ;wf'k,y cky foKku 
ys[kd gSaA os dgkuh ds ek/;e 
ls xf.kr ds fp= fofp= gy 
izLrqr djrs gSaA
bZ'ojh; d.k fo"k;d ys[k dh 
lqLi"Vrk dks i`"B dh ';ke 
i`"BHkwfe ls csetk dj fn;k gSA 
bl rjg ls i`"B la;kstu u gks 
bl ckr ij D;k Hkfo"; esa /;ku 
nsaxs\

dqy feykdj vkidh if=dk esa 
fujUrj lq/kkj ,oa iq"Vrk vkrh 
tk jgh gSA eSa blds mToy 
Hkfo"; dh dkeuk djrk gw¡A

f'koxksiky feJ]
laiknd] foKku ekfld ,oa iz/kku 

eU=h] foKku ifj"kn] iz;kx] 
bykgkckn
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izksQslj Jhd`".k tks'kh
eqdqUn uhyd.B tks'kh

^,d pØ gS jFk esa dsoy
liZjTtq la;qr g; gSa
fujkyac iFk] iaxq lkjFkh]
,slk ;g jfo dk jFk gS
rks Hkh uHk dh iznf{k.kk dj 
izfrfnu djrs fl) ;gh 
dk;Z lQy gksrk fu'p; ls]
lk/ku gSa vfuok;Z ugha*

dfo lw;Z dk o.kZu djrs gq, dgrk gS 
fd mlds jFk esa ,d gh ifg;k gS] 
?kksM+ksa dh yxke lkaiksa dh cuh gS] ftl 
jkLrs ij jFk dks pyuk gS og jkLrk 
vFkkZr vkdk'k fcuk vk/kkj okyk gSA 
jFk dk lkjFkh v#.k fcuk gkFk iSj 
okyk fodykax gSA ,slk gksrs gq, Hkh lw;Z 
bl jFk }kjk jkst vkdk'k esa ifjHkze.k 
djrs gSaA lpeqp tks Js"B gSa muds 
dk;Z muds n`<+ fu'p; ls gh lQy 
gksrs gSa] mUgsa lk/kuksa dh dksbZ ijokg 
ugha gksrhA

,sls gh gj izdkj ls lk/kughu] lkekU; 
fLFkfr gksus ij Hkh dsoy vius 
v/;olk;] /kS;Z rFkk vfMx fu'p; ls 

Kku ds vkdk'k esa vR;qPp f'k[kj ij 
igq¡p dj eqDr lapkj djus okys 
oSKkfud gSa izksQslj ,l- ds- vFkkZr 
Jhd`".k tks'khA

izksQslj tks'kh fdrus cM+s gSa ;g dsoy 
mUgsa feys iqjLdkjksa rFkk lEekuksa dh 
lwph gh ns[ksa rks Lo;a fl) gks tkrk 
gSA lu 1965 esa dsoy rhl o"kZ dh 
vk;q esa okVwey Le`fr iqjLdkj] 1972 esa 
lSarhl o"kZ dh vk;q esa 'kkafrLo:i 
HkVukxj iqjLdkj] 1973 esa lh ,l vkb 
vkj jtr t;arh iqjLdkj] 1974 esa 
es?kukn lkgk iqjLdkj] 1990 esa ,Q- 
vkb- lh- lh- vkj- iqjLdkj] 1993 esa 
xks;y iqjLdkj rFkk 1999 esa lh- oh- 
jkeu ind ls os lEekfur gq,A Hkkjr 
ljdkj us mUgsa 1991 esa ineJh rFkk 
2003 esa ineHkw"k.k ls vyad`r fd;kA 
dqekÅ¡ fo'ofo|ky; ¼1994½ dkuiqj 
fo'ofo|ky; ¼1955½] dk'kh fganw 
fo'ofo|ky; ¼1996½] cnZoku 
fo'ofo|ky; ¼2008½ rFkk Hkhejko 
vacsMdj fo'ofo|ky; vkxjk ¼2008½ 
mUgsa lEekfur MkWDVj vkWQ lkbal dh 
mikf/k nsdj xkSjokfUor gq,A dsoy 
cÙkhl o"kZ dh vk;q esa lu~ 1967 esa os 

#M+dh fo'ofo|ky; ¼vc vkb vkb Vh½ 
esa HkkSfrd foKku ds izksQslj fu;qDr 
gq,A lu~ 1986 ls 1991 rd og 
jk"Vªh; HkkSfrd foKku iz;ksx'kkyk 
¼us'kuy Qhftdy yscksjsVjh½] ubZ 
fnYyh ds funs'kd rFkk 1991 ls 1995 
esa lsokfuo`Rr gksus rd foKku rFkk 
izkS|ksfxdh ifj"kn~ ¼lh ,l vkb vkj½ ds 
egkfuns'kd jgsA bl izdkj Kku rFkk 
vf/kdkj ds brus mPp LFkku ij igq¡p 
dj Hkh izksQslj tks'kh fdrus ljy rFkk 
fujfHkeku O;fDrRo ds /kuh gSa ;g eSus 
LokuqHko ls rc tkuk tc eSa foKku 
ifjppkZ ds fy;s bl ys[k dks fy[kus 
ds fy;s muls ,u ih ,y esa muds 
dk;kZy; esa feykA esjk dksbZ iwoZ ifjp; 
u gksrs gq, Hkh mUgksaus vius d{k ds }kj 
ij esjk Lokxr fd;k rFkk ftl vR;Ur 
ljy <ax ls ppkZ dh og mudh 
lknxh rFkk lk/kqrk dk Lor% ifjpk;d 
FkkA

izks- tks'kh ds bl LoHkko fo'ks"k dk tks 
dkj.k esjh le> esa vk;k og gS mudk 
viuh i`"BHkwfe dks lnSo Lej.k j[kukA 
mudk tUe dqekÅ¡ fgeky; dh xksn esa 
vkt ds ftyk paikor ls 50 fdeh nwj 

fLFkr ,d xkao vijik esa 6 twu 1935 
dks gqvkA muds firk Jh tksxjke tks'kh 
,d izkFkfed fo|ky; esa v/;kid Fks 
rFkk ekrk ikoZrh ,d x`fg.khA lu~ 
1942 esa ckyd Jhd`".k dh fo|ky;h; 
f'k{kk izkjEHk gqbZA lu~ 1944 esa firk 
fefMy Ldwy ds v/;kid cusA mudh 
LFkku&LFkku ij cnyh gksrh jgrh 
blfy;s ckyd dh i<+kbZ ds LFkku Hkh 
cnyrs jgsA mUgksaus [ksrh[kku esa d{kk 2] 
cka>/kkj esa d{kk 3 vkSj 4] Vkmu Ldwy] 
vYeksM+k esa 5&6 rFkk tSarh esa d{kk 7 
dh i<+kbZ dhA d{kk 8 esa os vYeksM+k vk 
x;s D;ksfd muds firk Hkh xouZesaV 
baVj dkWyst] vYeksM+k esa fu;qDr gks x;s 
FksA ;gk¡ rd rks lc lkekU; <ax ls 
py jgk FkkA ijUrq lu~ 1951 esa tc os 
nloha d{kk esa Fks rc vpkud firk dk 
nsgkUr gks x;k vkSj ifjokj ij nq[kksa 
dk igkM+ VwV iM+kA

vk; dk eq[; lzksr lekIr gks x;k rks 
vkfFkZd fLFkfr 'kkspuh; gks xbZA ijUrq 
Jhd`".k dh ekrkth dk ;g n`< fu'p; 
Fkk fd csVksa dks i<+uk gh gSA Lo;a 
Jhd`".k us Hkh ;g /;s; ekukA os V;w'ku 
djus yxs rFkk viuh ,oa vius HkkbZ dh 
i<+kbZ tkjh j[khA mUgsa xq# Hkh cgqr 
;ksX; feysA izks- tks'kh vius mu fnuksa 
ds HkkSfrd foKku ds v/;kid Jh 
jkeLo:i lDlsuk dk lknj Lej.k 
djrs gSa ftudh izsj.kk ls gh os vkxs 
c<+ ldsA baVjehfM,V djus ds ckn 
vkxs dgk¡ i<+k tk; ;g iz'u FkkA 
vYeksM+k esa os Jh nkÅn;ky oekZ th ds 
;gk¡ V;w'ku i<+krs FksA mudh iRuh ds 
lEcU/kh y[kuÅ esa jgrs FksA mUgksaus 
y[kuÅ fo'ofo|ky; esa vkxs dh i<+kbZ 
dh O;oLFkk dj nhA la;ksx ls mlh 
le; Jh jkeLo:i lDlsuk th dh 
cnyh bykgkckn gks xbZA mudh izsj.kk 
ls Jh tks'kh bykgkckn vk x;sA ?kj dh 
fLFkfr Bhd ugha Fkh ijUrq ek¡ dk csVs 
dks i<+kus dk vkxzg FkkA bykgkckn esa 
Hkh Jh tsk'kh us V;w'ku dj viuh i<+kbZ 
izkjaHk dh rFkk ch-,llh] ,e-,llh rFkk 
ih,p-Mh- dh mikf/k;k¡ izkIr dhA ih,p-
Mh ds fy;s muds xq: Fks izfl) HkkSfrd 
foKkuh izksQslj ds- cSuthZA eSus muls 
iwNk fd vkidh bl yach v/;;u ;k=k 
esa vkidk eq[; izsj.kk lzksr D;k Fkk rks 

izks- tks'kh us ,d {k.k dk Hkh foyEc 
fd;s cuk dgk fd esjh ek¡A vkxs vusd 
yksxksa dk izksRlkgu] ekxZn'kZu vkSj 
lgdk;Z feyk ij vkt tks dqN Hkh eSa 
gw¡ og dHkh u gksrk ;fn esjh ek¡ dk 
vkyEcu eq>s izkIr u gksrkA

izks- tks'kh ds v/;;u dk {ks= HkkSfrd 
foKku ds vusdkusd vk;keksa esa jgk gSA 
dgrs gSa tgk¡ u tk; jfo ogk¡ tk; 
dfoA D;ksafd jfo gesa n`'; lw;Z izdk'k 
ds vUrxZr vk ldus okyh rFkk gekjs 
vk¡[kksa dh n`f"V {kerk ds vUnj dh 
oLrq,¡ gh fn[kk ldrk gSA ijUrq dfo 
dYiuk dh vk¡[kksa ls og ckrsa Hkh ns[k 
ldrk gS ftUgssa LFkwy n`f"V ugha ns[krhA 
ijUrq ge blls Hkh vkxs tk dj dg 
ldrs gSa fd tgk¡ u tk; jfo vkSj tgk¡ 
u tk lds dfo] ogk¡ Hkh igq¡p tk; 
oSKkfudA D;ksafd oSKkfud viuh 
foKku n`f"V ls og lc dqN okLrfod 
:i esa ns[k ldrk gS ftls dfo dYiuk 
}kjk Hkh ugha lksp ldrkA rRoksa ds 
ijek.kqvksa dh jpuk ,d ,slk gh Kku 
gSA ijek.kq ge vki ns[k ugha ldrs 
ijUrq oSKkfud mUgsa ns[krs gSaA izks- tks'kh 
us Hkh mUgsa ns[kk vkSj vius v/;;uksa 
}kjk vkSjksa dks Hkh fn[kk;kA mudk 
izkjafHkd dk;Z lksfyM LVsV QhftDl esa 
Fkk tc mUgksaus /kkrqvksa rFkk balqysVlZ esa 
ijek.kq lajpukvksa dk v/;;u fd;kA 
fo'ks"kdj ;fn Bksl inkFkksZ esa izkd`frd 
fod`fr;k¡ mRiUu gks rks mudh 
ikjek.kfod lajpuk ij iM+us okys 
izHkkoksa dh mUgkasus tkap dhA vkt muds 
v/;;u dk izeq[k {ks= mPp rkikZ; 
lqijdaMDVj inkFkksZ esa bysDVªkWu 
O;oLFkkvksa dk v/;;u gSA lkFk gh os 
uSuks lkbal rFkk DokaVe MkWV ,oa uSuks 
V;wo esa bysDVªkWuksa ds lapyu ij Hkh 
v/;;ujr gSaA ;s lHkh {ks= mPp HkkSfrd 
foKku ds vuqla/kku fo"k; gSa vkSj muesa 
izks- tks'kh dk LFkku rFkk eku fufoZokn 
:i ls vR;Ur Js"B gSA muds }kjk 
izdkf'kr 190 ls vf/kd 'kks/k i= gh 
mudh oSKkfud izfrHkk ds Lor% 
ifjpk;d gSaA izks- tks'kh mius Kku dh 
T;ksfr ls u dsoy vklear iznhIr dj 
jgs gSa oju~ ubZ&ubZ T;ksfr;ksa dks 
izTofyr Hkh dj jgs gSaA vuds i<+k;s 
gq, vusd fo|kFkhZ foKku ds mPp 

v/;;u ,oa 'kks/k esa yxs gq, gSaA muds 
funsZ'ku esa 20 'kks/kfo|kfFkZ;ksa us ih,p-
Mh- dh mikf/k;k¡ izkIr dh gSaA

;g lc gksrs gq, Hkh izks- tks'kh Hkkjr esa 
foKku dh orZeku fLFkfr ls lUrq"V 
ugha gSA ppkZ ds nkSjku mUgksaus er 
O;Dr fd;k fd O;fDrxr Lrj ij b/kj 
m/kj feyus okys vioknksa dks NksM+ nsa 
rks vkt gekjs ;gk¡ lh-oh- jkeu~] 
txnh'k pUnz cksl] lR;sUnz ukFk cksl 
;k ds- cSuthZ dh ijEijk dks vkxs ys 
pyus okys ewy 'kks/kkFkhZ oSKkfud ugha 
fudy jgs gSaSA ,d rks izfrHkkvksa ds 
frns'k tkus dh gksM+ yxh gqbZ gSA ns'k 
esa mPp v/;;u ds fy;s volj de 
gSaA tgk¡ gSa Hkh ogk¡ Kku ds izfr 
mikluk dk Hkko ugha fn[k jgkA dsoy 
'kks/ki=ksa ds Niokus dh jsl gh py jgh 
gSA 'kks/k Hkh ,d is'kk gks x;k gSA

eSus muls tkuuk pkgk fd muds 
vuqlkj ,d vPNs 'kks/k] Nk= esa D;k 
D;k xq.k gksus pkfg;sA ^'kks/k ds izfr 
lPpk yxko* mUgksaus rqjar dgkA blds 
lkFk gh lkFk dfBu ifjJe vkSj mÙke 
okrkoj.k Hkh egRoiw.kZ gSaA mÙke 
okrkoj.k ls mudk eUrO; Fkk 'kks/k dh 
v/kqukru izk;ksfxd lqfo/kk,¡ rFkk ,d 
lq;ksX; xq:A mUgksaus crk;k fd 'kks/k 
dk;Z fl[kk;k ugha tkrkA 'kks/k Nk= dks 
Lo;a gh 'kks/k leL;k [kkstuh gksrh gS 
vkSj fQj mldk lek/kku fudkyuk 
gksrk gSA tks ,slk dj lds ogh lPpk 
'kks/kdrkZA

mÙkjk[k.M ds fy, fu'p; gh ;g xoZ 
dk fo"k; gS fd mldh ekVh ls fudyk 
;g liwr vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr dh 
/otk Qgjk jgk gS vkSj bl izdkj 
viuh ekr`Hkw dk _.k pqdk jgk gSA 
foKku ifjppkZ ifjokj bl egku~ 
foKku _f"k dks lknj iz.kke djrk gSA

mik/;{k] Hkkjrh; foKku ys[kd la?k
mÙkjk[k.M izHkkx

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012
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izksQslj Jhd`".k tks'kh
eqdqUn uhyd.B tks'kh

^,d pØ gS jFk esa dsoy
liZjTtq la;qr g; gSa
fujkyac iFk] iaxq lkjFkh]
,slk ;g jfo dk jFk gS
rks Hkh uHk dh iznf{k.kk dj 
izfrfnu djrs fl) ;gh 
dk;Z lQy gksrk fu'p; ls]
lk/ku gSa vfuok;Z ugha*

dfo lw;Z dk o.kZu djrs gq, dgrk gS 
fd mlds jFk esa ,d gh ifg;k gS] 
?kksM+ksa dh yxke lkaiksa dh cuh gS] ftl 
jkLrs ij jFk dks pyuk gS og jkLrk 
vFkkZr vkdk'k fcuk vk/kkj okyk gSA 
jFk dk lkjFkh v#.k fcuk gkFk iSj 
okyk fodykax gSA ,slk gksrs gq, Hkh lw;Z 
bl jFk }kjk jkst vkdk'k esa ifjHkze.k 
djrs gSaA lpeqp tks Js"B gSa muds 
dk;Z muds n`<+ fu'p; ls gh lQy 
gksrs gSa] mUgsa lk/kuksa dh dksbZ ijokg 
ugha gksrhA

,sls gh gj izdkj ls lk/kughu] lkekU; 
fLFkfr gksus ij Hkh dsoy vius 
v/;olk;] /kS;Z rFkk vfMx fu'p; ls 

Kku ds vkdk'k esa vR;qPp f'k[kj ij 
igq¡p dj eqDr lapkj djus okys 
oSKkfud gSa izksQslj ,l- ds- vFkkZr 
Jhd`".k tks'khA

izksQslj tks'kh fdrus cM+s gSa ;g dsoy 
mUgsa feys iqjLdkjksa rFkk lEekuksa dh 
lwph gh ns[ksa rks Lo;a fl) gks tkrk 
gSA lu 1965 esa dsoy rhl o"kZ dh 
vk;q esa okVwey Le`fr iqjLdkj] 1972 esa 
lSarhl o"kZ dh vk;q esa 'kkafrLo:i 
HkVukxj iqjLdkj] 1973 esa lh ,l vkb 
vkj jtr t;arh iqjLdkj] 1974 esa 
es?kukn lkgk iqjLdkj] 1990 esa ,Q- 
vkb- lh- lh- vkj- iqjLdkj] 1993 esa 
xks;y iqjLdkj rFkk 1999 esa lh- oh- 
jkeu ind ls os lEekfur gq,A Hkkjr 
ljdkj us mUgsa 1991 esa ineJh rFkk 
2003 esa ineHkw"k.k ls vyad`r fd;kA 
dqekÅ¡ fo'ofo|ky; ¼1994½ dkuiqj 
fo'ofo|ky; ¼1955½] dk'kh fganw 
fo'ofo|ky; ¼1996½] cnZoku 
fo'ofo|ky; ¼2008½ rFkk Hkhejko 
vacsMdj fo'ofo|ky; vkxjk ¼2008½ 
mUgsa lEekfur MkWDVj vkWQ lkbal dh 
mikf/k nsdj xkSjokfUor gq,A dsoy 
cÙkhl o"kZ dh vk;q esa lu~ 1967 esa os 

#M+dh fo'ofo|ky; ¼vc vkb vkb Vh½ 
esa HkkSfrd foKku ds izksQslj fu;qDr 
gq,A lu~ 1986 ls 1991 rd og 
jk"Vªh; HkkSfrd foKku iz;ksx'kkyk 
¼us'kuy Qhftdy yscksjsVjh½] ubZ 
fnYyh ds funs'kd rFkk 1991 ls 1995 
esa lsokfuo`Rr gksus rd foKku rFkk 
izkS|ksfxdh ifj"kn~ ¼lh ,l vkb vkj½ ds 
egkfuns'kd jgsA bl izdkj Kku rFkk 
vf/kdkj ds brus mPp LFkku ij igq¡p 
dj Hkh izksQslj tks'kh fdrus ljy rFkk 
fujfHkeku O;fDrRo ds /kuh gSa ;g eSus 
LokuqHko ls rc tkuk tc eSa foKku 
ifjppkZ ds fy;s bl ys[k dks fy[kus 
ds fy;s muls ,u ih ,y esa muds 
dk;kZy; esa feykA esjk dksbZ iwoZ ifjp; 
u gksrs gq, Hkh mUgksaus vius d{k ds }kj 
ij esjk Lokxr fd;k rFkk ftl vR;Ur 
ljy <ax ls ppkZ dh og mudh 
lknxh rFkk lk/kqrk dk Lor% ifjpk;d 
FkkA

izks- tks'kh ds bl LoHkko fo'ks"k dk tks 
dkj.k esjh le> esa vk;k og gS mudk 
viuh i`"BHkwfe dks lnSo Lej.k j[kukA 
mudk tUe dqekÅ¡ fgeky; dh xksn esa 
vkt ds ftyk paikor ls 50 fdeh nwj 

fLFkr ,d xkao vijik esa 6 twu 1935 
dks gqvkA muds firk Jh tksxjke tks'kh 
,d izkFkfed fo|ky; esa v/;kid Fks 
rFkk ekrk ikoZrh ,d x`fg.khA lu~ 
1942 esa ckyd Jhd`".k dh fo|ky;h; 
f'k{kk izkjEHk gqbZA lu~ 1944 esa firk 
fefMy Ldwy ds v/;kid cusA mudh 
LFkku&LFkku ij cnyh gksrh jgrh 
blfy;s ckyd dh i<+kbZ ds LFkku Hkh 
cnyrs jgsA mUgksaus [ksrh[kku esa d{kk 2] 
cka>/kkj esa d{kk 3 vkSj 4] Vkmu Ldwy] 
vYeksM+k esa 5&6 rFkk tSarh esa d{kk 7 
dh i<+kbZ dhA d{kk 8 esa os vYeksM+k vk 
x;s D;ksfd muds firk Hkh xouZesaV 
baVj dkWyst] vYeksM+k esa fu;qDr gks x;s 
FksA ;gk¡ rd rks lc lkekU; <ax ls 
py jgk FkkA ijUrq lu~ 1951 esa tc os 
nloha d{kk esa Fks rc vpkud firk dk 
nsgkUr gks x;k vkSj ifjokj ij nq[kksa 
dk igkM+ VwV iM+kA

vk; dk eq[; lzksr lekIr gks x;k rks 
vkfFkZd fLFkfr 'kkspuh; gks xbZA ijUrq 
Jhd`".k dh ekrkth dk ;g n`< fu'p; 
Fkk fd csVksa dks i<+uk gh gSA Lo;a 
Jhd`".k us Hkh ;g /;s; ekukA os V;w'ku 
djus yxs rFkk viuh ,oa vius HkkbZ dh 
i<+kbZ tkjh j[khA mUgsa xq# Hkh cgqr 
;ksX; feysA izks- tks'kh vius mu fnuksa 
ds HkkSfrd foKku ds v/;kid Jh 
jkeLo:i lDlsuk dk lknj Lej.k 
djrs gSa ftudh izsj.kk ls gh os vkxs 
c<+ ldsA baVjehfM,V djus ds ckn 
vkxs dgk¡ i<+k tk; ;g iz'u FkkA 
vYeksM+k esa os Jh nkÅn;ky oekZ th ds 
;gk¡ V;w'ku i<+krs FksA mudh iRuh ds 
lEcU/kh y[kuÅ esa jgrs FksA mUgksaus 
y[kuÅ fo'ofo|ky; esa vkxs dh i<+kbZ 
dh O;oLFkk dj nhA la;ksx ls mlh 
le; Jh jkeLo:i lDlsuk th dh 
cnyh bykgkckn gks xbZA mudh izsj.kk 
ls Jh tks'kh bykgkckn vk x;sA ?kj dh 
fLFkfr Bhd ugha Fkh ijUrq ek¡ dk csVs 
dks i<+kus dk vkxzg FkkA bykgkckn esa 
Hkh Jh tsk'kh us V;w'ku dj viuh i<+kbZ 
izkjaHk dh rFkk ch-,llh] ,e-,llh rFkk 
ih,p-Mh- dh mikf/k;k¡ izkIr dhA ih,p-
Mh ds fy;s muds xq: Fks izfl) HkkSfrd 
foKkuh izksQslj ds- cSuthZA eSus muls 
iwNk fd vkidh bl yach v/;;u ;k=k 
esa vkidk eq[; izsj.kk lzksr D;k Fkk rks 

izks- tks'kh us ,d {k.k dk Hkh foyEc 
fd;s cuk dgk fd esjh ek¡A vkxs vusd 
yksxksa dk izksRlkgu] ekxZn'kZu vkSj 
lgdk;Z feyk ij vkt tks dqN Hkh eSa 
gw¡ og dHkh u gksrk ;fn esjh ek¡ dk 
vkyEcu eq>s izkIr u gksrkA

izks- tks'kh ds v/;;u dk {ks= HkkSfrd 
foKku ds vusdkusd vk;keksa esa jgk gSA 
dgrs gSa tgk¡ u tk; jfo ogk¡ tk; 
dfoA D;ksafd jfo gesa n`'; lw;Z izdk'k 
ds vUrxZr vk ldus okyh rFkk gekjs 
vk¡[kksa dh n`f"V {kerk ds vUnj dh 
oLrq,¡ gh fn[kk ldrk gSA ijUrq dfo 
dYiuk dh vk¡[kksa ls og ckrsa Hkh ns[k 
ldrk gS ftUgssa LFkwy n`f"V ugha ns[krhA 
ijUrq ge blls Hkh vkxs tk dj dg 
ldrs gSa fd tgk¡ u tk; jfo vkSj tgk¡ 
u tk lds dfo] ogk¡ Hkh igq¡p tk; 
oSKkfudA D;ksafd oSKkfud viuh 
foKku n`f"V ls og lc dqN okLrfod 
:i esa ns[k ldrk gS ftls dfo dYiuk 
}kjk Hkh ugha lksp ldrkA rRoksa ds 
ijek.kqvksa dh jpuk ,d ,slk gh Kku 
gSA ijek.kq ge vki ns[k ugha ldrs 
ijUrq oSKkfud mUgsa ns[krs gSaA izks- tks'kh 
us Hkh mUgsa ns[kk vkSj vius v/;;uksa 
}kjk vkSjksa dks Hkh fn[kk;kA mudk 
izkjafHkd dk;Z lksfyM LVsV QhftDl esa 
Fkk tc mUgksaus /kkrqvksa rFkk balqysVlZ esa 
ijek.kq lajpukvksa dk v/;;u fd;kA 
fo'ks"kdj ;fn Bksl inkFkksZ esa izkd`frd 
fod`fr;k¡ mRiUu gks rks mudh 
ikjek.kfod lajpuk ij iM+us okys 
izHkkoksa dh mUgkasus tkap dhA vkt muds 
v/;;u dk izeq[k {ks= mPp rkikZ; 
lqijdaMDVj inkFkksZ esa bysDVªkWu 
O;oLFkkvksa dk v/;;u gSA lkFk gh os 
uSuks lkbal rFkk DokaVe MkWV ,oa uSuks 
V;wo esa bysDVªkWuksa ds lapyu ij Hkh 
v/;;ujr gSaA ;s lHkh {ks= mPp HkkSfrd 
foKku ds vuqla/kku fo"k; gSa vkSj muesa 
izks- tks'kh dk LFkku rFkk eku fufoZokn 
:i ls vR;Ur Js"B gSA muds }kjk 
izdkf'kr 190 ls vf/kd 'kks/k i= gh 
mudh oSKkfud izfrHkk ds Lor% 
ifjpk;d gSaA izks- tks'kh mius Kku dh 
T;ksfr ls u dsoy vklear iznhIr dj 
jgs gSa oju~ ubZ&ubZ T;ksfr;ksa dks 
izTofyr Hkh dj jgs gSaA vuds i<+k;s 
gq, vusd fo|kFkhZ foKku ds mPp 

v/;;u ,oa 'kks/k esa yxs gq, gSaA muds 
funsZ'ku esa 20 'kks/kfo|kfFkZ;ksa us ih,p-
Mh- dh mikf/k;k¡ izkIr dh gSaA

;g lc gksrs gq, Hkh izks- tks'kh Hkkjr esa 
foKku dh orZeku fLFkfr ls lUrq"V 
ugha gSA ppkZ ds nkSjku mUgksaus er 
O;Dr fd;k fd O;fDrxr Lrj ij b/kj 
m/kj feyus okys vioknksa dks NksM+ nsa 
rks vkt gekjs ;gk¡ lh-oh- jkeu~] 
txnh'k pUnz cksl] lR;sUnz ukFk cksl 
;k ds- cSuthZ dh ijEijk dks vkxs ys 
pyus okys ewy 'kks/kkFkhZ oSKkfud ugha 
fudy jgs gSaSA ,d rks izfrHkkvksa ds 
frns'k tkus dh gksM+ yxh gqbZ gSA ns'k 
esa mPp v/;;u ds fy;s volj de 
gSaA tgk¡ gSa Hkh ogk¡ Kku ds izfr 
mikluk dk Hkko ugha fn[k jgkA dsoy 
'kks/ki=ksa ds Niokus dh jsl gh py jgh 
gSA 'kks/k Hkh ,d is'kk gks x;k gSA

eSus muls tkuuk pkgk fd muds 
vuqlkj ,d vPNs 'kks/k] Nk= esa D;k 
D;k xq.k gksus pkfg;sA ^'kks/k ds izfr 
lPpk yxko* mUgksaus rqjar dgkA blds 
lkFk gh lkFk dfBu ifjJe vkSj mÙke 
okrkoj.k Hkh egRoiw.kZ gSaA mÙke 
okrkoj.k ls mudk eUrO; Fkk 'kks/k dh 
v/kqukru izk;ksfxd lqfo/kk,¡ rFkk ,d 
lq;ksX; xq:A mUgksaus crk;k fd 'kks/k 
dk;Z fl[kk;k ugha tkrkA 'kks/k Nk= dks 
Lo;a gh 'kks/k leL;k [kkstuh gksrh gS 
vkSj fQj mldk lek/kku fudkyuk 
gksrk gSA tks ,slk dj lds ogh lPpk 
'kks/kdrkZA

mÙkjk[k.M ds fy, fu'p; gh ;g xoZ 
dk fo"k; gS fd mldh ekVh ls fudyk 
;g liwr vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr dh 
/otk Qgjk jgk gS vkSj bl izdkj 
viuh ekr`Hkw dk _.k pqdk jgk gSA 
foKku ifjppkZ ifjokj bl egku~ 
foKku _f"k dks lknj iz.kke djrk gSA

mik/;{k] Hkkjrh; foKku ys[kd la?k
mÙkjk[k.M izHkkx

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012
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xf.kr
 o"kZ

xf.kr ds tknwxj Jhfuokl lekuqtu dh 125 oha lkyfxjg ds volj ij iz/kkuea=h Jh eueksgu flag us o"kZ 2012 
dks Þjk"Vªh; xf.kr o"kZß ds :i esa eukus dh ?kks"k.kk dh gSA xf.kr esa ;ksxnku nsus ds fy, Hkkjr ljdkj us jkekuqtu~ 
ds tUe fnol 22 fnlacj dks izfro"kZ Þjk"Vªh; xf.kr fnolß ds :i esa eukus ds fy, Lohd`fr ns nh gSA 

psUubZ esa ,d lekjksg esa mUgksaus dgk 
fd+ panz'ks[kj osadV je.k vkSj Jhfuokl 
panz'ks[kj ds lkFk&lkFk jkekuqtu ,sls 
rhu foKku vkSj xf.kr ds egkjFkh 
rfeyukMq us bl lalkj dks fn, gSa 
ftUgsa ckj&ckj ;kn fd;k tk;sxkA

22 fnlacj 1887 dks tUes jkekuqtu 
ek= 32 o"kZ esa gh 26 vizSy 1887 dks 
py clsA ysfdu bl NksVh lh mez esa 
og bruk dke dj x, fd mUgsa 
vbtsd U;wVu vkSj ;wfDyM tSls egku 
xf.krKksa dh Js.kh esa [kM+k dj fn;kA

flU/kq ?kkVh lH;rk vkSj osnksa ls ysdj 
vk/kqfud dky rd xf.kr vkSj 
[kxksy'kkL= esa Hkkjr dh le`) fojklr 
us vusdksa fo}ku~ iSnk fd;s gSaA oSfnd 
dky esa cks/kk;u] dkR;k;u] ikf.kfu 
rFkk ;kKoYD; tSls xf.krKksa us bl 
{ks= esa igy dh rks bZlk ls ikap 
'krkCnh iwoZ ls ysdj X;kjgoha 'krkCnh 
rd Hkkjr us vk;ZHkê ljh[ks ,sls egku 

xf.krK iSnk fd;s ftUgksaus ek= 23 o"kZ 
dh voLFkk esa i`Foh dh ifjf/k dh 
x.kuk dj Mkyh vkSj lkFk esa ;g Hkh 
ifjdYiuk dh fd+ i`Foh vius v{k ds 
lkFk&lkFk lw;Z ds pkjksa vksj ?kwerh gS 
ftls cgqr le; ds ckn ;wjksih; 
fo}kuksa us fl) fd;kA vk;ZHkê us i`Foh 
dh ifjf/k vkSj O;kl ds vuqikr dh 
djhc&djhc lgh x.kuk Hkh ¼22@7½ 
dh ftls ckn ds fons'kh xf.krK vkSj 
lw{erk rd yk;s vkSj bls ¼ikb½ dh 
laKk nhA

vk;ZHkê ds i'pkr vk;ZHkê f}rh;] 
HkkLdj izFke] czg~exqIr] ojkgfefgj rFkk 
Jh/kj tSls xf.krKksa us vadxf.kr] 
chtxf.kr rFkk T;kfefr esa ewyHkwr dk;Z 
fd;k vkSj buls lacaf/kr lw= fn, tks 
vkt Hkh ekU; gSaA ;g loZ fofnr gS fd+ 
czºexqIr us 'kwU; dh [kkst dh Fkh vkSj 
bl [kkst us vk/kqfud xf.kr ds }kj 
[kksy fn,A Jh/kj us xksykdkj vkd`fr 

dk vk;ru Kku fd;kA

e/;dkyhu Hkkjr esa tks xf.kr ds jRu 
iSnk gq, mues eq[; gSa % ukjk;.k iafMr] 
laxekxze ds ek/ko] ijes'oj] uhydkUr 
lkse;kth] egsUnz lwjh] T;s"Bnso ftUgksaus 
;qfDrHkk"kk fy[kh] vP;qr fi'kkjrh] 
equh'oj] deykdj rFkk txUUkkFk 
lezkVA

jkepanz] x.ks'k izlkn] Jhfuokl 
jkekuqtu~ rFkk d``".Lokeh tSls 
egkxf.krK mUuhloha 'krkCnh dh nsu 
gSaA jkekuqtu~ us vk;ZHkê ds dk;Z dks 
vkxs c<k;k vkSj ikbZ dh x.kuk 
n'keyo dh nl djksM+ la[;k rd dhA 
jkekuqtu~ dh thouh ds ys[kd jkWcVZ 
dfuxy ls izsfjr gksdj e'kgwj ysf[kdk 
ehjk u¸;j ,d fQYe cuk jgh gSa 
ftldk funsZ'ku eSV czkmu dj jgs gSaA 
fQYe dk uke ogh gS tks ys[kd jkWcVZ 
dfuxy us izLrqr fd;k % The Man 

who knew Infintiy vFkkZr Þog vkneh 

tks vuar dks tkurk FkkAß

'kk;n jkekuqtu ds dk;Z ls izsfjr 
gksdj gksugkj Nk=ksa dk /;ku xf.kr dh 
vksj vkdf"kZr gqvk ftlds QyLo:i 
chloha 'krkCnh esa vusdksa xf.krK fo'o 
esa izfl} gq,s ftuesa izeq[k gSa % 
fr#DdkUukiqje~ fot;jk?kou~ 
¼1902&1955½] nÙkk=s; jkepanz dqizsdj 
¼1905&1986½] loZneu pkoyk 
¼1907&1995½] Jh[kaMs ¼tUe 1917½] 
gjh'k pUnz ¼1920&1983½] dY;kEiqnh 
jk/kkd``".k jko ¼1920½] eBqdqeYyh oh- 
lqCckjko ¼1921&2006½] ih- ds- 
Jhfuoklu ¼1924&2005½] Jhjke 'kadj 
vH;adj ¼tUe 1930½] ,e~- ,l- 
ujflEgu ¼tUe 1932½] lh- ,l- 'ks"kknzh 
¼1932½] ds- ,l- ,l- ukEcwnfjikn 
¼1935½] fouksn tksgjh ¼1935½] ,l- 
jeuu ¼1937½] lh- ih- jkekuqte~ 
¼1938&1974½] oh- ,u- Hkê 
¼1938&2009½] ,l- vkj- Jhfuokl 
¼1940½] ,e~~- ,l- j?kqukFku~ ¼1941½] 
fo'orks'k lsuxqIrk ¼1944½] xksiky 
izlkn ¼1945½] fot; dqekj ikVksnh 
¼1945&1976½] ,l- th- nk.kh ¼tUe 
1974½] xksiky izlkn ¼1947½] je.k 
ifjey ¼1948½] uohu fla?kh ¼1949½] 
ujsUnz djejdj ¼1957½] efuUnz vxzoky 
¼1966½] e/kq lwnu ¼1966½] panz'ks[kj [kjs 
¼1968½] eatqy HkkxZo ¼1974½] v{k; 
osadVs'k ¼1981½] dUuu laqnkjjktu 
¼1982½] lqpfjr ljdkj ¼1983½] ,y- 
egknsou vkfnA

vk/kqfud Hkkjrh; xf.krKksa dh bl lwph 
dk mÌs'; dsoy ,d gS fd+ gekjs 
Nk=&Nk=k,a bl ls izsj.kk ysaA izfl} 
jlk;uK tku MkYVu us ,d Ldwy esa 
xf.kr i<kbZA izfl) iqLrd Þ,fyl bu 
oaMjySaMß ds ys[kd ysfol dsjy 
vksDlQksMZ fo'ofo|ky; esa xf.kr ds 
izksQ+slj FksA vk;jySaM ds egku 
jktuhrK ,sekSu Mh oSysjk us MfCyu ds 
,d Ldwy esa i<k;k FkkA vksyfEid 
Lo.kZ ind fotsrk vkphZ fofy;El 
dsyhQksfuZ;k ds ,d Ldwy esa v/;kid 
jgsA

gky gh ds ,d fo'ys"k.k esa ik;k x;k 
fd+ fo'o ds nl lokZf/kd vehj 
O;kolkf;dksa esa N% xf.krK gSaA gks Hkh 

D;ksa u\ vkf[kj daI;wVj tSls {ks= esa 
bUgh dk cksyckyk tks gSA HkkSfrd'kkL=] 
tks ewy :i ls mPp xf.kr gS] mldk 
izHkko foKku vkSj izkS|ksfxdh ds gj {ks= 
esa fn[kkbZ nsrk gSA Mh- ,u- ,- dh [kkst 
ds ukscsy iqjLdkj ikus okys rhu 
oSKkfudksa ¼tsEl okWVlu] Ýkafll Øhd 
rFkk ekSfjl fofYdal½ esa Ýkafll Øhd 
HkkSfrd'kkL=h Fks ftUgksaus xf.krh; 
izfØ;k ls ;ksxnku fn;kA pkgs 
[kxksy'kkL= gks ;k varfj{k ;k=k lHkh 
txg xf.kr dk gh mi;ksx gksrk gSA 
caSd] dkWelZ] thouchek vkfn esa xf.kr 
dk izHkko ns[kus dks feyrk gSA yksdfiz; 
it+Yl tSls #fcd D;wc rFkk lqMksdw 
vkf[kj xf.kr dk [ksy gh rks gSA 
ekdZl nq lkSrks; us xf.kr ds ckjs esa 
lgh dgk gS Þ;g rks foKku dh tuuh 
gS------ oSKkfud [kkstksa ds ihNs izeq[k 
'kfDr'kkyh cyßA

tc ge Þjk"Vªh; xf.kr o"kZß dh ckr 
djrs gSa rks gesa ;g mEehn djuh 
pkfg, fd+ v/;kidx.k blesa igy djsa 
vkSj Nk=&Nk=kvksa dk ekxZn'kZu djsa 
vkSj xf.kr esa mudh #fp dks c<+kus ds 
fy, dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu djsa rFkk 
fDot vkfn ds }kjk xf.kr dks yksdfiz; 
cuk,aA ^'kCn [kkst*] ^la[;k ØhMk*] ^oxZ 
igsyh*] ^czsu Vht+lZ* vkfn yksdfiz; 
[ksyksa }kjk xf.kr dh vksj cPpksa dk 
/;ku vkdf"kZr djsa vkSj ÞeSFl 
vksyfEi;kMß esa Hkkx ysus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA loZizfl) xf.krK 
vycVZ vkbULVkbZu us ,d ckj dgk 
Fkk] Þfo'kq} xf.kr rkfdZd fopkjksa dh 
dfork gSßA

ys[kdksa ls 

foKku ifjppkZ esa izdk'ku gsrq lkexzh Hkstrs 
le; fuEu eqÌksa dk /;ku j[ksaA

1- foKku ifjppkZ ,d yksdfiz; foKku 
if=dk gSA vr% blesa foKkuds fofo/k 
vk;keksa ls lacaf/kr ijUrq tu lkekU; ds 
fy;s mi;ksxh rFkk mudh le> esa vk 
ldus ;ksX; <ax ls fy[kh lkexzh izdkf'kr 
gksrh gSA

2- ys[k ;FkklaHko vkids vius v/;;u ds 
fo"k; ls gh lacaf/kr gksaA HkkSfrd foKkuh 
dk fdlh jksx ds mipkj ls lacaf/kr ;k 
xf.krK dk uhcw ds vkS"k/kh; mi;ksx tSls 
fo"k;ksa ij fy[ks ys[k mfpr ugha gSaA

3- vkids fy[ks ys[k ds izR;sd rF; dk 
lR;kfir gksuk vko';d gSA blfy;s 
lUnHkZ lwph vo'; nsaA vusd ys[kd 
lksprs gSa fd ;g dksbZ 'kks/k if=dk ugha gS 
vr% blesa lUnHkZ nsus dh vko';drk 
ughaA ;g lksp xyr gSA if=dk esa 
izdkf'kr ys[k dks i<+ dj dksbZ ikBd 
;fn vf/kd tkuuk pkgs rks lUnHkZ lwph 
ykHknk;d gksrh gSA nwljs lUnHkZ nsus ls 
vkids dF; dh fo'oluh;rk Hkh ij[kh 
tk ldrh gSa

4- ys[k Li"V lqokP; <ax ls dkxt ds ,d 
gh vksj fy[kk vFkok ;FkklaHko Vkbi 
fd;k gqvk gksuk pfg;sA ys[k Hkstus ls iwoZ 
,d ckj iqu% i<+ ysa A vdlj dbZ Hkk"kk 
dh] O;kdj.k dh] ek=k dh ;k orZuh dh 
Hkwysa jg tkrh gSaA

5- xaHkhj ys[kksa ds vfrfjDr foKku dFkk,¡] 
dfork,¡] O;axfp=] fp=] oSKkfudksa ds 
laLej.k jkspd ?kVuk,¡] oxZ igsyh] cqf) 
[kk| vkfn lkexzh dk Hkh Lokxr gSA

ikBdksa ls

1- foKku ifjppkZ ds vadksa ds laca/k esa 
vkidh izfrfØ;k,¡ vo'; HkstsaA vkids 
lq>ko gekjk ekxZn'kZu djsaxsA

2- if=dk fu%'kqYd forj.k ds fy;s gSA vr% 
;fn vki bls fu;fer :i ls izkIr djuk 
pkgrs gSa rks dk;kZy; ls laidZ djsaA ;fn 
Mkd ;k dqfj;j ls eaxkuk pkgsa rks mldk 
[kpkZ nsdj izkIr dj ldrs gSaA

fuosnu

fot; [kaMwjh

foKku ys[kd] fnYyh

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012
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jk"Vªh; 
xf.kr
 o"kZ

xf.kr ds tknwxj Jhfuokl lekuqtu dh 125 oha lkyfxjg ds volj ij iz/kkuea=h Jh eueksgu flag us o"kZ 2012 
dks Þjk"Vªh; xf.kr o"kZß ds :i esa eukus dh ?kks"k.kk dh gSA xf.kr esa ;ksxnku nsus ds fy, Hkkjr ljdkj us jkekuqtu~ 
ds tUe fnol 22 fnlacj dks izfro"kZ Þjk"Vªh; xf.kr fnolß ds :i esa eukus ds fy, Lohd`fr ns nh gSA 

psUubZ esa ,d lekjksg esa mUgksaus dgk 
fd+ panz'ks[kj osadV je.k vkSj Jhfuokl 
panz'ks[kj ds lkFk&lkFk jkekuqtu ,sls 
rhu foKku vkSj xf.kr ds egkjFkh 
rfeyukMq us bl lalkj dks fn, gSa 
ftUgsa ckj&ckj ;kn fd;k tk;sxkA

22 fnlacj 1887 dks tUes jkekuqtu 
ek= 32 o"kZ esa gh 26 vizSy 1887 dks 
py clsA ysfdu bl NksVh lh mez esa 
og bruk dke dj x, fd mUgsa 
vbtsd U;wVu vkSj ;wfDyM tSls egku 
xf.krKksa dh Js.kh esa [kM+k dj fn;kA

flU/kq ?kkVh lH;rk vkSj osnksa ls ysdj 
vk/kqfud dky rd xf.kr vkSj 
[kxksy'kkL= esa Hkkjr dh le`) fojklr 
us vusdksa fo}ku~ iSnk fd;s gSaA oSfnd 
dky esa cks/kk;u] dkR;k;u] ikf.kfu 
rFkk ;kKoYD; tSls xf.krKksa us bl 
{ks= esa igy dh rks bZlk ls ikap 
'krkCnh iwoZ ls ysdj X;kjgoha 'krkCnh 
rd Hkkjr us vk;ZHkê ljh[ks ,sls egku 

xf.krK iSnk fd;s ftUgksaus ek= 23 o"kZ 
dh voLFkk esa i`Foh dh ifjf/k dh 
x.kuk dj Mkyh vkSj lkFk esa ;g Hkh 
ifjdYiuk dh fd+ i`Foh vius v{k ds 
lkFk&lkFk lw;Z ds pkjksa vksj ?kwerh gS 
ftls cgqr le; ds ckn ;wjksih; 
fo}kuksa us fl) fd;kA vk;ZHkê us i`Foh 
dh ifjf/k vkSj O;kl ds vuqikr dh 
djhc&djhc lgh x.kuk Hkh ¼22@7½ 
dh ftls ckn ds fons'kh xf.krK vkSj 
lw{erk rd yk;s vkSj bls ¼ikb½ dh 
laKk nhA

vk;ZHkê ds i'pkr vk;ZHkê f}rh;] 
HkkLdj izFke] czg~exqIr] ojkgfefgj rFkk 
Jh/kj tSls xf.krKksa us vadxf.kr] 
chtxf.kr rFkk T;kfefr esa ewyHkwr dk;Z 
fd;k vkSj buls lacaf/kr lw= fn, tks 
vkt Hkh ekU; gSaA ;g loZ fofnr gS fd+ 
czºexqIr us 'kwU; dh [kkst dh Fkh vkSj 
bl [kkst us vk/kqfud xf.kr ds }kj 
[kksy fn,A Jh/kj us xksykdkj vkd`fr 

dk vk;ru Kku fd;kA

e/;dkyhu Hkkjr esa tks xf.kr ds jRu 
iSnk gq, mues eq[; gSa % ukjk;.k iafMr] 
laxekxze ds ek/ko] ijes'oj] uhydkUr 
lkse;kth] egsUnz lwjh] T;s"Bnso ftUgksaus 
;qfDrHkk"kk fy[kh] vP;qr fi'kkjrh] 
equh'oj] deykdj rFkk txUUkkFk 
lezkVA

jkepanz] x.ks'k izlkn] Jhfuokl 
jkekuqtu~ rFkk d``".Lokeh tSls 
egkxf.krK mUuhloha 'krkCnh dh nsu 
gSaA jkekuqtu~ us vk;ZHkê ds dk;Z dks 
vkxs c<k;k vkSj ikbZ dh x.kuk 
n'keyo dh nl djksM+ la[;k rd dhA 
jkekuqtu~ dh thouh ds ys[kd jkWcVZ 
dfuxy ls izsfjr gksdj e'kgwj ysf[kdk 
ehjk u¸;j ,d fQYe cuk jgh gSa 
ftldk funsZ'ku eSV czkmu dj jgs gSaA 
fQYe dk uke ogh gS tks ys[kd jkWcVZ 
dfuxy us izLrqr fd;k % The Man 

who knew Infintiy vFkkZr Þog vkneh 

tks vuar dks tkurk FkkAß

'kk;n jkekuqtu ds dk;Z ls izsfjr 
gksdj gksugkj Nk=ksa dk /;ku xf.kr dh 
vksj vkdf"kZr gqvk ftlds QyLo:i 
chloha 'krkCnh esa vusdksa xf.krK fo'o 
esa izfl} gq,s ftuesa izeq[k gSa % 
fr#DdkUukiqje~ fot;jk?kou~ 
¼1902&1955½] nÙkk=s; jkepanz dqizsdj 
¼1905&1986½] loZneu pkoyk 
¼1907&1995½] Jh[kaMs ¼tUe 1917½] 
gjh'k pUnz ¼1920&1983½] dY;kEiqnh 
jk/kkd``".k jko ¼1920½] eBqdqeYyh oh- 
lqCckjko ¼1921&2006½] ih- ds- 
Jhfuoklu ¼1924&2005½] Jhjke 'kadj 
vH;adj ¼tUe 1930½] ,e~- ,l- 
ujflEgu ¼tUe 1932½] lh- ,l- 'ks"kknzh 
¼1932½] ds- ,l- ,l- ukEcwnfjikn 
¼1935½] fouksn tksgjh ¼1935½] ,l- 
jeuu ¼1937½] lh- ih- jkekuqte~ 
¼1938&1974½] oh- ,u- Hkê 
¼1938&2009½] ,l- vkj- Jhfuokl 
¼1940½] ,e~~- ,l- j?kqukFku~ ¼1941½] 
fo'orks'k lsuxqIrk ¼1944½] xksiky 
izlkn ¼1945½] fot; dqekj ikVksnh 
¼1945&1976½] ,l- th- nk.kh ¼tUe 
1974½] xksiky izlkn ¼1947½] je.k 
ifjey ¼1948½] uohu fla?kh ¼1949½] 
ujsUnz djejdj ¼1957½] efuUnz vxzoky 
¼1966½] e/kq lwnu ¼1966½] panz'ks[kj [kjs 
¼1968½] eatqy HkkxZo ¼1974½] v{k; 
osadVs'k ¼1981½] dUuu laqnkjjktu 
¼1982½] lqpfjr ljdkj ¼1983½] ,y- 
egknsou vkfnA

vk/kqfud Hkkjrh; xf.krKksa dh bl lwph 
dk mÌs'; dsoy ,d gS fd+ gekjs 
Nk=&Nk=k,a bl ls izsj.kk ysaA izfl} 
jlk;uK tku MkYVu us ,d Ldwy esa 
xf.kr i<kbZA izfl) iqLrd Þ,fyl bu 
oaMjySaMß ds ys[kd ysfol dsjy 
vksDlQksMZ fo'ofo|ky; esa xf.kr ds 
izksQ+slj FksA vk;jySaM ds egku 
jktuhrK ,sekSu Mh oSysjk us MfCyu ds 
,d Ldwy esa i<k;k FkkA vksyfEid 
Lo.kZ ind fotsrk vkphZ fofy;El 
dsyhQksfuZ;k ds ,d Ldwy esa v/;kid 
jgsA

gky gh ds ,d fo'ys"k.k esa ik;k x;k 
fd+ fo'o ds nl lokZf/kd vehj 
O;kolkf;dksa esa N% xf.krK gSaA gks Hkh 

D;ksa u\ vkf[kj daI;wVj tSls {ks= esa 
bUgh dk cksyckyk tks gSA HkkSfrd'kkL=] 
tks ewy :i ls mPp xf.kr gS] mldk 
izHkko foKku vkSj izkS|ksfxdh ds gj {ks= 
esa fn[kkbZ nsrk gSA Mh- ,u- ,- dh [kkst 
ds ukscsy iqjLdkj ikus okys rhu 
oSKkfudksa ¼tsEl okWVlu] Ýkafll Øhd 
rFkk ekSfjl fofYdal½ esa Ýkafll Øhd 
HkkSfrd'kkL=h Fks ftUgksaus xf.krh; 
izfØ;k ls ;ksxnku fn;kA pkgs 
[kxksy'kkL= gks ;k varfj{k ;k=k lHkh 
txg xf.kr dk gh mi;ksx gksrk gSA 
caSd] dkWelZ] thouchek vkfn esa xf.kr 
dk izHkko ns[kus dks feyrk gSA yksdfiz; 
it+Yl tSls #fcd D;wc rFkk lqMksdw 
vkf[kj xf.kr dk [ksy gh rks gSA 
ekdZl nq lkSrks; us xf.kr ds ckjs esa 
lgh dgk gS Þ;g rks foKku dh tuuh 
gS------ oSKkfud [kkstksa ds ihNs izeq[k 
'kfDr'kkyh cyßA

tc ge Þjk"Vªh; xf.kr o"kZß dh ckr 
djrs gSa rks gesa ;g mEehn djuh 
pkfg, fd+ v/;kidx.k blesa igy djsa 
vkSj Nk=&Nk=kvksa dk ekxZn'kZu djsa 
vkSj xf.kr esa mudh #fp dks c<+kus ds 
fy, dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu djsa rFkk 
fDot vkfn ds }kjk xf.kr dks yksdfiz; 
cuk,aA ^'kCn [kkst*] ^la[;k ØhMk*] ^oxZ 
igsyh*] ^czsu Vht+lZ* vkfn yksdfiz; 
[ksyksa }kjk xf.kr dh vksj cPpksa dk 
/;ku vkdf"kZr djsa vkSj ÞeSFl 
vksyfEi;kMß esa Hkkx ysus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA loZizfl) xf.krK 
vycVZ vkbULVkbZu us ,d ckj dgk 
Fkk] Þfo'kq} xf.kr rkfdZd fopkjksa dh 
dfork gSßA

ys[kdksa ls 

foKku ifjppkZ esa izdk'ku gsrq lkexzh Hkstrs 
le; fuEu eqÌksa dk /;ku j[ksaA

1- foKku ifjppkZ ,d yksdfiz; foKku 
if=dk gSA vr% blesa foKkuds fofo/k 
vk;keksa ls lacaf/kr ijUrq tu lkekU; ds 
fy;s mi;ksxh rFkk mudh le> esa vk 
ldus ;ksX; <ax ls fy[kh lkexzh izdkf'kr 
gksrh gSA

2- ys[k ;FkklaHko vkids vius v/;;u ds 
fo"k; ls gh lacaf/kr gksaA HkkSfrd foKkuh 
dk fdlh jksx ds mipkj ls lacaf/kr ;k 
xf.krK dk uhcw ds vkS"k/kh; mi;ksx tSls 
fo"k;ksa ij fy[ks ys[k mfpr ugha gSaA

3- vkids fy[ks ys[k ds izR;sd rF; dk 
lR;kfir gksuk vko';d gSA blfy;s 
lUnHkZ lwph vo'; nsaA vusd ys[kd 
lksprs gSa fd ;g dksbZ 'kks/k if=dk ugha gS 
vr% blesa lUnHkZ nsus dh vko';drk 
ughaA ;g lksp xyr gSA if=dk esa 
izdkf'kr ys[k dks i<+ dj dksbZ ikBd 
;fn vf/kd tkuuk pkgs rks lUnHkZ lwph 
ykHknk;d gksrh gSA nwljs lUnHkZ nsus ls 
vkids dF; dh fo'oluh;rk Hkh ij[kh 
tk ldrh gSa

4- ys[k Li"V lqokP; <ax ls dkxt ds ,d 
gh vksj fy[kk vFkok ;FkklaHko Vkbi 
fd;k gqvk gksuk pfg;sA ys[k Hkstus ls iwoZ 
,d ckj iqu% i<+ ysa A vdlj dbZ Hkk"kk 
dh] O;kdj.k dh] ek=k dh ;k orZuh dh 
Hkwysa jg tkrh gSaA

5- xaHkhj ys[kksa ds vfrfjDr foKku dFkk,¡] 
dfork,¡] O;axfp=] fp=] oSKkfudksa ds 
laLej.k jkspd ?kVuk,¡] oxZ igsyh] cqf) 
[kk| vkfn lkexzh dk Hkh Lokxr gSA

ikBdksa ls

1- foKku ifjppkZ ds vadksa ds laca/k esa 
vkidh izfrfØ;k,¡ vo'; HkstsaA vkids 
lq>ko gekjk ekxZn'kZu djsaxsA

2- if=dk fu%'kqYd forj.k ds fy;s gSA vr% 
;fn vki bls fu;fer :i ls izkIr djuk 
pkgrs gSa rks dk;kZy; ls laidZ djsaA ;fn 
Mkd ;k dqfj;j ls eaxkuk pkgsa rks mldk 
[kpkZ nsdj izkIr dj ldrs gSaA

fuosnu

fot; [kaMwjh

foKku ys[kd] fnYyh

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012
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bfrgkl xokg gS fd ,d le; 
,slk Hkh Fkk tc Hkkjr le`f) 
vkSj lEiUurk ds pje ij Fkk 
vkSj 'kk;n blh dkj.k ^lksus 
dh fpfM+;k* dgykus okys bl 
egku jk"Vª ij if'pe ds 
reke /kuyksyqi ns'kksa us ;gk¡ 
dh vdwr lEink ds dkj.k 
viuh fx)n`f"V xM+kbZ gqbZ FkhA 
urhtru le; ds lkFk ge 
mudh dqfVy uhfr;ksa ,oa 
"kM;a=ksa dk f'kdkj gksrs x, 
vkSj varr% ifjfLFkr;ksa dh 
foo'krk esa gesa mudh nklrk 
rd Hkh Lohdkjuh iM+hA

vkboj ;wf'k,y

Hk;kog gks ldrh gS tUe nj dh xf.kr
le; us fQj /khjs&/khjs djoV cnyh 
vkSj ns'k esa Lora=rk ds vkanksyu dh 
ygj us fgyksjsa ekjuk izkjaHk dj fn;kA 
,sls esa gekjs ns'k ds yk[kksa&yk[kksa 
tkacktksa us viuh tku dh ijokg u 
djrs gq, ijra=rk dh csfM+;ksa dks rksM+ 
Qsadus dh tks Hkh"e izfrKk dh mlh dk 
ifj.kke gS fd vkt ge ,sls okrkoj.k 
esa 'okl ysus ds vf/kdkjh cu lds gSa 
ftls ,d Lora= jk"Vª ds ukxfjd dh 
gSfl;r ls iwjh rjg viuk dgus dk 
ge nkok dj ldrs gSaA

vius ns'k esa Lok/khurkiwoZd thou 
fcrkrs gq, gesa iSalB o"kZ iwjs gks pqds gSa 
ijUrq D;k vkt ge tks thou th jgs 
gSa mlesa lekurk] ln~Hkko] lq[k&'kkafr 
vkSj lUrks"k dh ml ek=k dk dgha 
FkksMk lk Hkh izfr'kr ekStwn gS ftldk 
liuk geus xqykeh ds nkSjku ns[kk FkkA 
fdlh le; esa lalkj Hkj dks uSfrdrk 
vkSj mPp thou n'kZu dk ikB i<+kus 
okyk gekjk ns'k vkt Lo;a gh Hkz"Vkpkj] 
csjkstxkjh] Hkw[k] xjhch] vijk/k vkSj 

lkaiznkf;drk tSlh vusd lkekftd 
leL;kvksa ls xzLr gksdj jgk x;k gSA

ns'k ij Nk;h bu leL;kvksa dk ;fn 
foLr`r ifjizs{; esa xgjkbZ ls oSKkfud 
vkdyu fd;k tk, rks lcls Hk;kogrk 
ds lkFk tks leL;k gekjs lkeus 
mifLFkr gksrh gS og gS tula[;k esa 
o`f) dh vfr rhoz njA oSls ;g dguk 
'kk;n vfr'k;ksfDr ugha ekuh tk,xh 
fd leLr orZeku leL;kvksa dh tuuh 
;k tM Hkh ;gh tula[;k dks rhoz o`f) 
nj gh gSA tula[;k dh ;g elyk 
bruk vge gS fd ;g cM+h&cM+h 
;kstukvksa dks /kjk'kk;h dj nsrk gSA 
LokHkkfod Hkh gS D;ksafd igys rks 
;kstuk,a curh gS vkSj fQj tc rd 
mudk fØ;kUo;u gksrk gS] bl chp ge 
nks ls nl gtkj gks pqds gksrs gSaA

[ksn dk fo"k; gS fd ge fdlh Hkh 
leL;k ds lek/kku gsrq blds ewy 
dkj.k dks ryk'kus dh txg flQZ dqN 
,sls lrgh lek/kku <wa< ysrs gSa tks 
leL;k dk LFkk;h gy deh Hkh lkfcr 

gks gh ugha ldrsA iM+kSlh ds gjs Hkjs 
ikS/ks dks ns[k vius ikS/ks dh ifÙk;ksa dks 
fXyljhu ls pedkdj gjk cukus dh 
viuh izr`fÙk dks thou ds gj {ks= esa 
ykxw djus ds ge vc rd brus vknh 
gks pqds gSa fd iM+ksl ds ikS/ks esa fdruk 
ikSf"Vd rRo o ikuh Mkyk tk jgk gS] 
bldk xgjkbZ ls v/;;u djus dh 
txg] ykylko'k flQZ bl iz;kl esa 
jgrs gSa fd gekjk ikS/kk Hkh mlh dh 
rjg pedrk jgsA ,sls esa gksrk D;k gS 
fd bl rjg dh ykylk] iz;kl dks rks 
tUe ns nsrh gS ijUrq iz;kl dh fn'kk 
lgh u gksus ds dkj.k blds ifj.kke 
gekjs vuqdwy ugha gks ikrsA

blh flyflys esa tho&tUrqvksa ds 
fo'kky lalkj dh vksj ;fn ge 
n`f"Vikr djsa rks ik;saxs fd ,d vksj rks 
budh oa'ko`f) esa ;gk¡ ifjfLFkfr;ka] 
ifjos'k vkSj izkd`frd vuqdwyrk ges'kk 
gh ,d egRoi.kZ Hkwfedk fuHkk dj 
c<+rh tUe nj ij vadq'k yxk;s j[krh 
gS vkSj nwljh vksj budh c<+rh la[;k 
ij fu;U=.k yxk;s j[kus ds fy, 
izd`fr }kjk ,d ,slh iz.kkyh Lor% gh 
dke djrh jgrh gS ftlds rgr 
f'kdkjh tho vkSj buds f'kdkj ds chp 
lnSo ,d larqfyr vuqikr cuk jgrk 
gSA fdrus vk'p;Z dh ckr gS fd bl 
vuqikr dks fLFkj cuk;s j[kus ds fy, 
,d tho ds Åij dksbZ u dksbZ nwljk 
tho ges'kk ?kkr yxk;s jgrk gSA

la[;k esa vlhfer o`f) pkgs 
tho&tUrqvksa dh gks ;k ekuo dh ;k 
fQj blls ijs ouLifr txr ds 
lnL;ksa dh] ;g xgu fpark dk fo"k; 
rks gS gh vkSj lkFk gh gekjh i`Foh ij 
mRiUu gksus okyh ,d fo"ke fLFkfr dk 
|ksrd Hkh gSA blhfy, izd`fr ouLifr 

ds lanHkZ esa Hkh iwjh rjg lpsr jgrh gS 
vkSj blhfy, chtksa ds vadqj.k dh 
izkjfEHkd voLFkk esa gh bu ij fofHkUu 
izdkj ds fu;a=.k yxkdj budh o`f) 
dks ,d fo'ks"k Lrj ij jksds j[krh gS 
vU;Fkk chtksa dh la[;k ds fglkc ls 
;fn ikS/ks vfLrRo esa vk ikrs rks dSlh 
fLFkfr gks tkrh] bls iwjh rjg le>us 
ds fy, ;gka ,d mnkgj.k izLrqr gS &

ikWih ds ikS/ks ls ge lc vPNh rjg 
ifjfpr gSaA blh ds MksMs ls vQhe 
rS;kj dh tkrh gS vkSj blh MksMs esa 
lek;s jgrs gaS] bl ikS/ks ds chtA D;k 
vki vanktk yxk ldrs gSa fd ,d MksMs 
esa fdrus cht gksrs gksaxs\ tkudkjh ds 
fcuk bl ckr dk lgh&lgh vUnktk 
yxk ikuk vklku ugha gS D;ksafd blds 
uUgsa&uUgsa chtksa dh la[;k ,d MksMs esa 
gh yxHkx 3000 gksrh gSA bu lkjs 
chtksa dks ;fn mfpr okrkoj.k fey 
tk, rks vxys ekSle rd buls 3000 
u;s ikS/ks rS;kj gks tk,axsA

 bu u;s ikS/kksa esa ls izR;sd ls ;fn ,d 
MksMk Hkh rS;kj gksrk gks rks buls feys 
chtksa ls vxys ekSle esa tks ikS/k rS;kj 
feysxh] mldh la[;k gksxh 
3000X3000 = 9]000]000 

blh rjg rhljs ekSle esa ;g la[;k 
c<dj gks tk,xh 
9]000]000X3000 = 27]000]000]000

vkSj fQj pkSFks ekSle esa gksxh
27]000]000]000X3]000 = 
81]000]000]000]000

blds ckn ikaposa ekSle rd 
igqaprs&igqaprs rks ikWih ds ,d MksMs ds 
chtksa ls 'kq: gqbZ ;g c<+r bl Lrj 
rd tk igqapsxh fd i`Foh dh iwjh 
Fkyh; lrg dk 80 izfr'kr ls Hkh 

Åijh Hkkx bruh cM+h la[;k esa mxs 
ikS/kksa ls iwjh rjg <d fy;k tk,xkA 

gS u gSjr dh ckr ij ;g laHko flQZ 
rc gh gksxk tc lkjs ds lkjs chtkssa dks 
mxus ds fy, lgh okrkoj.k feys vkSj 
;ss fdlh Hkh Lrj ij u"V u gksaA ijUrq 
izd`fr pwafd ,slk gksus ugha nsrh vr% 
;g x.kuk egt+ ifjdYiukRed gksdj 
gh jg tkrh gSA 

bl lcds foijhr flQZ ekuo gh ,slk 
vdsyk tho gS tks viuh cqf) dk 
mi;ksx dj viuk Hkyk cqjk lkspus esa 
l{ke gS vkSj 'kk;n blh vk/kkj ij 
izd`fr us bls vius fu.kZ; ysus ds fy, 
LoPNan NksM+ fn;k gSA ijUrq fdruh 
'keZukd ckr gS fd lkjs lk/ku miyC/k 
gksrs gq, Hkh le> dks rkd ij j[kdj  
dsoy {kf.kd lq[k ds o'khHkwr gks ge 
Lo;a ,slh fLFkfr;ka [kM+h dj ysrs gSa 
ftuds dkj.k] gesa tks dqN feyus okyk 
gksrk gS og vkSj vusd Hkkxksa esa foHkDr 
gksdj gekjs fy, vFkZghu gks tkrk gSA 
vkSj bl rjg tula[;k esa yxkrkj 
vfu;af=r o`f) dj ge vius ns'k esa 
fur ubZ leL;k,¡ iSnk dj fodkl dh 
jkg esa ekuks jksM+k vVdk nsrs gSaA

,d lsds.M esa rhl cPpksa ds tUe dh 
vkSlr nj ls ,d o"kZ dh tula[;k esa 
gks tkus okyh o`f) dk vkadMk 
fudkyrs le; ge ;fn blesa ls] 
fofHkUu dkj.kksa ls gqbZ e`R;q ds vk/kkj 
ij] ipkl izfr'kr dh dVkSrh Hkh dj 
nsa rc Hkh vk/ks vjc ds yxHkx dk 
izfro"kZ btkQk D;k dksbZ ns'k Hkyk 
laHkky ik;sxk & ;g fopkj.kh; iz'u 
gSA

Kkf'ke] 1525@1] vo/k dkWyksuh] lqHkk"k 
uxj] cjsyh 243001
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vkSj 'kk;n blh dkj.k ^lksus 
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egku jk"Vª ij if'pe ds 
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"kM;a=ksa dk f'kdkj gksrs x, 
vkSj varr% ifjfLFkr;ksa dh 
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Hk;kog gks ldrh gS tUe nj dh xf.kr
le; us fQj /khjs&/khjs djoV cnyh 
vkSj ns'k esa Lora=rk ds vkanksyu dh 
ygj us fgyksjsa ekjuk izkjaHk dj fn;kA 
,sls esa gekjs ns'k ds yk[kksa&yk[kksa 
tkacktksa us viuh tku dh ijokg u 
djrs gq, ijra=rk dh csfM+;ksa dks rksM+ 
Qsadus dh tks Hkh"e izfrKk dh mlh dk 
ifj.kke gS fd vkt ge ,sls okrkoj.k 
esa 'okl ysus ds vf/kdkjh cu lds gSa 
ftls ,d Lora= jk"Vª ds ukxfjd dh 
gSfl;r ls iwjh rjg viuk dgus dk 
ge nkok dj ldrs gSaA

vius ns'k esa Lok/khurkiwoZd thou 
fcrkrs gq, gesa iSalB o"kZ iwjs gks pqds gSa 
ijUrq D;k vkt ge tks thou th jgs 
gSa mlesa lekurk] ln~Hkko] lq[k&'kkafr 
vkSj lUrks"k dh ml ek=k dk dgha 
FkksMk lk Hkh izfr'kr ekStwn gS ftldk 
liuk geus xqykeh ds nkSjku ns[kk FkkA 
fdlh le; esa lalkj Hkj dks uSfrdrk 
vkSj mPp thou n'kZu dk ikB i<+kus 
okyk gekjk ns'k vkt Lo;a gh Hkz"Vkpkj] 
csjkstxkjh] Hkw[k] xjhch] vijk/k vkSj 

lkaiznkf;drk tSlh vusd lkekftd 
leL;kvksa ls xzLr gksdj jgk x;k gSA

ns'k ij Nk;h bu leL;kvksa dk ;fn 
foLr`r ifjizs{; esa xgjkbZ ls oSKkfud 
vkdyu fd;k tk, rks lcls Hk;kogrk 
ds lkFk tks leL;k gekjs lkeus 
mifLFkr gksrh gS og gS tula[;k esa 
o`f) dh vfr rhoz njA oSls ;g dguk 
'kk;n vfr'k;ksfDr ugha ekuh tk,xh 
fd leLr orZeku leL;kvksa dh tuuh 
;k tM Hkh ;gh tula[;k dks rhoz o`f) 
nj gh gSA tula[;k dh ;g elyk 
bruk vge gS fd ;g cM+h&cM+h 
;kstukvksa dks /kjk'kk;h dj nsrk gSA 
LokHkkfod Hkh gS D;ksafd igys rks 
;kstuk,a curh gS vkSj fQj tc rd 
mudk fØ;kUo;u gksrk gS] bl chp ge 
nks ls nl gtkj gks pqds gksrs gSaA

[ksn dk fo"k; gS fd ge fdlh Hkh 
leL;k ds lek/kku gsrq blds ewy 
dkj.k dks ryk'kus dh txg flQZ dqN 
,sls lrgh lek/kku <wa< ysrs gSa tks 
leL;k dk LFkk;h gy deh Hkh lkfcr 

gks gh ugha ldrsA iM+kSlh ds gjs Hkjs 
ikS/ks dks ns[k vius ikS/ks dh ifÙk;ksa dks 
fXyljhu ls pedkdj gjk cukus dh 
viuh izr`fÙk dks thou ds gj {ks= esa 
ykxw djus ds ge vc rd brus vknh 
gks pqds gSa fd iM+ksl ds ikS/ks esa fdruk 
ikSf"Vd rRo o ikuh Mkyk tk jgk gS] 
bldk xgjkbZ ls v/;;u djus dh 
txg] ykylko'k flQZ bl iz;kl esa 
jgrs gSa fd gekjk ikS/kk Hkh mlh dh 
rjg pedrk jgsA ,sls esa gksrk D;k gS 
fd bl rjg dh ykylk] iz;kl dks rks 
tUe ns nsrh gS ijUrq iz;kl dh fn'kk 
lgh u gksus ds dkj.k blds ifj.kke 
gekjs vuqdwy ugha gks ikrsA

blh flyflys esa tho&tUrqvksa ds 
fo'kky lalkj dh vksj ;fn ge 
n`f"Vikr djsa rks ik;saxs fd ,d vksj rks 
budh oa'ko`f) esa ;gk¡ ifjfLFkfr;ka] 
ifjos'k vkSj izkd`frd vuqdwyrk ges'kk 
gh ,d egRoi.kZ Hkwfedk fuHkk dj 
c<+rh tUe nj ij vadq'k yxk;s j[krh 
gS vkSj nwljh vksj budh c<+rh la[;k 
ij fu;U=.k yxk;s j[kus ds fy, 
izd`fr }kjk ,d ,slh iz.kkyh Lor% gh 
dke djrh jgrh gS ftlds rgr 
f'kdkjh tho vkSj buds f'kdkj ds chp 
lnSo ,d larqfyr vuqikr cuk jgrk 
gSA fdrus vk'p;Z dh ckr gS fd bl 
vuqikr dks fLFkj cuk;s j[kus ds fy, 
,d tho ds Åij dksbZ u dksbZ nwljk 
tho ges'kk ?kkr yxk;s jgrk gSA

la[;k esa vlhfer o`f) pkgs 
tho&tUrqvksa dh gks ;k ekuo dh ;k 
fQj blls ijs ouLifr txr ds 
lnL;ksa dh] ;g xgu fpark dk fo"k; 
rks gS gh vkSj lkFk gh gekjh i`Foh ij 
mRiUu gksus okyh ,d fo"ke fLFkfr dk 
|ksrd Hkh gSA blhfy, izd`fr ouLifr 

ds lanHkZ esa Hkh iwjh rjg lpsr jgrh gS 
vkSj blhfy, chtksa ds vadqj.k dh 
izkjfEHkd voLFkk esa gh bu ij fofHkUu 
izdkj ds fu;a=.k yxkdj budh o`f) 
dks ,d fo'ks"k Lrj ij jksds j[krh gS 
vU;Fkk chtksa dh la[;k ds fglkc ls 
;fn ikS/ks vfLrRo esa vk ikrs rks dSlh 
fLFkfr gks tkrh] bls iwjh rjg le>us 
ds fy, ;gka ,d mnkgj.k izLrqr gS &

ikWih ds ikS/ks ls ge lc vPNh rjg 
ifjfpr gSaA blh ds MksMs ls vQhe 
rS;kj dh tkrh gS vkSj blh MksMs esa 
lek;s jgrs gaS] bl ikS/ks ds chtA D;k 
vki vanktk yxk ldrs gSa fd ,d MksMs 
esa fdrus cht gksrs gksaxs\ tkudkjh ds 
fcuk bl ckr dk lgh&lgh vUnktk 
yxk ikuk vklku ugha gS D;ksafd blds 
uUgsa&uUgsa chtksa dh la[;k ,d MksMs esa 
gh yxHkx 3000 gksrh gSA bu lkjs 
chtksa dks ;fn mfpr okrkoj.k fey 
tk, rks vxys ekSle rd buls 3000 
u;s ikS/ks rS;kj gks tk,axsA

 bu u;s ikS/kksa esa ls izR;sd ls ;fn ,d 
MksMk Hkh rS;kj gksrk gks rks buls feys 
chtksa ls vxys ekSle esa tks ikS/k rS;kj 
feysxh] mldh la[;k gksxh 
3000X3000 = 9]000]000 

blh rjg rhljs ekSle esa ;g la[;k 
c<dj gks tk,xh 
9]000]000X3000 = 27]000]000]000

vkSj fQj pkSFks ekSle esa gksxh
27]000]000]000X3]000 = 
81]000]000]000]000

blds ckn ikaposa ekSle rd 
igqaprs&igqaprs rks ikWih ds ,d MksMs ds 
chtksa ls 'kq: gqbZ ;g c<+r bl Lrj 
rd tk igqapsxh fd i`Foh dh iwjh 
Fkyh; lrg dk 80 izfr'kr ls Hkh 

Åijh Hkkx bruh cM+h la[;k esa mxs 
ikS/kksa ls iwjh rjg <d fy;k tk,xkA 

gS u gSjr dh ckr ij ;g laHko flQZ 
rc gh gksxk tc lkjs ds lkjs chtkssa dks 
mxus ds fy, lgh okrkoj.k feys vkSj 
;ss fdlh Hkh Lrj ij u"V u gksaA ijUrq 
izd`fr pwafd ,slk gksus ugha nsrh vr% 
;g x.kuk egt+ ifjdYiukRed gksdj 
gh jg tkrh gSA 

bl lcds foijhr flQZ ekuo gh ,slk 
vdsyk tho gS tks viuh cqf) dk 
mi;ksx dj viuk Hkyk cqjk lkspus esa 
l{ke gS vkSj 'kk;n blh vk/kkj ij 
izd`fr us bls vius fu.kZ; ysus ds fy, 
LoPNan NksM+ fn;k gSA ijUrq fdruh 
'keZukd ckr gS fd lkjs lk/ku miyC/k 
gksrs gq, Hkh le> dks rkd ij j[kdj  
dsoy {kf.kd lq[k ds o'khHkwr gks ge 
Lo;a ,slh fLFkfr;ka [kM+h dj ysrs gSa 
ftuds dkj.k] gesa tks dqN feyus okyk 
gksrk gS og vkSj vusd Hkkxksa esa foHkDr 
gksdj gekjs fy, vFkZghu gks tkrk gSA 
vkSj bl rjg tula[;k esa yxkrkj 
vfu;af=r o`f) dj ge vius ns'k esa 
fur ubZ leL;k,¡ iSnk dj fodkl dh 
jkg esa ekuks jksM+k vVdk nsrs gSaA

,d lsds.M esa rhl cPpksa ds tUe dh 
vkSlr nj ls ,d o"kZ dh tula[;k esa 
gks tkus okyh o`f) dk vkadMk 
fudkyrs le; ge ;fn blesa ls] 
fofHkUu dkj.kksa ls gqbZ e`R;q ds vk/kkj 
ij] ipkl izfr'kr dh dVkSrh Hkh dj 
nsa rc Hkh vk/ks vjc ds yxHkx dk 
izfro"kZ btkQk D;k dksbZ ns'k Hkyk 
laHkky ik;sxk & ;g fopkj.kh; iz'u 
gSA

Kkf'ke] 1525@1] vo/k dkWyksuh] lqHkk"k 
uxj] cjsyh 243001
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ouLifr;kas ,oa ekuo dk lnSo ,d 
xgjk laca/k jgk gSA nwjLFk xzkeh.k 
vapy ls ysdj dLcs rFkk 'kgjh {ks= 
esa LFkkuh; oS|ksa dh ,d yksd ijEijk 
jgh gS rFkk budk Kku mudh ih<+h 
nj ih<+h ds vuqHkoksa ds lkFk&lkFk 
Lo;a dk vftZr Kku Hkh jgk gSA vkt 
dh vk/kqfud fpfdRlk i}fr ds 
lkFk&lkFk orZeku eas Hkh Hkkjr ns'k esa 
80 izfr'kr yksx yksd ijEijk dh 
fpfdRlk fof/k ls mipkj izkIr dj jgs 
gSa ,oa mlesa fo'okl j[krs gSa D;ksa fd 
;s gekjh /kkfeZd vkLFkk] ijEijkvksa ds 
vuqHkoksa ls tqM+h gS] ljyrk ls ?kj ds 
utnhd miyC/k gS ,oa lLrh Hkh gS 
rFkk bl ij mudk xgjk fo'okl 
vkt Hkh dk;e gSA yksd ikjEifjd 
fpfdRldh; Kku vkfnoklh; leqnk; 
esa yksdksfä;ka] dgkorksa vkfn ds :i 
esa vkt Hkh LFkkfir gSA 

vP;qrkuUn 'kqDyk ,oa 
lquhy dqekj JhokLro 

Hkkjr esa yksd ijEijk ls lacaf/kr ;g 
Kku oSfnd le; ¼1000&5000 bZ-iw-½ 
rd ns[kk tk ldrk gSA gekjs egku 
oSfnd xzUFk] _Xosn] ;tqosZn rFkk 
vFkoZosn esa ,sls dbZ mnkgj.k lkeus 
vkrs gSa ftlls Li"V gksrk gS fd oSfnd 
le; esa yksxksa }kjk ouLifr;ksa dk 
mi;ksx fpfdRlk ds :i esa gqvk djrk 
FkkA _Xosn eas 67] ;tqosZn esa 81] 
vk;qosZn esa 700] vFkoZosn esa 290] fl) 
i)fr esa 600 rFkk ;wukuh i)fr eas 700 
vkS"k/kh; ouLifr iztkfr;ksa dk o.kZu 
feyrk gSA pjd }kjk 341 rFkk lqJqr 
}kjk 395 iztkfr;ksa dk o.kZu fd;k 
x;kA ;s oSKkfud izÑfr ds cgqr 
utnhd jgk djrs Fks rFkk izÑfr ds 
thou ij izHkko dk cgqr lw{erk ls 
v/;;u fd;k djrs Fks ,oa ouLifr;ksa 
}kjk jksx fuokj.k {kerk] 'kjhj dh 
vkstfLork dks cuk;s j[kus vkfn ds 
fy;s 'kks/k Hkh fd;k djrs FksA

_Xosn ekuo ds xzUFkky; esa miyC/k 
ekuo jfpr lcls iqjkru Ñfr gSA 
_Xosn ds v/;;u ls ;g fofnr gS fd 
Hkkjrh; vk;Z lkse dk mi;ksx vkS"k/kh; 
:i esa fd;k djrs FksA MkfoZu }kjk 
ouLifr rFkk tUrqvksa ds ?kjsyw gksus ds 
lanHkZ esa dgk x;k fd vko';drkvksa ds 
vuqlkj cgqr ls iz;ksx le; ds 
lkFk&lkFk fd;s x;s rFkk ijEijk }kjk 
mi;ksxh] 'kfDro/kZd vkSj vkS"k/kh; ikS/ks 
loZizFke vkfo"Ñr gq,A 

phu ds jktk lsu uqax ¼2008 bZ -iw-½ us 
vkS"k/kh; ouLifr;ksa ds ckjs esa fooj.k 
fn;k FkkA xzhd yksxksa ds }kjk Hkh 
vkS"k/kh; ikS/kksa ds Åij o"kksZa iwoZ v/;;u 
fd;k x;k FkkA Mk;ksLdksjkbMhl us 
budk fooj.k Ms oh esVhfj;k esfMdk 
¼75 bZ- iw-½ esa fd;k gSA 1770 bZ- iw- ds 
gUuqjkch dh fu;ekoyh esa ouLifr;ksa ds 
mi;ksx dk o.kZu feyrk gSA rkaxlsu 

okbZ }kjk ¼1108½ esa vkS"k/kh; ikS/kksa ij 
31 iqLrdsa fy[kh xbaZA vkWVks czwuQsYl 
}kjk o"kZ 1488 esa vkS"k/kh; ikS/kksa ds 
Åij fy[kh ,d iqLrd MkDVfju vkWQ 
flXusplZ esa ikS/kksa ds vkdkj rFkk ekuo 
'kjhj ds vaxksa dh ,d:irk dk o.kZu 
fd;k x;k gSA tSls v[kjksV dks 
efLr"d ds le:i rFkk fgiSfVdk dks 
fdMuh ds le:i crk;k x;k gSA 
vkS|ksfxd Økafr ds iwoZ lu~ 1700 rd 
fpfdRld rFkk ouLifrK ,d gh gqvk 
djrs FksA

fy;ksa gkVZ QqDl ¼1542½ }kjk fyf[kr 
iqLrd ÞMs fgLVksfj;k fLVªfi;eß esa 
teZuh rFkk vkfLVª;k ds 400 ikS/kkas dk 
o.kZu fn;k x;k gSA 

dbZ ouLifr;ka tks vius vkdkj] jax 
,oa :i esa ekuo 'kjhj ds fdlh vax ls 
,d:irk j[krh Fkha] mUgsa mu vaxksa ds 
mipkj ,oa LoLFkrk gsrq iz;ksx fd;k 
x;k rFkk mi;ksxh ik;s tkus okyh 
ouLifr;ksa dk yksd ouLifr ds :i esa 
mi;ksx fd;k tkus yxkA ikS/kksa ds ;s 
vkS"k/kh; xq.k vf/kdka'kr% pjokgksa rFkk 
f'kdkfj;ksa }kjk izkIr fd;s x;s FksA ;g 
Kku NksVs tho tUrqvksa ftudk f'kdkj 
dj thou ;kiu djus okys muds 
vkpj.k] O;ogkj] [kku&iku vkfn eas 
ouLifr;ksa ds iz;ksx dks ns[kdj vuqHko 
esa ykrs Fks rFkk mi;ksxh ik;s tkus ij 
mudk iz;ksx fd;k djrs FksA

iwoZ v'e;qx esa jksxksa dk mipkj Øfed 
:i ls fodflr gqvk& tSls fludksuk 
dh Nky] blds i'pkr~ mldk lRo] 
vkSj fØ;k'khy rRo ds :i esa tSls 
ekjQhu] fDouhu ,oa ckn esa mu inkFkksZa 
dk fuekZ.k iz;ksx'kkykvksa esa gksus yxkA

isM+&ikS/kksa dk laca/k vrhr ls ekuo 
thou dh laLÑfr ls tqM+k gqvk gSA 
ekuo dh ouLifr;ksa ls vk; thou dh 
izkjfEHkd voLFkk ls vfUre le; rd 
fdlh u fdlh :i esa cuh jgrh gSA 
izkjEHk esa euq"; izeq[k :i ls 
Hkj.k&iks"k.k ,oa fujksx jgus gsrq 
ouLifr;ksa rFkk i'kqvksa ij vkfJr jgrs 
FksA bl izdkj yksd ouLifr foKku dk 
mn~xe ekuo lH;rk ds vkjfEHkd fnuksa 
ls tqM+k jgk gSA

ekuo esa Hkkstu dks ,df=r djus ds 

LFkku] Hkkstu mRiknu djus dh izÑfr 
dk tc fodkl gqvk rks mlds ifj.kke 
Lo:i vyx&vyx lewg eas jgus okys 
yksx] vyx&vyx LFkkuksa esa clus yxsA 
os fofHkUu okrkoj.k esa jgus ds dkj.k 
fofHkUu ouLifr;ksa ds lewg ds lEidZ 
esa vk;s rFkk mlh ds vkl&ikl jgus 
yxs ,oa le;dky ds lkFk i`Fkd&i`Fkd 
Kku muds mi;ksx ds lanHkZ esa vftZr 
gqvk] tks mudh ijEijkvksa esa fofHkUu 
yksd i}fr ls yksdxhr] lajf{kr LFky 
vkfn ds :i esa le; ds lkFk&lkFk 
vyx&vyx lewg esa vyx&vyx 
vuqHkoksa ds :i esa fodflr rFkk 
LFkkfir gqvk ,oa ih<+h nj ih<+h vkxs 
c<+kA i`Fkd&i`Fkd lewgksaa esa laca/k gksus] 
vkokxeu gksus ls Kku dk 
vknku&iznku Hkh gqvk ftlls miyC/k 
Kku dk QSyko Hkh gqvkA

20oha 'krkCnh ds iznqHkkZo ds lkFk&lkFk 
lekt ij vkS|ksfxdhdj.k dk O;kid 
izHkko iM+kA yksxkas dh thou 'kSyh] 
jgu&lgu] lkekftd ifjos'k rFkk 
mueas ysu&nsu ds ifj.kke Lo:i ou 
dk {ks= rFkk mudh mRikndrk rFkk 
fofo/krk esa O;kid ifjorZu gqvkA f'k{kk 
ds nwjLFk {ks=ksa esa tkus ls Hkh yksxksa dh 
lksp esa ifjorZu vk;kA vkfnoklh 
leqnk; tks ,d yEcs le;kUrjky ls 
ouksa ds lehi jgrs Fks] mudk ,d 
thoUr lEidZ ouksa ls rFkk izÑfr ls 
/khjs&/khjs {kh.k gqvkA bu lcds 
ifj.kkeLo:i rFkk yksd ijEijkvksa esa 
LFkkfir Kku Hk.Mkj ds fyfic) u 
gksus] 'kks/k ds vHkko] vk/kqfud fpfdRlk 
i}fr ds dkj.k bleas {kj.k gksus yxkA 
bl izdkj gtkjksa o"kksaZ ls izÑfr ds 
lalxZ eas jgdj tks Kku vuqHko ,oa 
iz;ksx }kjk vkfnoklh leqnk; }kjk 
vftZr gqvk Fkk] lekfIr dh vksj vxzlj 
gksus yxk gSA vr% vkt vR;Ur 
vko';d gS fd bl Kku Hk.Mkj dks 
ftruk 'kh?kz gks lds ,d= fd;k tk;s 
rFkk bl ij oSKkfud v/;;u Hkh gks 
rFkk bueas lcls egRoiw.kZ ;g gS fd 
bl Kku Hk.Mkj dks fjdkMZ fd;k tk;A

yksd ouLifr foKku ;k ,FkukSckWVuh 
okLro esa ekuo rFkk mlds ifjos'k eas 
fLFkr ouLifr;ksa ls ,d iw.kZ izkd`frd 
lUnHkZ gSA ,FkuksckWVuh dk iz;ksx ts- 

VCyw- gk'kZcxZj }kjk 4 fnlEcj 1895 
dks ewyfuokfl;ksa rFkk vkfne yksxksa 
}kjk ouLifr;ksa ds mi;ksx ds v/;;u 
gsrq fd;k x;k FkkA 

yksd ouLifr foKku dsoy ouLifr;kas 
,oa xzkeh.kksa] vkfnokfl;ksa] vkfne 
tkfr;ksa ds }kjk muds mi;ksx dk gh 
v/;;u ugha gS cfYd bldk vFkZ ,d 
dkf;d ,oa fØ;kRed :i esa gS tSls 
bldk lkekftd&vkfFkZd izHkko] bldk 
fofHkUu :iksa eas vUrZoxhZ; laca/k] [kk| 
laca/k] thou nkf;uh ouLifr;ka] xzkeh.k 
LokLFk ,oa [kk| lqj{kk] y?kq m|ksx] 
vkfFkZd mUufrdj.k] ikfjfLFkfrdh; 
laj{k.k ,oa lao/kZu] mtkZ izca/ku] ty 
izca/ku] vk/;kfRed izxfr vkfn ls gSA

oSKkfud 'kks/kksaa ds fu"d"kksZ us ;g 
izekf.kr fd;k gS fd ;g Kku ;FkkFkZ 
ij vk/kkfjr gS rFkk ekuo thou ds 
cgqvk;keh dY;k.k ds fy;s vR;Ur 
mi;ksxh gSA yksd ouLIfr foKku 
LokLFk lqj{kk ds lkFk&lkFk [kk| js'kk] 
xksan] rsy lzksrksa ds u;s vk;ke nsxkA 
blds vfrfjDr ;g Ñf"k] eRL;ikyu] 
m|ksx] i;kZoj.k] Hkwfe&laj{k.k vkfn eas 
Hkh ubZ fn'kk iznku djsxkA 50 ubZ 
[kk|ksi;ksxh iztkfr;ksa dh igpku yksd 
ouLifr Kku ds vk/kkj ij crkbZ xbZ 
gSA 

yksd ouLifr ij vk/kkfjr dbZ ,slh 
tkudkfj;ka gS ftudk ouksa ,oa ouLifr] 
iztkfr;ksa dh lqj{kk vkfn ls xgjk laca/k 
gS tSls ekU;rk gS fd nfgeu o`{k dks 
yksgs ds vkStkj ls dkVus ij mlds 
vkS"k/kh; xq.k lekIr gks tkrs gSaA 
laHkor% bl o`{k dks ekuo lekt ds 
fy;s mi;ksxh ekudj bl izdkj dh 
ekU;rk;sa LFkkfir dh xbZ gkasxhA yksd 
ouLifr foKku ds {ks= esa v/;;u ds 
u;s vk;keksa tSls laj{k.k dh fof/k;k¡] 
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ouLifr;kas ,oa ekuo dk lnSo ,d 
xgjk laca/k jgk gSA nwjLFk xzkeh.k 
vapy ls ysdj dLcs rFkk 'kgjh {ks= 
esa LFkkuh; oS|ksa dh ,d yksd ijEijk 
jgh gS rFkk budk Kku mudh ih<+h 
nj ih<+h ds vuqHkoksa ds lkFk&lkFk 
Lo;a dk vftZr Kku Hkh jgk gSA vkt 
dh vk/kqfud fpfdRlk i}fr ds 
lkFk&lkFk orZeku eas Hkh Hkkjr ns'k esa 
80 izfr'kr yksx yksd ijEijk dh 
fpfdRlk fof/k ls mipkj izkIr dj jgs 
gSa ,oa mlesa fo'okl j[krs gSa D;ksa fd 
;s gekjh /kkfeZd vkLFkk] ijEijkvksa ds 
vuqHkoksa ls tqM+h gS] ljyrk ls ?kj ds 
utnhd miyC/k gS ,oa lLrh Hkh gS 
rFkk bl ij mudk xgjk fo'okl 
vkt Hkh dk;e gSA yksd ikjEifjd 
fpfdRldh; Kku vkfnoklh; leqnk; 
esa yksdksfä;ka] dgkorksa vkfn ds :i 
esa vkt Hkh LFkkfir gSA 

vP;qrkuUn 'kqDyk ,oa 
lquhy dqekj JhokLro 

Hkkjr esa yksd ijEijk ls lacaf/kr ;g 
Kku oSfnd le; ¼1000&5000 bZ-iw-½ 
rd ns[kk tk ldrk gSA gekjs egku 
oSfnd xzUFk] _Xosn] ;tqosZn rFkk 
vFkoZosn esa ,sls dbZ mnkgj.k lkeus 
vkrs gSa ftlls Li"V gksrk gS fd oSfnd 
le; esa yksxksa }kjk ouLifr;ksa dk 
mi;ksx fpfdRlk ds :i esa gqvk djrk 
FkkA _Xosn eas 67] ;tqosZn esa 81] 
vk;qosZn esa 700] vFkoZosn esa 290] fl) 
i)fr esa 600 rFkk ;wukuh i)fr eas 700 
vkS"k/kh; ouLifr iztkfr;ksa dk o.kZu 
feyrk gSA pjd }kjk 341 rFkk lqJqr 
}kjk 395 iztkfr;ksa dk o.kZu fd;k 
x;kA ;s oSKkfud izÑfr ds cgqr 
utnhd jgk djrs Fks rFkk izÑfr ds 
thou ij izHkko dk cgqr lw{erk ls 
v/;;u fd;k djrs Fks ,oa ouLifr;ksa 
}kjk jksx fuokj.k {kerk] 'kjhj dh 
vkstfLork dks cuk;s j[kus vkfn ds 
fy;s 'kks/k Hkh fd;k djrs FksA

_Xosn ekuo ds xzUFkky; esa miyC/k 
ekuo jfpr lcls iqjkru Ñfr gSA 
_Xosn ds v/;;u ls ;g fofnr gS fd 
Hkkjrh; vk;Z lkse dk mi;ksx vkS"k/kh; 
:i esa fd;k djrs FksA MkfoZu }kjk 
ouLifr rFkk tUrqvksa ds ?kjsyw gksus ds 
lanHkZ esa dgk x;k fd vko';drkvksa ds 
vuqlkj cgqr ls iz;ksx le; ds 
lkFk&lkFk fd;s x;s rFkk ijEijk }kjk 
mi;ksxh] 'kfDro/kZd vkSj vkS"k/kh; ikS/ks 
loZizFke vkfo"Ñr gq,A 

phu ds jktk lsu uqax ¼2008 bZ -iw-½ us 
vkS"k/kh; ouLifr;ksa ds ckjs esa fooj.k 
fn;k FkkA xzhd yksxksa ds }kjk Hkh 
vkS"k/kh; ikS/kksa ds Åij o"kksZa iwoZ v/;;u 
fd;k x;k FkkA Mk;ksLdksjkbMhl us 
budk fooj.k Ms oh esVhfj;k esfMdk 
¼75 bZ- iw-½ esa fd;k gSA 1770 bZ- iw- ds 
gUuqjkch dh fu;ekoyh esa ouLifr;ksa ds 
mi;ksx dk o.kZu feyrk gSA rkaxlsu 

okbZ }kjk ¼1108½ esa vkS"k/kh; ikS/kksa ij 
31 iqLrdsa fy[kh xbaZA vkWVks czwuQsYl 
}kjk o"kZ 1488 esa vkS"k/kh; ikS/kksa ds 
Åij fy[kh ,d iqLrd MkDVfju vkWQ 
flXusplZ esa ikS/kksa ds vkdkj rFkk ekuo 
'kjhj ds vaxksa dh ,d:irk dk o.kZu 
fd;k x;k gSA tSls v[kjksV dks 
efLr"d ds le:i rFkk fgiSfVdk dks 
fdMuh ds le:i crk;k x;k gSA 
vkS|ksfxd Økafr ds iwoZ lu~ 1700 rd 
fpfdRld rFkk ouLifrK ,d gh gqvk 
djrs FksA

fy;ksa gkVZ QqDl ¼1542½ }kjk fyf[kr 
iqLrd ÞMs fgLVksfj;k fLVªfi;eß esa 
teZuh rFkk vkfLVª;k ds 400 ikS/kkas dk 
o.kZu fn;k x;k gSA 

dbZ ouLifr;ka tks vius vkdkj] jax 
,oa :i esa ekuo 'kjhj ds fdlh vax ls 
,d:irk j[krh Fkha] mUgsa mu vaxksa ds 
mipkj ,oa LoLFkrk gsrq iz;ksx fd;k 
x;k rFkk mi;ksxh ik;s tkus okyh 
ouLifr;ksa dk yksd ouLifr ds :i esa 
mi;ksx fd;k tkus yxkA ikS/kksa ds ;s 
vkS"k/kh; xq.k vf/kdka'kr% pjokgksa rFkk 
f'kdkfj;ksa }kjk izkIr fd;s x;s FksA ;g 
Kku NksVs tho tUrqvksa ftudk f'kdkj 
dj thou ;kiu djus okys muds 
vkpj.k] O;ogkj] [kku&iku vkfn eas 
ouLifr;ksa ds iz;ksx dks ns[kdj vuqHko 
esa ykrs Fks rFkk mi;ksxh ik;s tkus ij 
mudk iz;ksx fd;k djrs FksA

iwoZ v'e;qx esa jksxksa dk mipkj Øfed 
:i ls fodflr gqvk& tSls fludksuk 
dh Nky] blds i'pkr~ mldk lRo] 
vkSj fØ;k'khy rRo ds :i esa tSls 
ekjQhu] fDouhu ,oa ckn esa mu inkFkksZa 
dk fuekZ.k iz;ksx'kkykvksa esa gksus yxkA

isM+&ikS/kksa dk laca/k vrhr ls ekuo 
thou dh laLÑfr ls tqM+k gqvk gSA 
ekuo dh ouLifr;ksa ls vk; thou dh 
izkjfEHkd voLFkk ls vfUre le; rd 
fdlh u fdlh :i esa cuh jgrh gSA 
izkjEHk esa euq"; izeq[k :i ls 
Hkj.k&iks"k.k ,oa fujksx jgus gsrq 
ouLifr;ksa rFkk i'kqvksa ij vkfJr jgrs 
FksA bl izdkj yksd ouLifr foKku dk 
mn~xe ekuo lH;rk ds vkjfEHkd fnuksa 
ls tqM+k jgk gSA

ekuo esa Hkkstu dks ,df=r djus ds 

LFkku] Hkkstu mRiknu djus dh izÑfr 
dk tc fodkl gqvk rks mlds ifj.kke 
Lo:i vyx&vyx lewg eas jgus okys 
yksx] vyx&vyx LFkkuksa esa clus yxsA 
os fofHkUu okrkoj.k esa jgus ds dkj.k 
fofHkUu ouLifr;ksa ds lewg ds lEidZ 
esa vk;s rFkk mlh ds vkl&ikl jgus 
yxs ,oa le;dky ds lkFk i`Fkd&i`Fkd 
Kku muds mi;ksx ds lanHkZ esa vftZr 
gqvk] tks mudh ijEijkvksa esa fofHkUu 
yksd i}fr ls yksdxhr] lajf{kr LFky 
vkfn ds :i esa le; ds lkFk&lkFk 
vyx&vyx lewg esa vyx&vyx 
vuqHkoksa ds :i esa fodflr rFkk 
LFkkfir gqvk ,oa ih<+h nj ih<+h vkxs 
c<+kA i`Fkd&i`Fkd lewgksaa esa laca/k gksus] 
vkokxeu gksus ls Kku dk 
vknku&iznku Hkh gqvk ftlls miyC/k 
Kku dk QSyko Hkh gqvkA

20oha 'krkCnh ds iznqHkkZo ds lkFk&lkFk 
lekt ij vkS|ksfxdhdj.k dk O;kid 
izHkko iM+kA yksxkas dh thou 'kSyh] 
jgu&lgu] lkekftd ifjos'k rFkk 
mueas ysu&nsu ds ifj.kke Lo:i ou 
dk {ks= rFkk mudh mRikndrk rFkk 
fofo/krk esa O;kid ifjorZu gqvkA f'k{kk 
ds nwjLFk {ks=ksa esa tkus ls Hkh yksxksa dh 
lksp esa ifjorZu vk;kA vkfnoklh 
leqnk; tks ,d yEcs le;kUrjky ls 
ouksa ds lehi jgrs Fks] mudk ,d 
thoUr lEidZ ouksa ls rFkk izÑfr ls 
/khjs&/khjs {kh.k gqvkA bu lcds 
ifj.kkeLo:i rFkk yksd ijEijkvksa esa 
LFkkfir Kku Hk.Mkj ds fyfic) u 
gksus] 'kks/k ds vHkko] vk/kqfud fpfdRlk 
i}fr ds dkj.k bleas {kj.k gksus yxkA 
bl izdkj gtkjksa o"kksaZ ls izÑfr ds 
lalxZ eas jgdj tks Kku vuqHko ,oa 
iz;ksx }kjk vkfnoklh leqnk; }kjk 
vftZr gqvk Fkk] lekfIr dh vksj vxzlj 
gksus yxk gSA vr% vkt vR;Ur 
vko';d gS fd bl Kku Hk.Mkj dks 
ftruk 'kh?kz gks lds ,d= fd;k tk;s 
rFkk bl ij oSKkfud v/;;u Hkh gks 
rFkk bueas lcls egRoiw.kZ ;g gS fd 
bl Kku Hk.Mkj dks fjdkMZ fd;k tk;A

yksd ouLifr foKku ;k ,FkukSckWVuh 
okLro esa ekuo rFkk mlds ifjos'k eas 
fLFkr ouLifr;ksa ls ,d iw.kZ izkd`frd 
lUnHkZ gSA ,FkuksckWVuh dk iz;ksx ts- 

VCyw- gk'kZcxZj }kjk 4 fnlEcj 1895 
dks ewyfuokfl;ksa rFkk vkfne yksxksa 
}kjk ouLifr;ksa ds mi;ksx ds v/;;u 
gsrq fd;k x;k FkkA 

yksd ouLifr foKku dsoy ouLifr;kas 
,oa xzkeh.kksa] vkfnokfl;ksa] vkfne 
tkfr;ksa ds }kjk muds mi;ksx dk gh 
v/;;u ugha gS cfYd bldk vFkZ ,d 
dkf;d ,oa fØ;kRed :i esa gS tSls 
bldk lkekftd&vkfFkZd izHkko] bldk 
fofHkUu :iksa eas vUrZoxhZ; laca/k] [kk| 
laca/k] thou nkf;uh ouLifr;ka] xzkeh.k 
LokLFk ,oa [kk| lqj{kk] y?kq m|ksx] 
vkfFkZd mUufrdj.k] ikfjfLFkfrdh; 
laj{k.k ,oa lao/kZu] mtkZ izca/ku] ty 
izca/ku] vk/;kfRed izxfr vkfn ls gSA

oSKkfud 'kks/kksaa ds fu"d"kksZ us ;g 
izekf.kr fd;k gS fd ;g Kku ;FkkFkZ 
ij vk/kkfjr gS rFkk ekuo thou ds 
cgqvk;keh dY;k.k ds fy;s vR;Ur 
mi;ksxh gSA yksd ouLIfr foKku 
LokLFk lqj{kk ds lkFk&lkFk [kk| js'kk] 
xksan] rsy lzksrksa ds u;s vk;ke nsxkA 
blds vfrfjDr ;g Ñf"k] eRL;ikyu] 
m|ksx] i;kZoj.k] Hkwfe&laj{k.k vkfn eas 
Hkh ubZ fn'kk iznku djsxkA 50 ubZ 
[kk|ksi;ksxh iztkfr;ksa dh igpku yksd 
ouLifr Kku ds vk/kkj ij crkbZ xbZ 
gSA 

yksd ouLifr ij vk/kkfjr dbZ ,slh 
tkudkfj;ka gS ftudk ouksa ,oa ouLifr] 
iztkfr;ksa dh lqj{kk vkfn ls xgjk laca/k 
gS tSls ekU;rk gS fd nfgeu o`{k dks 
yksgs ds vkStkj ls dkVus ij mlds 
vkS"k/kh; xq.k lekIr gks tkrs gSaA 
laHkor% bl o`{k dks ekuo lekt ds 
fy;s mi;ksxh ekudj bl izdkj dh 
ekU;rk;sa LFkkfir dh xbZ gkasxhA yksd 
ouLifr foKku ds {ks= esa v/;;u ds 
u;s vk;keksa tSls laj{k.k dh fof/k;k¡] 

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012
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mu iztkfr;ksa dk p;u tks Hkkstu ds 
:i eas] LokLFk ds :i esa] Ñf"k mRiknu] 
tSo fu;U=.k] laoguh; izca/ku rduhd 
vkfn esa fd;s tkus dh vko';drk gSA 
blh izdkj lky ds iRrksa dk iz;ksx 
egqvk Qy ds lM+us@dhM+s yxus ls 
cpkus esa gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

o`{kksa dh lqj{kk dh Hkkouk Lor% iSnk 
gksrh gSA

vkS"k/kh; ikS/kksa dk fofHkUu ns'kksa 
esa mi;ksx 

iwjs fo'o ds fodkl'khy ns'kksa dh 
yxHkx 70 ls 80 izfr'kr tula[;k 

LokLFkfpfdRlh; vko';drk ds fy;s 
vkS"k/kh; ikni lzksrksa ij fuHkZj gSA ,d 
vkadM+s ds vuqlkj lkjs fo'o esa 10 ls 
40 izfr'kr iztkfr;ka vyx&vyx ns'kksa 
eas vkS"k/kh; mi;ksx eas vk jgh gSaA 

vkS"k/kh; ikS/kksa dh mi;ksfxrk fofHkUu ns'kksa esa fuEukuqlkj gS %&

lzksr ns'k vkS"k/kh; ikni dqy Lons'kh; vkS"k/kh; ikS/kksa
iztkfr;ksa dh la[;k iztkfr;ksa dh la[;k dk izfr'kr

phu 11]146 27]100 41

Hkkjr 15]000 45]000 33

eSfDldks 2237 30]000 7

mRrjh vesfjdk 2572 20]000 13

fo'o 52]885 297]000@510]000 10@18

fo'o dh fofHkUu LokLFk i)fr eas vkS"k/kh; ikS/kksa dk mi;ksx

ikjEifjd LokLFk ikni iztkfr;ksa dh
fpfdRlk i)fr la[;k dk mi;ksx

ikjEifjd phuh vkS"kf/k 500@600

eaxksfy;u vkS"kf/k 1430

frCcru vkS"kf/k 1106@3600

vk;qoZsn 1250@1400

;wukuh 342

fl)k 328

vkEph 600

Hkkjrh; fpfdRlk i)fr eas izeq[k :i 
ls 1500 vkS"k/kh; ikS/kksa dh igpku dh 
xbZ gS ftlesa fd 500 ikS/kksa dk 
vf/kdre mi;ksx fd;k tkrk gSA 
vk;qosZfnd nokvksa ds fuekZ.k eas 80 
izfr'kr Hkkx ouLifr;ksa dk gS] ftleas 
ls 90 izfr'kr ou {ks=ksa ls laxzghr 
fd;k tkrk gS rFkk 70 ls T;knk 
izfr'kr vlaoguh; vFkkZr iztkfr;ksa dks 
fujarj cuk;s j[kus dks /;ku esa u 
j[kdj vFkkZr xSj fVdkÅ fof/k ls izkIr 
dh tkrh gSaA vkS"kf/k;ksa ds :i eas 
mi;ksx dh tkus okyh ek= 20 izfr'kr 
iztkfr;ka gh Ñf"kdj.k ds ek/;e ls 
izkIr dh tkrh gSaA Li"V gS fd ou {ks=ksa 
esa vkS"k/kh; ikS/kksa ds Åij vR;f/kd 
ncko laxzg.k ds :i eas gSA

yksd ouLifr Hkkjr ds lUnHkZ eas

yksd ouLifr Kku fuf'pr :i ls 
izkxSfrgkfld ekuo dk izFke Kku jgk 
gksxk] ftldh tuuh ekuo dh 
vko';drk;sa] Lor% dk Kku] iz;ksx 
vkfn FkkA Hkkjr dk yksd okuLifrd 
Kku vR;Ur izkphu jgk gSA gtkj o"kZ 
iwoZ ^Toj leqPp;* uked xzUFk eas pjd 
rFkk lqJqr dk mYys[k feyrk gSA blh 
izdkj prqFkZ 'krkCnh ds ^uouhrd* 
uked iqLrd eas pjd rFkk lqJqr dk 
mYys[k gSA 

_Xosn esa vf'ouhdqekjksa dk oS| :i eas 
mYys[k feyrk gSA egkHkkjr] fo".kqiqjk.k 
,oa ok;qiqjk.k vkfn vusd xzUFkksa esa 
leqnzeUFku ds nkSjku /kUoUrfj th ds 

vkfoHkkZo dk o.kZu feyrk gSA d';i 
lafgrk esa Hkh /kUoarfj dk mYys[k gSA 
/kUoUrfj vk;qosZn ds ewy ekus tkrs gSaA 

tSo fofo/krk ds laj{k.k esa yksd 
ouLifr foKku 

Hkkjr esa vusd tutkfr;k¡ ,oa 
mitkfr;k¡ jgrh gaSA ;gka yxHkx 227 
Hkk"kk;h tutkfr lewgksa dh 350 ls 
vf/kd tutkfr;ka 5 djksM+ 30 yk[k 
dh la[;k esa gS] tks dqy tula[;k dk 
yxHkx 3-3 izfr'kr gSA bu yksxks esa ou 
laj{k.k dh izcy izo`fRr gSA ;s yksx 
ouksa ,oa ou lzksrksa ij gh viuk thou 
;kiu djrs gSaA ftlls mudk thou 
lqyHkrk ls py lds vkSj vkus okyh 
ihf<+;ksa dks tSo lEink /kjksgj ds :i 

esa lkSai ldsaA bl Hkkouk ds QyLo:i 
vkfnokfl;kas us ioZr] ?kkfV;ksa ,oa 
izkÑfrd okrkoj.k dk vius ijEijkxr 
Kku] ijEijkvksa] Hkj.k&iks"k.k okyh 
vFkZO;oLFkk ds lkFk ,d larqyu cuk;s 
j[kk vkSj rHkh tSo fofo/krk lajf{kr 
jghA

tho ,oa ikS/kksa ls lEcf/kr Kku ds 
lqj{kk dks"k ekus tkus okys vkfnokfl;ksa 
us izÑfr ds lkFk jgdj ,d tfVy 
Kku i)fr dk fodkl fd;k gSA vius 
thfor ,oa vthfor okrkoj.k dh lqj{kk 
ds izfr vR;f/kd laosnu'khy bu 
vkfnoklh lektksa us ekuo ,oa izÑfr 
lg&lEca/kksa esas vk'p;Ztud larqyu 
cuk;s j[kdj tSo fofo/krk dk izcy 
laj{k.k fd;k gSA ;s lHkh ikjEifjd :i 
esa dsoy vius rFkk vR;Ur fudV ds 
yksxksa gsrq mRikn laxzg.k ,oe~ mRiknu 
dh izÑfr j[krs gSA

fo'o dh 11 izfr'kr ikni lEink ls 
;qDr Hkkjr eas 49 gtkj ls vf/kd ikni 
iztkfr;ka rFkk 39000 ls vf/kd tUrq 
iztkfr;ka ik;h tkrh gSaA 17600 ls 
vf/kd mPp Js.kh ds ikS/ks ftlesa 3000 
o`{k iztkfr;ka] rFkk yxHkx 15 gtkj ls 
vf/kd ns'kt iztkfr;ka gSA tUrqvksa esa 
68 gtkj ls vf/kd dhV iztkfr;ka] 
1693 eRL; iztkfr;ka] 3 gtkj ls 
vf/kd i{kh iztkfr;ka rFkk 372 
Lru/kkjh thoksa ls jfpr bl fofo/krk 
ds cgqjaxh vk;ke eas 450000 gsDVj esa 
clk fo'kky leqnzh ty thou viuh 
fofo/krk ls Hkkjrh; tSofofo/krk dh 
lEiUurk dk vnHkqr esy n'kkZrk gSA 
fdUrq dqN n'kdksa esa dbZ ikni ,oa 
tUrq iztkfr;ksa dh la[;k eas Hkkjh deh 
vk;h gSA dqN rks foyqIr gksus ds dxkj 
ij gSaA vkbZ-;w-lh-,u- us varjkZ"Vªh; Lrj 
ij ikni ,oa tSo fofo/krk ds laj{k.k 
ds fy, egRoiw.kZ dk;Z djds jsM MkVk 
fljht dk izdk'ku fd;k gS ftlesa 
oSf'od Lrj ij ladVxzLr iztkfr;ksa dh 
lwph lfEefyr gSA ouksa ,oa tSofofo/krk 
ds {kj.k ds dkj.k dqN vkfnetkfr;ka 
Hkh] tks vR;f/kd vfodflr Fkha rFkk 
thfodksiktZu ds fy;s ou ikfjfLFkfrdh 
ij fuHkZj Fkha] foyqIr gksus dh dxkj ij 
gSaA

vky bafM;k bFkuksck;ykWth izkstsDV 
fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr dh tutkfr;ksa 
}kjk mi;ksx dh tkus okyh dqy 9500 
ikni iztkfr;ksa esa ls 7500 vkS"k/kh; :i 
eas ¼950 iztkfr;kas ds vkS"k/kh; mi;ksx 
ds u;s nkos½] 3900 iztkfr;ka Hkkstu ds 
:i esa ¼ftlls 250 iks"k.k ;qDr vkgkj 
gsrq½ 252 js'ks ds :i esa ¼ftlls 5 
O;kikfjd egRo dh gSa½] 400 i'kq pkjksa 
ds fy, ¼100 iztkfr;ksa dk cgqrk;r esa 
mi;ksx vuq'kaflr½] 300 eRL; vk[ksV 
rFkk thouk'kd ds :i eas ¼175 lqjf{kr 
tho uk'kd½ mi;ksx djrh gaSA

100 ls vf/kd tarq iztkfr;ksa dk 
mi;ksx Hkkstu ds :i esa djrs gq, 76 
tUrq iztkfr;ksa dks vkS"k/kh; mi;ksxksa dk 
thoUr L=ksr ekurs gSa] buesa 16 
vd'ks:dh ,oa 60 d'ks:dh tho gSaA 
d'ks:dh esa 6 eRL; iztkfr;k¡] 1 
mHk;pj] 9 ljhl`i]16 i{kh vkSj 26 
Lru/kkjh tho gaSA 25 izk.kh mRiknksa dk 
vkfnoklh vkS"kf/k ds :i esa mi;ksx 
djrs gSaA

vius gh thou ds fofHkUu fØ;k 
dykiksa] laLdkjksa esa] VksVdk rFkk iwtk 
fof/k;ksa }kjk fofHkUu thoksa rFkk ikni 
iztkfr;ksa dks lajf{kr djrs gSaA 
tutkfr;ka vke] egqvk] lkt] gYnw] 
csy] cjxn] ihiy] uhe vkfn ikS/kksa dks 
ugha dkVrh gaS rFkk dqN ikS/kksa tSls 
nfgeu] dqEHkh] [kjgj] VsfM+;kdan vkfn 
dks Vksuk ,oa VksVdk esa iz;ksx djrh gSA

dqN vkfne tkfr;ksa esa nqyZHk] ladVxzLr 
,oa vR;f/kd nksgu dh xbZ iztkfr;ksa ds 
mi;ksx dh viuh fof'k"V i)fr;k¡ gSA 
tSls&Hkwfexr rus ds 'kh"kZ dks dkVdj 
fudkyh gqbZ txg ij feêh j[kdj  
nck nsrs gSa] ftlls vxyh cjlkr esa 
;g iqu% mRikfnr gks tkrk gS] tM+ ds 
,d vksj ds Hkkx dks gh fudkydj 
iz;ksx djrs gSaA blh izdkj rus dh 
Nky dks uhps ls Åij dh vksj gh 
vyx djrs gSa vkfnA dqN ikS/kksa dk 
laj{k.k Qy] Qwy] cht vkfn izkIr 
djus ds fy, fd;k tkrk gSA budh 
ekU;rk,¡ rks fujkyh gSA foa/; dh 
tutkfr;ksa ds xhrksa eas laj{k.k ds Loj 
Li"V lqukbZ nsrs gSaA ;s uhe esa 
^^[ksjekbZ**] cjxn esa ^^cje nso**] ihiy 

esa ^^oklnso**] cgsjk esa ^^Hkwr**] beyh esa 
^^pqM+Sy** rks rqylh esa y{eh dk LFkku 
nsdj bUgsa lajf{kr djrs gSaA gYnw vkSj 
lktk cSxkvksa ds ifo= ikS/ks gSaA

orZeku eas tSofofof/krk ds laj{k.k esa 
vkfnoklh ,oa mudh laLÑfr;ksa ds 
;ksxnku dks egRoiw.kZ LFkku fn;k tk 
jgk gSA ^^thookn** ,oa ^^izÑfrokn** 
Hkkjrh; tutkfr;ksa ds lkaLÑfrd 
thou] ekU;rkvksa rFkk i)fr;ksa esa jpk 
clk gSA buds blh fo'okl us Hkkjr ds 
vusd ikfjfLFkfrd ra=ksa dks riksou 
¼^^lSØM xwzo~l**½ ds :i lajf{kr j[kk 
gqvk gSA ;g 'kk;n ladVxzLr ikni ,oa 
tarq iztkfr;ksa ds vfUre LFky gSaA

izÑfrd L=ksrkas ds lrr fodkl ds 
fy;s bu tutkfr;ksa }kjk dqN fof/k;k¡ 
viukbZ tkrh gSaA bueas ls dqN bl 
izdkj gS %& 

lkeqnkf;d ouksa ds ,d Hkkx dks pjokbZ 
rFkk f'kdkj xkg ds :i esa lqjf{kr 
j[kukA

Hkwfe [ksrh ds nkSjku dqN mi;ksxh o`{kksa 
rFkk vkS"k/kh; ikS/kksa dks cpkdj j[kuk 
tks ouksa ds iqujksRiknu esa ek= o`{k dk 
dk;Z djrsa gSasA vR;f/kd t:jr okys 
ikS/kksa dks mxkdj lajf{kr djukA

fdlh vko';drk dh iwfrZ vusd 
iztkfr;ksa ls djus ds dkj.k fdlh 
fo'ks"k iztkfr ij nksgu ds nckc dks 
jksdk tkukA

bl izdkj tutkfr;ksa dh vkLFkk;sa] 
fo'okl] Ñf"k ,oa mi;ksfxrk i)fr] 
i;kZoj.k ,oa tSofofo/krk ds laj{k.k esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus ds lkFk&lkFk 
lrr~ fodkl ij vk/kkfjr gSA vkt ds 
oSKkfud ;qx ds vuqlkj ou rFkk 
tutkfr;ka ,d nwljs ds iwjd gaS vr% 
lkaLÑfrd fofo/krk dks cuk;s j[kus ds 
fy, tSofofo/krk dk gksuk vko';d gS 
rFkk tSofofo/krk ds laj{k.k ds fy, 
lkaLÑfrd fofo/krk dks lajf{kr j[kuk 
gksxkA

foxr le; esa bZ- ds- tkudh vEey 
}kjk Hkkjrh; ouLifr losZ{k.k laLFkku 
ds lkFk yksd ouLifr ds v/;;u dh 
'kq:vkr dh xbZA ,l- ds- tSu }kjk] 
ftUgs Hkkjr esa yksd ouLifr dk tud 
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mu iztkfr;ksa dk p;u tks Hkkstu ds 
:i eas] LokLFk ds :i esa] Ñf"k mRiknu] 
tSo fu;U=.k] laoguh; izca/ku rduhd 
vkfn esa fd;s tkus dh vko';drk gSA 
blh izdkj lky ds iRrksa dk iz;ksx 
egqvk Qy ds lM+us@dhM+s yxus ls 
cpkus esa gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

o`{kksa dh lqj{kk dh Hkkouk Lor% iSnk 
gksrh gSA

vkS"k/kh; ikS/kksa dk fofHkUu ns'kksa 
esa mi;ksx 

iwjs fo'o ds fodkl'khy ns'kksa dh 
yxHkx 70 ls 80 izfr'kr tula[;k 

LokLFkfpfdRlh; vko';drk ds fy;s 
vkS"k/kh; ikni lzksrksa ij fuHkZj gSA ,d 
vkadM+s ds vuqlkj lkjs fo'o esa 10 ls 
40 izfr'kr iztkfr;ka vyx&vyx ns'kksa 
eas vkS"k/kh; mi;ksx eas vk jgh gSaA 

vkS"k/kh; ikS/kksa dh mi;ksfxrk fofHkUu ns'kksa esa fuEukuqlkj gS %&

lzksr ns'k vkS"k/kh; ikni dqy Lons'kh; vkS"k/kh; ikS/kksa
iztkfr;ksa dh la[;k iztkfr;ksa dh la[;k dk izfr'kr

phu 11]146 27]100 41

Hkkjr 15]000 45]000 33

eSfDldks 2237 30]000 7

mRrjh vesfjdk 2572 20]000 13

fo'o 52]885 297]000@510]000 10@18

fo'o dh fofHkUu LokLFk i)fr eas vkS"k/kh; ikS/kksa dk mi;ksx

ikjEifjd LokLFk ikni iztkfr;ksa dh
fpfdRlk i)fr la[;k dk mi;ksx

ikjEifjd phuh vkS"kf/k 500@600

eaxksfy;u vkS"kf/k 1430

frCcru vkS"kf/k 1106@3600

vk;qoZsn 1250@1400

;wukuh 342

fl)k 328

vkEph 600

Hkkjrh; fpfdRlk i)fr eas izeq[k :i 
ls 1500 vkS"k/kh; ikS/kksa dh igpku dh 
xbZ gS ftlesa fd 500 ikS/kksa dk 
vf/kdre mi;ksx fd;k tkrk gSA 
vk;qosZfnd nokvksa ds fuekZ.k eas 80 
izfr'kr Hkkx ouLifr;ksa dk gS] ftleas 
ls 90 izfr'kr ou {ks=ksa ls laxzghr 
fd;k tkrk gS rFkk 70 ls T;knk 
izfr'kr vlaoguh; vFkkZr iztkfr;ksa dks 
fujarj cuk;s j[kus dks /;ku esa u 
j[kdj vFkkZr xSj fVdkÅ fof/k ls izkIr 
dh tkrh gSaA vkS"kf/k;ksa ds :i eas 
mi;ksx dh tkus okyh ek= 20 izfr'kr 
iztkfr;ka gh Ñf"kdj.k ds ek/;e ls 
izkIr dh tkrh gSaA Li"V gS fd ou {ks=ksa 
esa vkS"k/kh; ikS/kksa ds Åij vR;f/kd 
ncko laxzg.k ds :i eas gSA

yksd ouLifr Hkkjr ds lUnHkZ eas

yksd ouLifr Kku fuf'pr :i ls 
izkxSfrgkfld ekuo dk izFke Kku jgk 
gksxk] ftldh tuuh ekuo dh 
vko';drk;sa] Lor% dk Kku] iz;ksx 
vkfn FkkA Hkkjr dk yksd okuLifrd 
Kku vR;Ur izkphu jgk gSA gtkj o"kZ 
iwoZ ^Toj leqPp;* uked xzUFk eas pjd 
rFkk lqJqr dk mYys[k feyrk gSA blh 
izdkj prqFkZ 'krkCnh ds ^uouhrd* 
uked iqLrd eas pjd rFkk lqJqr dk 
mYys[k gSA 

_Xosn esa vf'ouhdqekjksa dk oS| :i eas 
mYys[k feyrk gSA egkHkkjr] fo".kqiqjk.k 
,oa ok;qiqjk.k vkfn vusd xzUFkksa esa 
leqnzeUFku ds nkSjku /kUoUrfj th ds 

vkfoHkkZo dk o.kZu feyrk gSA d';i 
lafgrk esa Hkh /kUoarfj dk mYys[k gSA 
/kUoUrfj vk;qosZn ds ewy ekus tkrs gSaA 

tSo fofo/krk ds laj{k.k esa yksd 
ouLifr foKku 

Hkkjr esa vusd tutkfr;k¡ ,oa 
mitkfr;k¡ jgrh gaSA ;gka yxHkx 227 
Hkk"kk;h tutkfr lewgksa dh 350 ls 
vf/kd tutkfr;ka 5 djksM+ 30 yk[k 
dh la[;k esa gS] tks dqy tula[;k dk 
yxHkx 3-3 izfr'kr gSA bu yksxks esa ou 
laj{k.k dh izcy izo`fRr gSA ;s yksx 
ouksa ,oa ou lzksrksa ij gh viuk thou 
;kiu djrs gSaA ftlls mudk thou 
lqyHkrk ls py lds vkSj vkus okyh 
ihf<+;ksa dks tSo lEink /kjksgj ds :i 

esa lkSai ldsaA bl Hkkouk ds QyLo:i 
vkfnokfl;kas us ioZr] ?kkfV;ksa ,oa 
izkÑfrd okrkoj.k dk vius ijEijkxr 
Kku] ijEijkvksa] Hkj.k&iks"k.k okyh 
vFkZO;oLFkk ds lkFk ,d larqyu cuk;s 
j[kk vkSj rHkh tSo fofo/krk lajf{kr 
jghA

tho ,oa ikS/kksa ls lEcf/kr Kku ds 
lqj{kk dks"k ekus tkus okys vkfnokfl;ksa 
us izÑfr ds lkFk jgdj ,d tfVy 
Kku i)fr dk fodkl fd;k gSA vius 
thfor ,oa vthfor okrkoj.k dh lqj{kk 
ds izfr vR;f/kd laosnu'khy bu 
vkfnoklh lektksa us ekuo ,oa izÑfr 
lg&lEca/kksa esas vk'p;Ztud larqyu 
cuk;s j[kdj tSo fofo/krk dk izcy 
laj{k.k fd;k gSA ;s lHkh ikjEifjd :i 
esa dsoy vius rFkk vR;Ur fudV ds 
yksxksa gsrq mRikn laxzg.k ,oe~ mRiknu 
dh izÑfr j[krs gSA

fo'o dh 11 izfr'kr ikni lEink ls 
;qDr Hkkjr eas 49 gtkj ls vf/kd ikni 
iztkfr;ka rFkk 39000 ls vf/kd tUrq 
iztkfr;ka ik;h tkrh gSaA 17600 ls 
vf/kd mPp Js.kh ds ikS/ks ftlesa 3000 
o`{k iztkfr;ka] rFkk yxHkx 15 gtkj ls 
vf/kd ns'kt iztkfr;ka gSA tUrqvksa esa 
68 gtkj ls vf/kd dhV iztkfr;ka] 
1693 eRL; iztkfr;ka] 3 gtkj ls 
vf/kd i{kh iztkfr;ka rFkk 372 
Lru/kkjh thoksa ls jfpr bl fofo/krk 
ds cgqjaxh vk;ke eas 450000 gsDVj esa 
clk fo'kky leqnzh ty thou viuh 
fofo/krk ls Hkkjrh; tSofofo/krk dh 
lEiUurk dk vnHkqr esy n'kkZrk gSA 
fdUrq dqN n'kdksa esa dbZ ikni ,oa 
tUrq iztkfr;ksa dh la[;k eas Hkkjh deh 
vk;h gSA dqN rks foyqIr gksus ds dxkj 
ij gSaA vkbZ-;w-lh-,u- us varjkZ"Vªh; Lrj 
ij ikni ,oa tSo fofo/krk ds laj{k.k 
ds fy, egRoiw.kZ dk;Z djds jsM MkVk 
fljht dk izdk'ku fd;k gS ftlesa 
oSf'od Lrj ij ladVxzLr iztkfr;ksa dh 
lwph lfEefyr gSA ouksa ,oa tSofofo/krk 
ds {kj.k ds dkj.k dqN vkfnetkfr;ka 
Hkh] tks vR;f/kd vfodflr Fkha rFkk 
thfodksiktZu ds fy;s ou ikfjfLFkfrdh 
ij fuHkZj Fkha] foyqIr gksus dh dxkj ij 
gSaA

vky bafM;k bFkuksck;ykWth izkstsDV 
fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr dh tutkfr;ksa 
}kjk mi;ksx dh tkus okyh dqy 9500 
ikni iztkfr;ksa esa ls 7500 vkS"k/kh; :i 
eas ¼950 iztkfr;kas ds vkS"k/kh; mi;ksx 
ds u;s nkos½] 3900 iztkfr;ka Hkkstu ds 
:i esa ¼ftlls 250 iks"k.k ;qDr vkgkj 
gsrq½ 252 js'ks ds :i esa ¼ftlls 5 
O;kikfjd egRo dh gSa½] 400 i'kq pkjksa 
ds fy, ¼100 iztkfr;ksa dk cgqrk;r esa 
mi;ksx vuq'kaflr½] 300 eRL; vk[ksV 
rFkk thouk'kd ds :i eas ¼175 lqjf{kr 
tho uk'kd½ mi;ksx djrh gaSA

100 ls vf/kd tarq iztkfr;ksa dk 
mi;ksx Hkkstu ds :i esa djrs gq, 76 
tUrq iztkfr;ksa dks vkS"k/kh; mi;ksxksa dk 
thoUr L=ksr ekurs gSa] buesa 16 
vd'ks:dh ,oa 60 d'ks:dh tho gSaA 
d'ks:dh esa 6 eRL; iztkfr;k¡] 1 
mHk;pj] 9 ljhl`i]16 i{kh vkSj 26 
Lru/kkjh tho gaSA 25 izk.kh mRiknksa dk 
vkfnoklh vkS"kf/k ds :i esa mi;ksx 
djrs gSaA

vius gh thou ds fofHkUu fØ;k 
dykiksa] laLdkjksa esa] VksVdk rFkk iwtk 
fof/k;ksa }kjk fofHkUu thoksa rFkk ikni 
iztkfr;ksa dks lajf{kr djrs gSaA 
tutkfr;ka vke] egqvk] lkt] gYnw] 
csy] cjxn] ihiy] uhe vkfn ikS/kksa dks 
ugha dkVrh gaS rFkk dqN ikS/kksa tSls 
nfgeu] dqEHkh] [kjgj] VsfM+;kdan vkfn 
dks Vksuk ,oa VksVdk esa iz;ksx djrh gSA

dqN vkfne tkfr;ksa esa nqyZHk] ladVxzLr 
,oa vR;f/kd nksgu dh xbZ iztkfr;ksa ds 
mi;ksx dh viuh fof'k"V i)fr;k¡ gSA 
tSls&Hkwfexr rus ds 'kh"kZ dks dkVdj 
fudkyh gqbZ txg ij feêh j[kdj  
nck nsrs gSa] ftlls vxyh cjlkr esa 
;g iqu% mRikfnr gks tkrk gS] tM+ ds 
,d vksj ds Hkkx dks gh fudkydj 
iz;ksx djrs gSaA blh izdkj rus dh 
Nky dks uhps ls Åij dh vksj gh 
vyx djrs gSa vkfnA dqN ikS/kksa dk 
laj{k.k Qy] Qwy] cht vkfn izkIr 
djus ds fy, fd;k tkrk gSA budh 
ekU;rk,¡ rks fujkyh gSA foa/; dh 
tutkfr;ksa ds xhrksa eas laj{k.k ds Loj 
Li"V lqukbZ nsrs gSaA ;s uhe esa 
^^[ksjekbZ**] cjxn esa ^^cje nso**] ihiy 

esa ^^oklnso**] cgsjk esa ^^Hkwr**] beyh esa 
^^pqM+Sy** rks rqylh esa y{eh dk LFkku 
nsdj bUgsa lajf{kr djrs gSaA gYnw vkSj 
lktk cSxkvksa ds ifo= ikS/ks gSaA

orZeku eas tSofofof/krk ds laj{k.k esa 
vkfnoklh ,oa mudh laLÑfr;ksa ds 
;ksxnku dks egRoiw.kZ LFkku fn;k tk 
jgk gSA ^^thookn** ,oa ^^izÑfrokn** 
Hkkjrh; tutkfr;ksa ds lkaLÑfrd 
thou] ekU;rkvksa rFkk i)fr;ksa esa jpk 
clk gSA buds blh fo'okl us Hkkjr ds 
vusd ikfjfLFkfrd ra=ksa dks riksou 
¼^^lSØM xwzo~l**½ ds :i lajf{kr j[kk 
gqvk gSA ;g 'kk;n ladVxzLr ikni ,oa 
tarq iztkfr;ksa ds vfUre LFky gSaA

izÑfrd L=ksrkas ds lrr fodkl ds 
fy;s bu tutkfr;ksa }kjk dqN fof/k;k¡ 
viukbZ tkrh gSaA bueas ls dqN bl 
izdkj gS %& 

lkeqnkf;d ouksa ds ,d Hkkx dks pjokbZ 
rFkk f'kdkj xkg ds :i esa lqjf{kr 
j[kukA

Hkwfe [ksrh ds nkSjku dqN mi;ksxh o`{kksa 
rFkk vkS"k/kh; ikS/kksa dks cpkdj j[kuk 
tks ouksa ds iqujksRiknu esa ek= o`{k dk 
dk;Z djrsa gSasA vR;f/kd t:jr okys 
ikS/kksa dks mxkdj lajf{kr djukA

fdlh vko';drk dh iwfrZ vusd 
iztkfr;ksa ls djus ds dkj.k fdlh 
fo'ks"k iztkfr ij nksgu ds nckc dks 
jksdk tkukA

bl izdkj tutkfr;ksa dh vkLFkk;sa] 
fo'okl] Ñf"k ,oa mi;ksfxrk i)fr] 
i;kZoj.k ,oa tSofofo/krk ds laj{k.k esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus ds lkFk&lkFk 
lrr~ fodkl ij vk/kkfjr gSA vkt ds 
oSKkfud ;qx ds vuqlkj ou rFkk 
tutkfr;ka ,d nwljs ds iwjd gaS vr% 
lkaLÑfrd fofo/krk dks cuk;s j[kus ds 
fy, tSofofo/krk dk gksuk vko';d gS 
rFkk tSofofo/krk ds laj{k.k ds fy, 
lkaLÑfrd fofo/krk dks lajf{kr j[kuk 
gksxkA

foxr le; esa bZ- ds- tkudh vEey 
}kjk Hkkjrh; ouLifr losZ{k.k laLFkku 
ds lkFk yksd ouLifr ds v/;;u dh 
'kq:vkr dh xbZA ,l- ds- tSu }kjk] 
ftUgs Hkkjr esa yksd ouLifr dk tud 
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dgk tkrk gS bl fn'kk eas cgqr dk;Z 
fd;k x;k gSA muds }kjk 1981 esa 
fyf[kr iqLrd ^fXyElst vkWQ 
bZFuksCkkWVuh* ds izdk'ku ds lkFk blds 
v/;;u dh 'kq:vkr gqbZA 

1980 esa lkslkbVh vkWQ bFkukscksVsfuLV 
dh LFkkiuk gqbZ rFkk blds }kjk 
bFkuksckWVuh tjuy dk izdk'ku fd;k 
tk jgk gSA 1980 esa Hkkjr ljdkj ds 
ou ea=ky; }kjk yksd ouLifr foKku 
ij ,d vf[kr Hkkjrh; leUo; 'kks/k 
dh ikap o"kksZa dh ifj;kstuk Hkh pyh 

ftlds vUrxZr fofHkUu vkfnoklh {ks=ksa 
esa yksd ouLifr foKku ij 'kks/k gq, 
vkSj c`gr~ fooj.k rS;kj fd;s x;sA

orZeku esa ouLifr losZ{k.k] ou losZ{k.k 
rFkk dbZ vU; laLFkku bl fn'kk esa 
dkQh xgu v/;;u dj jgs gSaA

ftokth fo'ofo|ky;] Xokfy;j esa yksd 
ouLifr foKku ladk; dh LFkkiuk Hkh 
gqbZ gSA orZeku esa Hkkjrh; ikjaifjd 
Kku ij ,d if=dk Hkh foKku ,oa 
izkS|ksfxdh ifj"kn }kjk izdkf'kr gks jgh 
gSA

orZeku eas bu ouLifr;ksa ds laj{k.k 
rFkk ou {ks=ksa esa buds jksi.k ij 
uhfrxr fu.kZ; dh vko';drk gSA 
blds lkFk gh yksd ouLifr;ksa ij 
oSKkfud v/;;u ds lkFk&lkFk bu 
vkS"k/kh; ,oa [kk|ksi;ksxh egRo dh 
iztkfr;ksa dks ou {ks= esa laj{k.k] lao/kZu 
ds lkFk&lkFk ou {ks= ds ckgj budh 
orZeku miyfC/k rFkk mi;ksfxrk ij 
yksxksa dks tkx:d djus dh Hkh 
vko';drk gSA

Hkkjr esa izkI; izeq[k vkS"k/kh; ikS/ks

{ks=h; uke ouLifr oSKkfud uke mi;ksxh Hkkx vkS"k/kh; mi;ksx

o`{k

jsm>k Acacia leucophloea (Roxb.) Willd. Nky peZjksx ,oa 'okljksx esa ykHkdkjh gSA

ccwy  Acacia nilotica ( L.) Willd. ex Delile Nky] iRrh ,oa xkasn 'okljksx] e/kqesg] nar fodkj ,oa 
subsp. indica (Benth.) Brenan Nky] iRrh ,oa xksn 'kkjhfjd detksjh esa ykHkdkjh gSA

csy Aegle marmelos (L.) Correa iÙkh ,oa Qy mnj fodkj] us= fodkj ,oa cyo`f} ds 
fy, idk Qy mi;ksxh gSA

vadksy ¼dksYgk½ Alangium salvifolium (L. f.) Wang tM+] cht ,oa rsy peZjksx] dqÙks] lkai ,oa pwgs ds fo"k rFkk 
dQokr fodkjksa esa ykHkdkjh gSA

uhe Azadirachta indica A. Juss. Nky] iRrh peZjksx] vkWrÑfe] e/kqesg ,oa nar fodkj 
esa ykHkdkjh gSA

iyk'k Butea monosperma (Lam.) Taub. Nky ,oa Qwy jDriznj] Toj] jDrfodkj ,oa jDrkYirk 
dks nwj djrk gSA

veyrk'k Cassia fistula L. Qy dCt dks nwj djrk gSA

'kh'ke Dalbergia latifolia Roxb. iRrh jDriznj esa mi;ksxh gSA

cjxn          Ficus benghalensis L. tM+ rarq] nw/k ,oa Qy vfrlkj] coklhj ,oa xksuksfj;k ykHkdkjh 
es gSA

Åej ¼xwyj½ Ficus racemosa L. nq/k ,oa Qy isfp"k] 'osriznj ,oa /kkrqfodkj esa 
mi;ksxh gSA

ihiy Ficus religiosa L. Nky ,oa Qy 'okl jksx ,oa fo"kfodkj esa ykHkdkjh 
gSA 

ikdj       Ficus virens Dryander Nky] Qy 'okl jksx ,oa xksuksfj;k esa ykHkdkjh gSA

[kesj   Gmelina arborea Roxb. iRrh ,oa Qy ew=fodkj] f'kjnnZ ,oa ân; dh 
detksjh dks nwj djrk gSa

dqVdh] dqjS;k Holarrhena pubescens (Buch. - NkyToj e/kqesg ,oa iqjkus QksM++ks esa mi;ksxh gSA
Ham.) Wall. ex G. Don

fpyfcy Holoptelea integrifolia (Roxb.) Planch. Nky peZjksx ,oa xfB;kokr esa mi;ksxh gSA

dSFkk Limonia  acidissima  L. Qy mnj ,oa ân; fodkj esa ykHkdkjh gSA

egqvk Madhuca longifolia  (J. Koenig) Nky] Qwy ,oa cht] xfB;kokr] 'okljksx ,oa peZjksx 
Macbr. var. latifolia (Roxb.) Chevalier rsy  peZjksx mi;ksxh gSA

cdk;u Melia azedarach L. Nky Toj ¼fo'ks"kr% th.kZ ,oa prqFkZd Toj esa 
ykHkdkjh gSA

e©yJh Mimusops elengi L. Nky ,oa cht nar fodkj ,oa mnj fodkj esa ykHkdkjh 
gSA

equxk Moringa oleifera Lam. iÙkh] Qy ,oa cht gn; fodkj] ;d`r fodkj] us= jksx ,oa 
vkeokr esa ykHkdkjh gSA

vkaoyk Phyllanthus emblica L. Qy mnj fodkj ,oa 'kkjhfjd detksjh dks 
nwj djrk gSA

djat Pongamia pinnata (L.) Pierre 'kk[kk ,oa cht rsy nar fodkj ,oa peZjksx esa ykHkdkjh gSA

tkequ Syzygium cumini (L.) Skeels iÙkh] Qy],oa cht mnj fodkj] e/kqesg rFkk dksey ifÙk;k 
oeu djkus esa mi;ksxh gS] Qy vth.kZ 
,oa vfrlkj es ykHkdkjh gksrh gSA

beyh Tamarindus indica L. iÙkh ,oa Qy lwtu] iqjkus QksM+s ,oa e`nqjspu mi;ksxh 
gSA

vtZqu Terminalia arjuna (Roxb.ex DC.) Nky gn~; fodkj] gM~Mh tksM+ esa ,oa 'osr
Wight & Arn. o jDriznj esa ykHkdkjh gSA

cgsjk Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. Qy mnj fodkj] jDr nkc] 'kjhfjd 
detksjh ,oa dQfodkjksa esa fo'ks"k 
mi;ksxh gSA 

gjkZ             Terminalia chebula Retz. Qy f=nsk"k fodkj rFkk mnj fodkj es 
ykHkdkjha ,oa jDr dks 'kq} djrk gSa

csj Ziziphus mauritiana Lam. iRrh ,oa Qy mnj fodkj rFkk  iqjkus 
QksMks esa mi;ksxh  ,oa iks"kd gksrk gSA

{kqi

da?kh Abutilon indicum (L.) Sw. tM+ ,oa cht 'kqØesg] iznj rFkk 'kkjhfjd detksjh esa 
ykHkdkjh gSA

vM+wlk Adhatoda zeylanica Medik. iRrh 'okl jksx esa ykHkdkjh gSA

dVljS;k   Barleria prionitis L. tM+ ,oa iRrh narfodkj ,oa tksM+ksa ds nnZ esa mi;ksxh 
gSA

enkj lQsn Calotropis gigantea ( L.) R. Br. tM+] iRrh ,oa nw/k nek] liZfo"k es tM+ dk jl] ,ao iqjkus 
QksM+ks esa ykHkdkjh gSA

xqykch vkWad Calotropis procera (Aiton) R. Br. iRrh ,oa Qwy nek ,oa dQokr] 'okljksx ,oa nÙk 
fodkj esa ykHkdkjh gSA

dlkSa/kh   Cassia occidentalis L. tM+ ,oa cht liZfo"k] coklhj] dq"Bjksx ,oa dQokr~ 
fodkjksa esa ykHkdkjh gSA

Hkkjaxh iztkfr Clerodendrum multiflorum tM+'okl jksx ,oa Toj esa ykHkdkjh gSA
(Burm. f.) Kuntze

xqXxy Commifera wightii (Arn.) Bhandari xksan&jsftu ân;fodkj ¼fo'ks"kr% g`n~;kojks/k 
Coronary thrombosis½ xfB;kokr~ ,oa 
dQokr~fodkjksa esa ykHkdkjh gSA 

/krwjk Datura innoxia Mill. iRrh ,oa cht QksM+s] xfB;kokr ,oa dQokRk fodkjks esa 
ykHkdkjh gSA

dkenzqr ¼/krwjk½ Datura metel L. iRrh iqjkus QksM+sa] peZjksx ,oa 'okljksxksa esa 
ykHkdkjh gSA
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lsgqM+ Euphorbia neriifolia L. iRrh ,oa nw/k lwtu] xfB;kokr ,oa peZjksx esa 
ykHkdkjh gSA

eqysBh Glycyrrhiza glabra L. tM+ okrfodkj] cqf)o/kZd] 'kkjhfjd detksjh 
,oa 'kqØesg esa ykHkdkjh gSA

esgnh Lawsonia inermis L. iRrh ,oa Qwy peZjksx] ew=fodkj] Toj ,oa jDrfodkj 
mi;ksxh gSA

gjflaxkj Nyctanthes arbor-tristis L. iRrh ,oa cht f'kjnnZ ,oa xfB;kokr esa ykHkdkjh gSA

fp=d ¼lQsn½   Plumbago  zeylanica L. tM+ peZjksx] dq"Bjksx ,oa mnjfodkj esa 
ykHkdkjh gSA

,j.M Ricinus communis L. iRrh ,oa cht] rsy dCt nwj djus esa] lwtu] QksM+s ,oa 
lfU/kokr esa mi;ksxh gSA

fuxZqUMh Vitex negundo L. iRrh ,oa cht lwtu] lfU/kokr ,oa d.kZfodkj esa 
ykHkdkjh gSA

r`.k

vikekxZ Achyranthes aspera L. var. aspera iapkx nek] [kkalh ,oa fcPNwna'k

cp Acorus calamus L. izdan 'oklfodkj ,oa cqf)o/kZd

xksj[k xkatk Aerva lanata (L.)  Juss. ex Schult. iapkax ew=fodkj

Ä`rdqekjh Aloe vera L. iRrh ;Ñrfodkj] eksVkik ,oa peZjksx 

czEgn.Mh Amberboa ramosa (Roxb.) Jabri tM+ ew=fodkj

dkyes?k         Ndrographis paniculata  (Burm. f.) iapkx ;d`rfodkj ,oa Toj
Wall. ex  Nees iapkx

Lo.kZ{khjh ¼ihyh½  Argemone mexicana L. cht ,oa rsy peZjksx

tyuhe Bacopa monnieri (L.) Wettst. iapkx cqf)o/kZd ,oa Toj

nUrh           Baliospermum montanum iRrh dCt ,oa iqjkus QksMs+
(Willd.) Muell. Arg.

dqdjkSa/kk        Blumea lacera (Burm. f.) DC. iapkx Toj ,oa ;Ñr fodkj

jDr iquZuok Boerhavia diffusa L. iapkx ;Ñr ,oa o`Dd fodkj

pdzenZ ¼pdkSM+k½  Cassia tora L. iRrh peZjksx

gqjgqj Cleome viscosa L. tM+ Toj

'ka[kiq"ih         Convolvulus prostratus Forssk. iapkx cqf)o/kZd ,oa 'kqØesg

oudpjk Cucumis callosus (Rottl.) Cogn. tM+ mnjfodkj

isagVh Cucumis melo L. var. agrestis Naud. tM+ mnjfodkj

ukxjeksFkk Cyperus scariosus R. Br. tM+ Toj

mVdVkjk Echinops echinatus Roxb. tM+ ew=fodkj

Hk`axjkt ¼?kfejk½ Eclipta prostrata (L.) L. iapkx ;Ñr fodkj ,oa f'kjnnZ

ukjh neneh Enicostema axillare (Lam.)  iapkx th.kZToj

nw/kh Euphorbia hirta L. iapkx [kkalh ,oa vkWrÑfe

firikiM+k Fumaria indica (Hassk.) Pugsley iapkx ihfy;k ,oa Toj

HkqbZ fpidh Goniogyna hirta (Willd.) Ali iapkx isfp"k

rky e[kkuk Hygrophila auriculata iapkx xfB;kokr ,oa 'kqØjksx
(Schumach.) Heine

mden Leonotis nepetifolia (L.) R. Br. Qwy peZjksx

'ksj oSfBdk      Lepidagathis cristata Willd. iapkx peZjksx

nzks.k iq"ih ¼xwek½ Leucas cephalotes (Koenig iapkx Toj ,oa liZna'k
ex Roth) Spreng.

oxu[kk Martynia annua L. cht ,oa rsy peZjksx

ewlkdkuh] Merremia emarginata (Burm. f.) iapkx 'okl ,oa ;d`r fodkj
Hall. f.

eejh Ocimum canum Sims. iRrh Toj

ou rqylh Ocimum tenuiflorum L. iRrh [kkalh ,oa Toj

dkdta?kk ¼eklh½ Peristrophe paniculata iapkx d.kZfodkj ,oa liZna'k
(Forssk.) Brummitt

tyfiiyh Phyla nodiflora (L.) E. Greene iapkx Toj

HkqbZ vkWaoyk Phyllanthus urinaria L. iapkx ;Ñr fodkj ,oa Toj

fpjiksaVk Physalis minima L. iapkx lwtu ,oa xfB;kokr

ckdqph Psoralea corylifolia L. cht ,oa rsy peZjksx

liZxU/kk Rauvolfia serpentina (L.) tM+ ekufld fodkj] mPp jDrnkc ,oa
Benth. ex Kurz tM+ liZna'k

lkFkh Salvia plebeia R. Br. cht mnj fodkj

odpu Sauromatum venosum dan d`feuk'kd ,oa QksM+s
(Aiton) Schott 

fljfeyh Sesbania bispinosa (Jacq.) cht fueksfu;k
W.F. Wight 

egkcyk Sida acuta Burm. f. tM+ cyo/kZd

ukxcyk Sida alba L. tM+ cyo/kZd

jktcyk Sida cordata (Burm. f.) Borss. tM+ cyo/kZd

[kjsVh ¼cyk½ Sida cordifolia L. tM+ 'kØesg] 'osriznj ,oa cyo/kZd

vfrcyk Sida rhombifolia L. tM+ cyo/kZd

edks; Solanum nigrum L. iRrh ,oa Qy ;Ñr] us= ,oa peZ jksx

dVkbZ Solanum virginianum L. tM+ 'okljksx

xksj[keqaMh       Sphaeranthus indicus L. iapkx ân;fodkj ,oa okthdj.k

vdjdjk Spilanthes calva DC. Qwy[kkalh ,oa nUrfodkj

liZqU[kk        Tephrosia purpurea (L.) Pers. iapkx Iyhgk ,oa VkfUly] ;Ñrfodkj [kkalh 
,oa o`Dd fodkj

NksVk xks[kq:     Tribulus terrestris L. Qy okthdj.k ,oa ew=fodkj

va/kkgqyh Trichodesma indicum (L.) iapkx us=fodkj
R. Br. ex Lehm.

?kkoiyk ¼xCcw½ Tridax procumbens L. iRrh ?kko ,oa iwjkus QksM+s

lgnsoh Vernonia cinerea (L.) Less. iapkx Toj

[kl Vetiveria zizanioides (L.) Nash tM+ peZjksx ,oa Å".krk

v'oxa/kk        Withania somnifera (L.) Dunal tM+ ,oa iRrh cyo/kZd ,oa eksVkik

xks[k: Xanthium indicum Koen. cht okthdj.k
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W.F. Wight 

egkcyk Sida acuta Burm. f. tM+ cyo/kZd

ukxcyk Sida alba L. tM+ cyo/kZd

jktcyk Sida cordata (Burm. f.) Borss. tM+ cyo/kZd

[kjsVh ¼cyk½ Sida cordifolia L. tM+ 'kØesg] 'osriznj ,oa cyo/kZd

vfrcyk Sida rhombifolia L. tM+ cyo/kZd

edks; Solanum nigrum L. iRrh ,oa Qy ;Ñr] us= ,oa peZ jksx

dVkbZ Solanum virginianum L. tM+ 'okljksx

xksj[keqaMh       Sphaeranthus indicus L. iapkx ân;fodkj ,oa okthdj.k

vdjdjk Spilanthes calva DC. Qwy[kkalh ,oa nUrfodkj

liZqU[kk        Tephrosia purpurea (L.) Pers. iapkx Iyhgk ,oa VkfUly] ;Ñrfodkj [kkalh 
,oa o`Dd fodkj

NksVk xks[kq:     Tribulus terrestris L. Qy okthdj.k ,oa ew=fodkj

va/kkgqyh Trichodesma indicum (L.) iapkx us=fodkj
R. Br. ex Lehm.

?kkoiyk ¼xCcw½ Tridax procumbens L. iRrh ?kko ,oa iwjkus QksM+s

lgnsoh Vernonia cinerea (L.) Less. iapkx Toj

[kl Vetiveria zizanioides (L.) Nash tM+ peZjksx ,oa Å".krk

v'oxa/kk        Withania somnifera (L.) Dunal tM+ ,oa iRrh cyo/kZd ,oa eksVkik

xks[k: Xanthium indicum Koen. cht okthdj.k
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Hkkjrh; ouLifr losZ{k.k] nsgjknwu

dfYydk,¡

?kqa?kph Abrus precatorius L. ewy] iRrh ,oa cht 'oklfodkj] coklhj] peZjksx] liZna'k 
,oa okthdj.k

fo/kkjk Argyreia speciosa Sw. tM+ cyo/kZd ,oa ?kko

lrkoj Asparagus racemosus Willd. tM+ 'kkjhfjd detksjh

xVkju Caesalpinia bonduc (L.) Roxb. iRrh ,oa cht Toj ,oa mnjfodkj

gSalh ¼O;k?kzu[kh½ Capparis zeylanica L. tM+ liZna'k] lwtu ,oa xfB;kokr

bUnzk;.k Citrullus colocynthis (L.) Schrad. Qy mnjfodkj
ex Eckl. & Zeyh.

daqn:        Coccinia grandis (L.) Voigt. tM+] iRrh ,oa Qy e/kqesg ,oa jDrfodkj

tyteuh Cocculus hirsutus  (L.) Diels iapkx iznj] 'kqØesg ,oa peZjksx

fgj.k[kqjh Convolvulus arvensis L. tM+ 'okl ,oa mnjfodkj

ukxcsy Cryptolepis buchanani tM+ 'oklfodkj ,oa fueksfu;k
Roem. & Schult.

f'kofyaxh Diplocyclos palmatus (L.) Jeffery iRrh ,oa cht lwtu ,oa cka>iu

dfygkjh Gloriosa superba  L. dan xfB;kokr

xqM+ekj         Gymnema sylvestre (Retz.) iRrh e/kqesg
R. Br. ex Schult.

vuUrewy Hemidesmus indicus (L.) R. Br. tM++ Toj

dkyknkuk Ipomoea nil (L.) Roth cht peZjksx

[kksVyb;k        Ipomoea turbinata Lag. cht mnjfodkj ,oa jDrfodkj

rkje[kkj Luffa echinata Roxb. Qy ihfy;k] peZjksx ,oa vkeokr

iM+ksjk        Momordica dioica Roxb. ex Willd. dan coklhj] jDrfodkj ,oa ew=fodkj

taxyh dsekap     Mucuna pruriens (L.) DC. cht okthdj.k

fu'kksFk Operculina turpethum (L.) Manso tM+ dCt

nw/khcsy ¼mrju½ Pergularia daemia (Forssk.) Chiov. tM+ Toj ,oa coklhj

ekaljksg.kh Teramnus labialis (L. f.) Spreng. iapkx iPNk?kkr] Toj ,oa 'kqØesg

fxyks;        Tinospora cordifolia (Willd.) iapkx g`n;fodkj] izfrj{kk ra=] e/kqesg ,o
Miers ex Hook. f. &  Thoms.  iapkx fo"keToj

vejcsy Cuscuta reflexa Roxb. iapkx peZjksx ,oa Toj

[kk| inkFkksZ dk fdj.ku 

fdruk lqjf{kr
bZ'oj pUnz 'kqDy ,oa lat; dqekj

[kk| inkFkksZ dk fdj.ku ,d ,slh fØ;k 
gS ftlesa vk;uhd`r ÅtkZ dk iz;ksx 
gkfudkjd thok.kqvksa dks ekjus gsrq rFkk 
Hkkstu dks vf/kd fnuksa rd lqjf{kr 
j[kus gsrq gksrk gSA fdj.ku ,d izdkj 
ls 'khr fØ;k gSA ;g lkekU;r% rkiØe 
dks ugha c<+krh rFkk Hkkstu dh HkkSfrd 

Hkkstu gekjs thou dh lcls egRoiw.kZ vko';drk gSA lkSHkkX;o'k vusdksa fodflr ,oa fodkl'khy ns'kksa esa izpqj ek=k esa 
rktk] lqjf{kr rFkk iks"kd Hkkstu inkFkZ izkIr gksrk gSA vusd lko/kkfu;k¡ j[kus ds mijkar Hkh lqjf{kr HkksT; inkFkZ dks lw{e 
tSfod iznw"k.k ls cpkdj ,d LFkku ls nwljs LFkku izsf"kr djuk vge leL;k gSA cgqr ls ,sls lk/ku gSa tks fd gekjs Hkkstu 
dks vfrfjDr lqj{kk iznku djrs gSaA buesa ls ,d fdj.ku dh fof/k Hkh gS ftlds }kjk lw{e tSfodksa dks u"V fd;k tk ldrk 
gSA fdj.ku ,d ,slk 'kCn gS tks fd ukfHkdh; jsfM;ks/kfeZrk dk Hkze iSnk djrk gSA blds }kjk Hk.Mkj.k vof/k dk foLrkj] 
lw{e tSfodksa ls eqfDr rFkk jksxk.kqvksa dks u"V fd;k tk ldrk gSA

n'kk esa Hkh ifjorZu ugha djrhA 
fdjf.kr lso Lokn rFkk jl esa ekSfyd 
lso tSlk gh gksxkA rkts rFkk 
fge'khfrr ek¡l dks fcuk idk, gq, Hkh 
fdjf.kr fd;k tk ldrk gSA ;g 
lqjf{kr fof/k gS rFkk fo'o ds dfri; 
ns'kksa esa fo'ks"kdj O;kikfjd rkSj ij 

vesfjdk] tkiku rFkk vusd ;wjksih; 
ns'kksa esa vusd o"kksZ ls iz;qDr gks jgh gSA 
Lohd`r fdfj.kr Hkkstu esa Qy] 
lfCt;k¡] ek¡l] v.Ms] eNyh] tMa+s] 
V~;wcj] leqnzh Hkkstu] vukt] Qfy;k¡] 
elkys] 'kq"d lfCt;k¡ vkfn vkrs gSaA
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xVkju Caesalpinia bonduc (L.) Roxb. iRrh ,oa cht Toj ,oa mnjfodkj
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bUnzk;.k Citrullus colocynthis (L.) Schrad. Qy mnjfodkj
ex Eckl. & Zeyh.

daqn:        Coccinia grandis (L.) Voigt. tM+] iRrh ,oa Qy e/kqesg ,oa jDrfodkj
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fgj.k[kqjh Convolvulus arvensis L. tM+ 'okl ,oa mnjfodkj

ukxcsy Cryptolepis buchanani tM+ 'oklfodkj ,oa fueksfu;k
Roem. & Schult.

f'kofyaxh Diplocyclos palmatus (L.) Jeffery iRrh ,oa cht lwtu ,oa cka>iu

dfygkjh Gloriosa superba  L. dan xfB;kokr

xqM+ekj         Gymnema sylvestre (Retz.) iRrh e/kqesg
R. Br. ex Schult.

vuUrewy Hemidesmus indicus (L.) R. Br. tM++ Toj

dkyknkuk Ipomoea nil (L.) Roth cht peZjksx

[kksVyb;k        Ipomoea turbinata Lag. cht mnjfodkj ,oa jDrfodkj

rkje[kkj Luffa echinata Roxb. Qy ihfy;k] peZjksx ,oa vkeokr

iM+ksjk        Momordica dioica Roxb. ex Willd. dan coklhj] jDrfodkj ,oa ew=fodkj

taxyh dsekap     Mucuna pruriens (L.) DC. cht okthdj.k

fu'kksFk Operculina turpethum (L.) Manso tM+ dCt

nw/khcsy ¼mrju½ Pergularia daemia (Forssk.) Chiov. tM+ Toj ,oa coklhj

ekaljksg.kh Teramnus labialis (L. f.) Spreng. iapkx iPNk?kkr] Toj ,oa 'kqØesg

fxyks;        Tinospora cordifolia (Willd.) iapkx g`n;fodkj] izfrj{kk ra=] e/kqesg ,o
Miers ex Hook. f. &  Thoms.  iapkx fo"keToj

vejcsy Cuscuta reflexa Roxb. iapkx peZjksx ,oa Toj

[kk| inkFkksZ dk fdj.ku 

fdruk lqjf{kr
bZ'oj pUnz 'kqDy ,oa lat; dqekj

[kk| inkFkksZ dk fdj.ku ,d ,slh fØ;k 
gS ftlesa vk;uhd`r ÅtkZ dk iz;ksx 
gkfudkjd thok.kqvksa dks ekjus gsrq rFkk 
Hkkstu dks vf/kd fnuksa rd lqjf{kr 
j[kus gsrq gksrk gSA fdj.ku ,d izdkj 
ls 'khr fØ;k gSA ;g lkekU;r% rkiØe 
dks ugha c<+krh rFkk Hkkstu dh HkkSfrd 

Hkkstu gekjs thou dh lcls egRoiw.kZ vko';drk gSA lkSHkkX;o'k vusdksa fodflr ,oa fodkl'khy ns'kksa esa izpqj ek=k esa 
rktk] lqjf{kr rFkk iks"kd Hkkstu inkFkZ izkIr gksrk gSA vusd lko/kkfu;k¡ j[kus ds mijkar Hkh lqjf{kr HkksT; inkFkZ dks lw{e 
tSfod iznw"k.k ls cpkdj ,d LFkku ls nwljs LFkku izsf"kr djuk vge leL;k gSA cgqr ls ,sls lk/ku gSa tks fd gekjs Hkkstu 
dks vfrfjDr lqj{kk iznku djrs gSaA buesa ls ,d fdj.ku dh fof/k Hkh gS ftlds }kjk lw{e tSfodksa dks u"V fd;k tk ldrk 
gSA fdj.ku ,d ,slk 'kCn gS tks fd ukfHkdh; jsfM;ks/kfeZrk dk Hkze iSnk djrk gSA blds }kjk Hk.Mkj.k vof/k dk foLrkj] 
lw{e tSfodksa ls eqfDr rFkk jksxk.kqvksa dks u"V fd;k tk ldrk gSA

n'kk esa Hkh ifjorZu ugha djrhA 
fdjf.kr lso Lokn rFkk jl esa ekSfyd 
lso tSlk gh gksxkA rkts rFkk 
fge'khfrr ek¡l dks fcuk idk, gq, Hkh 
fdjf.kr fd;k tk ldrk gSA ;g 
lqjf{kr fof/k gS rFkk fo'o ds dfri; 
ns'kksa esa fo'ks"kdj O;kikfjd rkSj ij 

vesfjdk] tkiku rFkk vusd ;wjksih; 
ns'kksa esa vusd o"kksZ ls iz;qDr gks jgh gSA 
Lohd`r fdfj.kr Hkkstu esa Qy] 
lfCt;k¡] ek¡l] v.Ms] eNyh] tMa+s] 
V~;wcj] leqnzh Hkkstu] vukt] Qfy;k¡] 
elkys] 'kq"d lfCt;k¡ vkfn vkrs gSaA
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bl fØ;k esa Hkkstu dks fdjf.kr 
djus gsrq ,d can izdks"B esa j[kk 
tkrk gS ftlesa bls vk;uhd`r ÅtkZ 
ls izHkkfor fd;k tkrk gSA ;g 
fdj.ku xkek fdj.kksa] X& fdj.kksa ;k 
byDVªku /kkjk }kjk izkIr fd;k tkrk 
gSA bu rhuksa izdkj dh vk;uhd`r 
ÅtkZ dh {kerk Hkkstu dks [kjkc gksus 
ls cpkus rFkk jksxk.kqvksa ls eqDr 
djus esa ,d tSlh gksrh gSA bu lHkh 
esa Hkkstu fcuk idk jgrk gSA rFkk 
dksbZ vif'k"V ugha cprkA dsoy 
fuf'pr vk;fur ÅtkZ lzksr gh 
Hkkstu dks fdjf.kr djus esa iz;qDr 
gks ldrk gSA

vuqeksfnr xkek lzksr leLFkkfud 
dksckYV&60] lhft;e &137 gSA 
dksckYV&60 Hkkstu ds fdj.ku esa 
iz;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd ;g 
loZ= izkIr gSA xkek fdj.ksa fo|qr 
pqEcdh; ÅtkZ gSa tks fd jsfM;ks 
rjaxkas] lw{e rjaxksa] X&fdj.kksa vkSj 
izdk'k rjaxkas tSlh gh gSaA buesa 
Hkkstu ds vUnj izos'k djus dh 
{kerk gksrh gSA vHkh gky gh esa 
bysDVªku fdj.k iq¡t dk iz;ksx 
vk;uu ÅtkZ  ds :i esa vesfjdk 
rFkk vU; ns'kksa essa fd;k tk jgk gSA 
;s izdk'k iqat vR;f/kd 'kh?kz rFkk 
de ykxr esa izkIr gksrs gSaA ysfdu 
dqN inkFkksZ esa buds izos'k dh xgjkbZ 
esa inkFkZ ds ?kuRo ds vuqlkj deh 
vkrh gSA X&fdj.kksa rFkk bysDVªku 
izdk'k iqat ds iz;ksx djus dh fof/k 
dks dHkh&dHkh bysDVªkfud 
ikLVSjhdj.k ;k bysDVªkfud fdj.ku 
Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;s fo|qr ls 
izkIr gksrs gSaA

fdlh Hkh izdkj dh vk;uu ÅtkZ ls 
Hkkstu dks ÅtkZ lzks= ls ,d fuf'pr 
vof/k ds fy, izHkkfor fd;k tkrk 
gSA bysDVªku izdk'k iqat eas Hkkstu dks 
ek= dqN lsdsUM ds fy, fdjf.kr 
fd;k tkrk gSA tcfd xkek ;k 
X&fdj.ksa vf/kd le; ysrh gSaA 
Hkkstu dHkh Hkh ÅtkZ lzksr ds lEidZ 
esa ugha vkrkA ÅtkZ Hkkstu esa dsoy 
izos'k djrh gS ysfdu #drh ugha gSA 
gkfudkjd thok.kqvksa dks ekjus esa 
cgqr de ÅtkZ yxrh gSA bu Lrjksa 

ij u rks fo'ks"k rkiØe c<+rk gS vkSj 
u gh la?kVu esa ifjorZu gksrk gSA 
fdj.ku Hkkstu dks u rks jsfM;ks/kehZ 
cukrk gS] u dksbZ vif'k"V NksM+rk gSA 
vk;uu ÅtkZ ds Lrj] tks Hkkstu ds 
jksxk.kqvksa dks de djus ;k laØe.k 
jfgr djus esa iz;qDr gksrh gS] dh eki 
fdyks xzsl (KGY) gksrh gSA vf/kdre ;k 
e/;e [kqjkd 1&10 KGY lkekU;r% 
i;kZIr gksrh gS ftlds }kjk inkFkksZa dks 
gkfudkjd jksxk.kqvksa ;k dhVkas rFkk Qy 
dks eD[kh ls lqjf{kr j[k ldrs gSaA 
blls inkFkZ dh xq.koRrk ;k iks"kd 
rRoksa ij ux.; izHkko iM+rk gSaA

vc iz'u mBrk gS fd D;k fdjf.kr 
Hkkstu lqjf{kr gksrk gSA vusd foLr`r 
ijh{k.k vkys[kksa ds vuqlkj ;g Hkkstu 
iw.kZr% lqjf{kr gksrk gSA fofHkUu LokLF; 
laxBuksa tSls FDA¼1986½] dksMsDl 
vyesaVsfj;u deh'ku ¼CAS 1983½ rFkk 
;wjksih; vk;ksx dh Hkkstu lfefr ¼EC 

2003½ us ekiu fd;k gS fd 10 KGY ls 
fdjf.kr Hkkstu lqjf{kr gSA Hkkstu dks 
vusd ns'kksa esa cgqr o"kksZa rd fdjf.kr 
fd;k x;k gS rFkk izkIr inkFkkZsa dks 
vfdjf.kr Hkkstu ls vf/kd lqjf{kr 
ik;k x;kA fdj.ku ls vusd inkFkZ 
curs gSa tSls fd Hkkstu dks idkus esa ;k 
vU; rjhdksa dks viukus ls gksrk gSA 
lSdM+ksa oSKkfud ifj{k.kksa ds vk/kkj ij 
vf/kdrj oSKkfud ,oa LokLF; laxBuksa 
esa lgefr curh gS fd ;s ;kSfxd ekuo 
LokLF; ds fy, gkfudkjd ugha gSaA 
okLro esa tc Mcy jksVh dks VksLV ds 
:i esa cuk;k tkrk gS rks fdj.ku dh 
vis{kk vf/kd jklk;fud ifjorZu gksrs 
gSaA

fdj.ku Hkkstu ds Åij ,d vfrfjDr 
lqj{kk irZ cukrk gSA ftlls Lokn] 
iks"k.k] jax rFkk cukoV esa dksbZ vUrj 
ugha iM+rkA pw¡fd fdj.ku ls Hkkstu ds 
rki esa fo'ks"k o`f) ugha gksrh] vr% 
iks"k.k rRoksa dh deh vU; fof/k;ksa tSls] 
laj{k.k] lq[kkuk] rkii'phdj.k vkfn esa 
gksrk gS] ugha gksrhA Hkkstu esa 
dkcksZgkbMªsV] olk rFkk izksVhu eq[; 
rRo gksrs gSa ftudk foLr`r 'kks/k ds 
vk/kkj ij ik;k x;k fd fdj.ku ls 
dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha gksrkA dqN 
foVkfeu fo'ks"kdj foVkfeu ch dqN 

gnrd izHkkfor gksrk gS ysfdu bl 
izHkko dsk vkDlhtu jfgr okrkoj.k] 
'khr rFkk fge'khfrr fLFkfr esa fdj.ku 
djds de fd;k tk ldrk gSA

fdj.ku ls vf/kd ykHk tu LokLF; dks 
gS] D;ksafd ;g Hkkstu tfur jksxksa dks 
jksdrk gSA ;g eq[;r% jksxk.kqvksa rFkk 
vU; thoksa ls] tks fd gekjk Hkkstu 
rFkk LokLF; nksuksa [kjkc djrs gSa] 
cpkrk gSA blesa ls cgqr ls tho tSls 
lYeksusyk] bZ&dksykbZ] LVSQkbyksdksdl 
vkfjl] fyLVSfj;k] eksuslkbVksthu] 
dSEikykscSDVj tstquh] VkDlksIykTek 
xksf.Myk vusd Hkkstutfur chekfj;ksa 
dks tUe ns pqds gSaA

chekjh QSykus okys jksxk.kqvksa dks de 
djus dk dke tuLokLF; ,oa lqj{kk 
gsrq egRoiw.kZ gSA blds vfrfjDr 
fdj.ku }kjk ek¡l] leqnzh Hkkstu rFkk 
v.Mksa dks Hkh u"V djus okys lw{e 
thoksa ds Lrj dks de djds vf/kd 
fnu rd rktk j[k ldrs gSaA 
miHkksDrkvksa dks dqN Qy rFkk 
'kkd&lfCt;ksa dks vf/kd le; rd 
rktk j[kus esa Hkh lgk;rk djrk gSA 
mnkgj.kkFkZ fdjf.kr LVªkcsjh rhu lIrkg 
rd fcuk [kjkc gq, j[kh tk ldrh gSA 
tcfd vfdjf.kr csjh dsoy rhu ls 
ik¡p fnu jg ldrh gSA fodkl'khy 
ns'kksa esa Hkkstu [kjkc gksus dk vkSlr 40 
izfr'kr vf/kd gks ldrk gS bu ns'kksa esa 
fdj.ku yk[kksa yksxksa dks ikSf"Vd Qy 
rFkk lfCt;k¡ iznku djus esa lgk;rk 
dj ldrk gSA tc vukt] elkys] rkts 
,oa lw[ks esos] nkys vkfn fdjf.kr fd;s 
tkrs gSa rks ;g fof/k vU; mik;ksa ls 
tSls jlk;uksa] /kwHkzekjd inkFkksZ vkfn tks 
fd dksbZ u dksbZ gkfudkjd vif'k"V 
NksM+rs gS] mRre izrhr gksrk gSA blds 
}kjk ekal rFkk Qyksa ,oa lfCt;ksa dks 
lqjf{kr j[kus dh vof/k rFkk xq.koRrk 
c<+ tkrh gSA ;g fof/k jlk;uksa tSls 
esfFky czksekbM] ,fFkyhu vkDlkbM ds 
iz;ksx ds LFkku ij viukbZ tk ldrh 
gSA blds }kjk chekfj;ksa dks de djus 
ls vkfFkZd cpr Hkh gks ldrh gSA bl 
fof/k ls ek¡l] v.Ms] eNyh] lM+us okys 
HkksT; inkFkZ] vukt] Qy lfCt;k¡] lw[ks 
esos] elkys] I;kt] xktj] vkyw] vnjd] 
dsyk] vke] iihrk] ve:n vkfn dks 

vf/kd le; rd lqjf{kr j[kk tk 
ldrk gSA

yxHkx pkyhl o"kksZ ls jk"Vªh; Hkkstu 
fu;a=.k laLFkkvksa us bl fof/k ij fo"kn 
v/;;u fofHkUu ifjfLFfr;ksa esa fd;k 
vkSj ik;k fd ;g lqjf{kr rFkk 
izHkkodkjh gSA fdj.ku okrkoj.k dks 
'kq) j[krk gS D;ksafd ;g gkfudkjd 
dhVuk'kdksa rFkk vU; tgjhys jlk;uksa 
ds iz;ksx dks jksdrk gSA miHkksDrkvksa ds 
fy, ;g tkuuk vR;Ur vklku gS fd 
Hkkstu fdjf.kr fd;k x;k gSA 
fu;ekuqlkj fdjf.kr Hkkstu ds Åij 
ysfcy yxk gksuk pkfg,A dHkh&dHkh 
blesa vUrjkZ"Vªh; fdj.ku fpUg dk 
iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA orZeku esa 
HkksT; inkFkZ ds fMCcs ij fdjf.kr 
Hkkstu fy[kk tkrk gSA

HkksT; inkFkksZa dk fdj.ku Hkkstu lqj{kk 
gsrq egRoiw.kZ izØe gSA ;g Hkkstu ds 
cgqr ls lw{e thoksa dks ekj ldrk gS] 
ysfdu nqxZU/k rFkk Hkkstu [kjkc gksus ds 
y{k.kksa dks ugha nck ldrkA vr% bls 
[kjkc Hkkstu dks fNikus ds lk/ku 
Lo:i ugha iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
blds vfrfjDr Hkkstu dk fdj.ku rFkk 
vk/kqfud ladV fo'ys"k.k rFkk ØkfUrd 
fu;U=.k fcUnq ¼fØfVdy dUVªksy 
ikWbaV½] tks fd Hkkstu lqj{kk O;oLFkk ds 
fy, cgqr ls ns'kksa esa Lohd`r gS] 
lkFk&lkFk pyrk gSA miHkksDrkvksa dks 
lqjf{kr Hkkstu okyh fof/k;ksa dks 
viukuk pkfg,] pkgs Hkkstu fdjf.kr gks 
;k u gksA fdjf.kr Hkkstu esa Hkh thok.kq 
iui ldrs gS] ;fn bls Bhd <ax ls 
'khfrr ugha fd;k x;k vFkok vU; 
lzks=ksa ls vk;s gkfudkjd thok.kqvksa dks 
jksdus esa cgqr lko/kkuh ugha cjrh 
x;hA HkksT; inkFkksZ dk fdj.ku gekjs 
Hkkstu dks lqjf{kr rFkk izHkkoh rjhds ls 
forj.k djus dk lqxe rjhdk gSA
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bl fØ;k esa Hkkstu dks fdjf.kr 
djus gsrq ,d can izdks"B esa j[kk 
tkrk gS ftlesa bls vk;uhd`r ÅtkZ 
ls izHkkfor fd;k tkrk gSA ;g 
fdj.ku xkek fdj.kksa] X& fdj.kksa ;k 
byDVªku /kkjk }kjk izkIr fd;k tkrk 
gSA bu rhuksa izdkj dh vk;uhd`r 
ÅtkZ dh {kerk Hkkstu dks [kjkc gksus 
ls cpkus rFkk jksxk.kqvksa ls eqDr 
djus esa ,d tSlh gksrh gSA bu lHkh 
esa Hkkstu fcuk idk jgrk gSA rFkk 
dksbZ vif'k"V ugha cprkA dsoy 
fuf'pr vk;fur ÅtkZ lzksr gh 
Hkkstu dks fdjf.kr djus esa iz;qDr 
gks ldrk gSA

vuqeksfnr xkek lzksr leLFkkfud 
dksckYV&60] lhft;e &137 gSA 
dksckYV&60 Hkkstu ds fdj.ku esa 
iz;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd ;g 
loZ= izkIr gSA xkek fdj.ksa fo|qr 
pqEcdh; ÅtkZ gSa tks fd jsfM;ks 
rjaxkas] lw{e rjaxksa] X&fdj.kksa vkSj 
izdk'k rjaxkas tSlh gh gSaA buesa 
Hkkstu ds vUnj izos'k djus dh 
{kerk gksrh gSA vHkh gky gh esa 
bysDVªku fdj.k iq¡t dk iz;ksx 
vk;uu ÅtkZ  ds :i esa vesfjdk 
rFkk vU; ns'kksa essa fd;k tk jgk gSA 
;s izdk'k iqat vR;f/kd 'kh?kz rFkk 
de ykxr esa izkIr gksrs gSaA ysfdu 
dqN inkFkksZ esa buds izos'k dh xgjkbZ 
esa inkFkZ ds ?kuRo ds vuqlkj deh 
vkrh gSA X&fdj.kksa rFkk bysDVªku 
izdk'k iqat ds iz;ksx djus dh fof/k 
dks dHkh&dHkh bysDVªkfud 
ikLVSjhdj.k ;k bysDVªkfud fdj.ku 
Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;s fo|qr ls 
izkIr gksrs gSaA

fdlh Hkh izdkj dh vk;uu ÅtkZ ls 
Hkkstu dks ÅtkZ lzks= ls ,d fuf'pr 
vof/k ds fy, izHkkfor fd;k tkrk 
gSA bysDVªku izdk'k iqat eas Hkkstu dks 
ek= dqN lsdsUM ds fy, fdjf.kr 
fd;k tkrk gSA tcfd xkek ;k 
X&fdj.ksa vf/kd le; ysrh gSaA 
Hkkstu dHkh Hkh ÅtkZ lzksr ds lEidZ 
esa ugha vkrkA ÅtkZ Hkkstu esa dsoy 
izos'k djrh gS ysfdu #drh ugha gSA 
gkfudkjd thok.kqvksa dks ekjus esa 
cgqr de ÅtkZ yxrh gSA bu Lrjksa 

ij u rks fo'ks"k rkiØe c<+rk gS vkSj 
u gh la?kVu esa ifjorZu gksrk gSA 
fdj.ku Hkkstu dks u rks jsfM;ks/kehZ 
cukrk gS] u dksbZ vif'k"V NksM+rk gSA 
vk;uu ÅtkZ ds Lrj] tks Hkkstu ds 
jksxk.kqvksa dks de djus ;k laØe.k 
jfgr djus esa iz;qDr gksrh gS] dh eki 
fdyks xzsl (KGY) gksrh gSA vf/kdre ;k 
e/;e [kqjkd 1&10 KGY lkekU;r% 
i;kZIr gksrh gS ftlds }kjk inkFkksZa dks 
gkfudkjd jksxk.kqvksa ;k dhVkas rFkk Qy 
dks eD[kh ls lqjf{kr j[k ldrs gSaA 
blls inkFkZ dh xq.koRrk ;k iks"kd 
rRoksa ij ux.; izHkko iM+rk gSaA

vc iz'u mBrk gS fd D;k fdjf.kr 
Hkkstu lqjf{kr gksrk gSA vusd foLr`r 
ijh{k.k vkys[kksa ds vuqlkj ;g Hkkstu 
iw.kZr% lqjf{kr gksrk gSA fofHkUu LokLF; 
laxBuksa tSls FDA¼1986½] dksMsDl 
vyesaVsfj;u deh'ku ¼CAS 1983½ rFkk 
;wjksih; vk;ksx dh Hkkstu lfefr ¼EC 

2003½ us ekiu fd;k gS fd 10 KGY ls 
fdjf.kr Hkkstu lqjf{kr gSA Hkkstu dks 
vusd ns'kksa esa cgqr o"kksZa rd fdjf.kr 
fd;k x;k gS rFkk izkIr inkFkkZsa dks 
vfdjf.kr Hkkstu ls vf/kd lqjf{kr 
ik;k x;kA fdj.ku ls vusd inkFkZ 
curs gSa tSls fd Hkkstu dks idkus esa ;k 
vU; rjhdksa dks viukus ls gksrk gSA 
lSdM+ksa oSKkfud ifj{k.kksa ds vk/kkj ij 
vf/kdrj oSKkfud ,oa LokLF; laxBuksa 
esa lgefr curh gS fd ;s ;kSfxd ekuo 
LokLF; ds fy, gkfudkjd ugha gSaA 
okLro esa tc Mcy jksVh dks VksLV ds 
:i esa cuk;k tkrk gS rks fdj.ku dh 
vis{kk vf/kd jklk;fud ifjorZu gksrs 
gSaA

fdj.ku Hkkstu ds Åij ,d vfrfjDr 
lqj{kk irZ cukrk gSA ftlls Lokn] 
iks"k.k] jax rFkk cukoV esa dksbZ vUrj 
ugha iM+rkA pw¡fd fdj.ku ls Hkkstu ds 
rki esa fo'ks"k o`f) ugha gksrh] vr% 
iks"k.k rRoksa dh deh vU; fof/k;ksa tSls] 
laj{k.k] lq[kkuk] rkii'phdj.k vkfn esa 
gksrk gS] ugha gksrhA Hkkstu esa 
dkcksZgkbMªsV] olk rFkk izksVhu eq[; 
rRo gksrs gSa ftudk foLr`r 'kks/k ds 
vk/kkj ij ik;k x;k fd fdj.ku ls 
dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha gksrkA dqN 
foVkfeu fo'ks"kdj foVkfeu ch dqN 

gnrd izHkkfor gksrk gS ysfdu bl 
izHkko dsk vkDlhtu jfgr okrkoj.k] 
'khr rFkk fge'khfrr fLFkfr esa fdj.ku 
djds de fd;k tk ldrk gSA

fdj.ku ls vf/kd ykHk tu LokLF; dks 
gS] D;ksafd ;g Hkkstu tfur jksxksa dks 
jksdrk gSA ;g eq[;r% jksxk.kqvksa rFkk 
vU; thoksa ls] tks fd gekjk Hkkstu 
rFkk LokLF; nksuksa [kjkc djrs gSa] 
cpkrk gSA blesa ls cgqr ls tho tSls 
lYeksusyk] bZ&dksykbZ] LVSQkbyksdksdl 
vkfjl] fyLVSfj;k] eksuslkbVksthu] 
dSEikykscSDVj tstquh] VkDlksIykTek 
xksf.Myk vusd Hkkstutfur chekfj;ksa 
dks tUe ns pqds gSaA

chekjh QSykus okys jksxk.kqvksa dks de 
djus dk dke tuLokLF; ,oa lqj{kk 
gsrq egRoiw.kZ gSA blds vfrfjDr 
fdj.ku }kjk ek¡l] leqnzh Hkkstu rFkk 
v.Mksa dks Hkh u"V djus okys lw{e 
thoksa ds Lrj dks de djds vf/kd 
fnu rd rktk j[k ldrs gSaA 
miHkksDrkvksa dks dqN Qy rFkk 
'kkd&lfCt;ksa dks vf/kd le; rd 
rktk j[kus esa Hkh lgk;rk djrk gSA 
mnkgj.kkFkZ fdjf.kr LVªkcsjh rhu lIrkg 
rd fcuk [kjkc gq, j[kh tk ldrh gSA 
tcfd vfdjf.kr csjh dsoy rhu ls 
ik¡p fnu jg ldrh gSA fodkl'khy 
ns'kksa esa Hkkstu [kjkc gksus dk vkSlr 40 
izfr'kr vf/kd gks ldrk gS bu ns'kksa esa 
fdj.ku yk[kksa yksxksa dks ikSf"Vd Qy 
rFkk lfCt;k¡ iznku djus esa lgk;rk 
dj ldrk gSA tc vukt] elkys] rkts 
,oa lw[ks esos] nkys vkfn fdjf.kr fd;s 
tkrs gSa rks ;g fof/k vU; mik;ksa ls 
tSls jlk;uksa] /kwHkzekjd inkFkksZ vkfn tks 
fd dksbZ u dksbZ gkfudkjd vif'k"V 
NksM+rs gS] mRre izrhr gksrk gSA blds 
}kjk ekal rFkk Qyksa ,oa lfCt;ksa dks 
lqjf{kr j[kus dh vof/k rFkk xq.koRrk 
c<+ tkrh gSA ;g fof/k jlk;uksa tSls 
esfFky czksekbM] ,fFkyhu vkDlkbM ds 
iz;ksx ds LFkku ij viukbZ tk ldrh 
gSA blds }kjk chekfj;ksa dks de djus 
ls vkfFkZd cpr Hkh gks ldrh gSA bl 
fof/k ls ek¡l] v.Ms] eNyh] lM+us okys 
HkksT; inkFkZ] vukt] Qy lfCt;k¡] lw[ks 
esos] elkys] I;kt] xktj] vkyw] vnjd] 
dsyk] vke] iihrk] ve:n vkfn dks 

vf/kd le; rd lqjf{kr j[kk tk 
ldrk gSA

yxHkx pkyhl o"kksZ ls jk"Vªh; Hkkstu 
fu;a=.k laLFkkvksa us bl fof/k ij fo"kn 
v/;;u fofHkUu ifjfLFfr;ksa esa fd;k 
vkSj ik;k fd ;g lqjf{kr rFkk 
izHkkodkjh gSA fdj.ku okrkoj.k dks 
'kq) j[krk gS D;ksafd ;g gkfudkjd 
dhVuk'kdksa rFkk vU; tgjhys jlk;uksa 
ds iz;ksx dks jksdrk gSA miHkksDrkvksa ds 
fy, ;g tkuuk vR;Ur vklku gS fd 
Hkkstu fdjf.kr fd;k x;k gSA 
fu;ekuqlkj fdjf.kr Hkkstu ds Åij 
ysfcy yxk gksuk pkfg,A dHkh&dHkh 
blesa vUrjkZ"Vªh; fdj.ku fpUg dk 
iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA orZeku esa 
HkksT; inkFkZ ds fMCcs ij fdjf.kr 
Hkkstu fy[kk tkrk gSA

HkksT; inkFkksZa dk fdj.ku Hkkstu lqj{kk 
gsrq egRoiw.kZ izØe gSA ;g Hkkstu ds 
cgqr ls lw{e thoksa dks ekj ldrk gS] 
ysfdu nqxZU/k rFkk Hkkstu [kjkc gksus ds 
y{k.kksa dks ugha nck ldrkA vr% bls 
[kjkc Hkkstu dks fNikus ds lk/ku 
Lo:i ugha iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
blds vfrfjDr Hkkstu dk fdj.ku rFkk 
vk/kqfud ladV fo'ys"k.k rFkk ØkfUrd 
fu;U=.k fcUnq ¼fØfVdy dUVªksy 
ikWbaV½] tks fd Hkkstu lqj{kk O;oLFkk ds 
fy, cgqr ls ns'kksa esa Lohd`r gS] 
lkFk&lkFk pyrk gSA miHkksDrkvksa dks 
lqjf{kr Hkkstu okyh fof/k;ksa dks 
viukuk pkfg,] pkgs Hkkstu fdjf.kr gks 
;k u gksA fdjf.kr Hkkstu esa Hkh thok.kq 
iui ldrs gS] ;fn bls Bhd <ax ls 
'khfrr ugha fd;k x;k vFkok vU; 
lzks=ksa ls vk;s gkfudkjd thok.kqvksa dks 
jksdus esa cgqr lko/kkuh ugha cjrh 
x;hA HkksT; inkFkksZ dk fdj.ku gekjs 
Hkkstu dks lqjf{kr rFkk izHkkoh rjhds ls 
forj.k djus dk lqxe rjhdk gSA
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fnus'k ef.k

Hkfo"; gfFk;kjksa dk ugha 

vuktksa dk gS

lhfer lk/kuksa dk vf/kdka'k Hkkx 
fo/olad vL=ksa dks tek djus esa [kpZ 
djus ds dkj.k fodkl'khy ns'kksa esa 
yk[kksa yksxksa dks thou ds fy, 
vko';d lk/kuksa dh deh dk lkeuk 
djuk iM+ jgk gSA 'kkafr dk eryc 
flQZ ;gh ugh gSa fd dgha ;q) u gksA 
Hk;kud Hkw[k vkSj nk#.k nfjnzrk nksuksa 
gh 'kkafr ds 'k=q gSaA vPNk gks ;fn lHkh 
dks HkjisV Hkkstu feys rFkk /kjrh ds 
ekFks ls Hkw[k dk dyad ges'kk ds fy, 
feV tk,A bfrgkl fl[kkrk gS fd isV 
dh vkx vlarks"k vkSj ;q) dks HkM+dkrh 
gSA gfFk;kjksa ds cy ij fo'o dh lqj{kk 
dHkh ugha fVd ldrh gSA vUu dk 
vf/kdkj lcdks feys] ;g ge lcdh 
ftEesnkjh gSA ;g rHkh gks ldrk gS fd 
gj txg lHkh yksx [kk| lqj{kk ds 
rhu y{;ksa dks iwjk djus ds fy, dej 
dl ysa &

1-  iSnkokj esa c<+ksrjh

2-  fcuk fdlh #dkoV ds vUu 
forj.k

3-   lcdks HkjisV Hkkstu dh lqfo/kk 

lcls cM+h foMEcuk ;g gS fd dqN ns'k 
vukt dh Hkjekj dh leL;k ls tw> 
jgs gSa vkSj nwljs vukt dh csgn deh 
lsA tks Hkw[ks Fks] og vkSj Hkh T;knk 
Hkq[kejh ds f'kdkj gks jgs gSa vkSj nqfu;k 
esa ges'kk gh vdky dh fodjky Nk;k 
yk[kksa yksxksa ds fljksa ij eaMjkrh jgrh 
gSA dSlh foMEcuk gS fd ,d vksj 
gfFk;kjksa ij vjcksa MkWyj Qw¡ds tk jgs gSa 
tcfd nwljh vksj d`f"k fodkl esa cgqr 
de iw¡th yxkbZ tk jgh gSA

;g ckr fufoZokn :i ls lR; gS fd 
vkt Hkh d`f"k lcls cM+k vkSj egRoiw.kZ 
O;olk; gSA gekjs ns'k dh yxHkx 70 
izfr'kr tula[;k d`f"k esa yxh gqbZ gSA 
jk"Vªh; vk; dk yxHkx 26 izfr'kr 
Hkkx d`f"k ,oa mlls lacaf/kr O;olk;kksa 
ls izkIr gksrk gSA izkphu dky esa 
Hkkjrh; d`"kd d`f"k ds vfrfjDr dqVhj 
m|ksxksa esa Hkh cgqr lh oLrvksa dk 
fodkl djrs FksA bl izdkj d`"kdksa dk 
y?kq m|ksx ds fodkl esa fo'ks"k ;ksxnku 

jgk gSA cM+s iSekus ds m|ksxksa esa Hkh d`f"k 
dk fo'ks"k egRo gSA vf/kdka'k m|ksxksa 
gsrq dPps eky dh izkfIr d`f"k ij gh 
fuHkZj gSA lwrh oL= m|ksx] twV m|ksx] 
phuh m|ksx] Åuh oL= m|ksx] pk; 
m|ksx bR;kfn gsrq dPps eky d`f"k ls 
gh izkIr gksrs gSa] vr% Hkkjrh; d`f"k dks 
lqn`<+ djus dh vko';drk gSA

chloha lnh ds NBs n'kd ds ckn d`f"k 
ds gj igyw dk rhoz xfr ls fodkl 
gqvk gS tks fdlkuksa] d`f"k izlkj 
dk;ZdrkZvksa ,oa uhfr&fu;arkvksa vkfn 
lHkh ds lfEefyr iz;kl ls laHko gks 
ik;k gSA d`f"k ls gekjh [kk| lqj{kk] 
i;kZoj.k ,oa vFkZO;oLFkk tqM+h gSA 
fiNyh lnh esa d`f"k {ks= esa ;g fodkl 
i;kZoj.k ,oa vU; izkd`frd lalk/kuksa 
dh dher ij fd;k x;k ftlls vc 
mRikndrk dks vkxs cuk;s j[kuk ;k 
c<+kuk dfBu gks x;k gS rkfd i;kZoj.k 
iznw"k.k dks de fd;k tk lds vkSj 
mit ds Lrj dks cuk;s j[kk tk ldsA 
blh ifjizs{; esa fVdkÅ [ksrh dh 
vo/kkj.kk mHkj dj lkeus vk;h gS vkSj 

bl ij lewps fo'o esa dk;Z izkjaHk fd;k 
x;k gSA

d`f"k ,oa izkd`frd lalk/kuksa dk lQy 
izca/ku ftlds }kjk fujarj d`f"k 
mRiknu esa c<+ksRrjh djds tu lk/kkj.k 
dh fofHkUu vko'drkvksa dh iwfrZ djuk] 
i;kZoj.k dks LoPN j[kuk rFkk lHkh 
izkd`frd lalk/kuksa dk Hkfo"; ds fy, 
lajf{kr j[kuk gh fVdkÅ [ksrh gSA 
dUlYVsfVo xqzi vkWQ bUVjus'ky 
,xzhdYpjy fjlpZ ¼lh th vkbZ , vkj½ 
dh rduhdh lykgdkj lfefr ds 
vuqlkj fVdkÅ [ksrh esa [ksrh ds fy, 
lalk/ku dk lQyrkiwoZd izca/ku ftlesa 
ekuo dh c<+rh gqbZ vko';drk dks 
larq"V fd;k tk lds] i;kZoj.k dks 
LoLFk cuk;s j[kk tk lds vkSj 
izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k fd;k tk 
lds] 'kkfey gSA fVdkÅ [ksrh ds fy, 
fuEufyf[kr vko';d ckrksa dk /;ku 
j[kuk vko';d gSA

�[kk| lqj{kk

�xzkeh.k {ks=ksa esa xjhch mUewyu ds 
fy, vk;ijd jkstxkj

�izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k ,oa 
i;kZoj.k dh lqj{kk rFkk lq/kkj

�lkekftd :i ls Lohdk;ZrkA

bl izdkj ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 
i;kZoj.k gzkl esa dqN lkekftd vkSj 
izkd`frd vk/kkjHkwr dkj.k gSa ftudks 
lqy>kus ds fy, lesfdr uhfr ftlesa 
eq[; :i ls d`f"k uhfr] laLFkkxr <kapk 
vkfn esa vko';drk ds fglkc ls 
cnyko fd;k tk; rFkk fdlku dh 
vkfFkZd fLFkfr dks /;ku esa j[kdj uhfr 
cukbZ tk, rkfd xjhch dk mUewyu 
djrs gq;s fVdkÅ d`f"k mRiknu dk 
okrkoj.k rS;kj gks ldsA

Ålj rFkk catj Hkwfe;ksa dks oSKkfud 
rjhdksa ls lq/kkj djds d`f"k ;ksX; 
cuk;k tk ldrk gSA dqN Hkwfe 
e:LFkyksa ls f?kjh gqbZ gSA e#LFkyksa ds 
flapkbZ dh O;oLFkk djds d`f"k ;ksX; 
Hkwfe ds {ks= esa o`f) dh tk ldrh gSA 
feV~Vh dh tk¡p djkdj] tk¡p ds vk/kkj 
ij mfpr moZjdksa dh vfpr ek=k dk 
fu/kkZj.k djds moZjd iz;ksx djus ls 
Qlyksa dh vPNh mit izkIr gksxhA 

jklk;fud moZjdksa ds lkFk&lkFk] 
dkcZfud [kknksa ¼xkscj dh [kkn] 
dEiksLV] oehZ dEiksLV] gjh [kkn 
bR;kfn½ rFkk tSo moZjdksa dk iz;ksx 
djds e`nk dh moZjrk dks fVdkÅ 
cuk;k tk ldrk gSA ty rFkk ok;q 
}kjk gksus okys e`nk {kj.k dh jksdFkke 
djds e`nk moZjrk dks lqjf{kr j[kk tk 
ldrk gSA

tqrkbZ] cqokbZ] dVkbZ] eM+kbZ vkfn esa 
mUur d`f"k ;U=ksa ds iz;ksx dks de 
fd;k tk ldrk gS vkSj le; dh cpr 
Hkh dh tk ldrh gSA Qlyksa dks dhVksa 
rFkk chekfj;ksa ls cpkus ds fy, 
,dhd`r dhV izca/ku rduhd dk 
mi;ksx djuk pkfg,A

Hkkjrh; d`f"k ds fodkl ds fy, ;g 
vko';d gS fd d`"kd [ksrh ds lkFk 
lkFk d`f"k ij vk/kkfjr vU; m|ksxksa dks 
izkjaHk djsaA Hkkjrh; d`"kd o"kZ esa yxHkx 
5 eghus [kkyh jgrk gSA vr% Hkkjrh; 
d`"kd dks i'kqikyu] eqxhZ ikyu] 
e/kqeD[kh ikyu bR;kfn dk;Z djuk 
pkfg, ftlls mls rFkk mlds ifjokj 
ds vU; lnL;ksa dks jkstxkj fey ldsA 
blls d`f"k ij ls Hkkj de gksxk vkSj 
d`f"k dk fodkl gks ldsxkA

d`f"k dks mPp izkFkfedrk nsus ds 
ckotwn d`f"k esa fuos'k ?kVk gSA geus 
izkd`frd lalk/kuksa dk bruk nq#i;ksx 
fd;k gS fd xzhu gkml izHkko] iznw"k.k 
vkfn tSlh i;kZoj.k laca/kh vusd 
leL;k,a gekjs lkeus iSnk gks xbZ gSaA 
cnyrh tyok;q] u"V gksrs Hkw&lalk/ku 
rFkk rckg gksrs izkd`frd lalk/ku gekjh 
d`f"k ds fy, pqukSrh cudj [kM+s gks x, 
gSaA ;fn ge vc Hkh bl vksj /;ku ugha 
nsaxs rks oDr gekjs gkFk ls fudy 
tk,xkA gekjs ns'k esa gj rjg dh 
tyok;q gS] fofo/k izdkj dh e`nk gS 
vkSj ekSle rks 'kk;n Qlyksa dh t:jr 
ds vuqlkj gh cus gSaA blds lkFk gh 
O;kid tSo fofo/krk gekjs ns'k esa gS 
vkSj bu lcdk lnqi;ksx djds ge 
d`f"k ds {ks= esa vkSj vkxs tk ldrs gSa] 
dsoy bl vksj fo'ks"k /;ku nsus dh 
t:jr gSA

Hkfo"; esa d`f"k ds fy, Hkw&{ks= esa vkSj 
vf/kd foLrkj djuk laHko ugha gks 

ldsxkA vr% miyC/k lalk/kuksa dk 
vuqdwyre mi;ksx djuk vko';d gS 
vkSj bl {ks= esa oSKkfudkas dk ;ksxnku 
cgqr t:jh gSA gkykafd gfjr ØkfUr 
okys {ks=ksa esa rks izxfr ns[kus esa vkbZ gS 
ysfdu ckjkuh {ks=ksa rFkk vU; gjs&Hkjs 
{ks=ksa] e:LFkyksa] ioZrh; {ks=ksa] rVorhZ 
{ks=ksa vkfn esa mRiknu vkSj mRikndrk 
nksuksa gh ds ckjs esa vHkh dkQh /;ku 
fn;k tkuk vko';d gSA 

fofHkUu Qlyksa dh csgrj fdLeksa&ladj 
fdLeksa dks fodflr fd;k x;k gS] fQj 
Hkh izekf.kr cht miyC/k u gksus ds 
dkj.k buds izHkko dks eglwl ugha 
fd;k tk ldk gSA vr% chtksa ds vf/kd 
mRiknu vkSj buds dkjxj forj.k ij 
vf/kd /;ku nsus dh vko';drk gksxhA

ck;ksxSl] lkSj ÅtkZ rFkk dqfdax 
ck;ksxSl tSls ÅtkZ ds dqN Kkr 
uohdj.kh; lzksrksa ds mRiknu ds fy, 
i'kqvksa ds xkscj ds vykok ekuo ey ds 
mi;ksx ds fy, yksxksa dks f'kf{kr rFkk 
izksRlkfgr djus dh vko';drk gSA 
blls fdlkuksa dks dkcZfud [kknksa dh 
vf/kd ek=k fey ldsxhA tgkW rd 
ck;ksekl dk laca/k gS] fofHkUu d`f"k 
tyok;q laca/kh {ks=ksa esa tYnh c<+us okys 
vyx vyx o`{kksa dh iztkfr;ksa ij 
dkQh vuqla/kku djus dh vko';drk 
gSA

vkt ds HkweaMyhdj.k ds ;qx us iwjs 
fo'o ds cktkj [kksy fn, gSa vkSj blls 
mRiUu Li/kkZ esa [kM+s jgus ds fy, ;g 
t:jh gS fd gekjk eky nwljksa ls 
c<+dj lkfcr gksA gesa mRikndrk c<+kus 
ds lkFk lkFk mRiknksa dh xq.koRrk esa Hkh 
lq/kkj ykuk gksxkA Hkfo"; esa fodkl dh 
izfØ;k ,sls nkSj esa igqap pqdh gksxh] 
tc vkfFkZd n`f"V ls izfrLi/kkZ esa fVds 
jgus ds fy, gj igyw ls csgrj mRikn 
rS;kj djuk ,d vko';d 'krZ gksxhA 
Hkfo"; esa d`f"k dks fo'o Lrj ij 
vkfFkZd] lkekftd] ikfjfLFkfrd] 
tykok;qijd] ÅtkZ vkSj jkstxkj laca/kh 
pqukSfr;ksa dk lekuk djuk iM+sxk] 
ftlds fy, fo'ks"k izkS|ksfxdh fodflr 
djds mls vke fdlku rd igq¡pk dj 
,sls xq.koRrk iw.kZ mRikn izkIr djus dh 
t:jr gksxh tks fo'o Li/kkZ esa eqdkcyk 
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fnus'k ef.k

Hkfo"; gfFk;kjksa dk ugha 

vuktksa dk gS

lhfer lk/kuksa dk vf/kdka'k Hkkx 
fo/olad vL=ksa dks tek djus esa [kpZ 
djus ds dkj.k fodkl'khy ns'kksa esa 
yk[kksa yksxksa dks thou ds fy, 
vko';d lk/kuksa dh deh dk lkeuk 
djuk iM+ jgk gSA 'kkafr dk eryc 
flQZ ;gh ugh gSa fd dgha ;q) u gksA 
Hk;kud Hkw[k vkSj nk#.k nfjnzrk nksuksa 
gh 'kkafr ds 'k=q gSaA vPNk gks ;fn lHkh 
dks HkjisV Hkkstu feys rFkk /kjrh ds 
ekFks ls Hkw[k dk dyad ges'kk ds fy, 
feV tk,A bfrgkl fl[kkrk gS fd isV 
dh vkx vlarks"k vkSj ;q) dks HkM+dkrh 
gSA gfFk;kjksa ds cy ij fo'o dh lqj{kk 
dHkh ugha fVd ldrh gSA vUu dk 
vf/kdkj lcdks feys] ;g ge lcdh 
ftEesnkjh gSA ;g rHkh gks ldrk gS fd 
gj txg lHkh yksx [kk| lqj{kk ds 
rhu y{;ksa dks iwjk djus ds fy, dej 
dl ysa &

1-  iSnkokj esa c<+ksrjh

2-  fcuk fdlh #dkoV ds vUu 
forj.k

3-   lcdks HkjisV Hkkstu dh lqfo/kk 

lcls cM+h foMEcuk ;g gS fd dqN ns'k 
vukt dh Hkjekj dh leL;k ls tw> 
jgs gSa vkSj nwljs vukt dh csgn deh 
lsA tks Hkw[ks Fks] og vkSj Hkh T;knk 
Hkq[kejh ds f'kdkj gks jgs gSa vkSj nqfu;k 
esa ges'kk gh vdky dh fodjky Nk;k 
yk[kksa yksxksa ds fljksa ij eaMjkrh jgrh 
gSA dSlh foMEcuk gS fd ,d vksj 
gfFk;kjksa ij vjcksa MkWyj Qw¡ds tk jgs gSa 
tcfd nwljh vksj d`f"k fodkl esa cgqr 
de iw¡th yxkbZ tk jgh gSA

;g ckr fufoZokn :i ls lR; gS fd 
vkt Hkh d`f"k lcls cM+k vkSj egRoiw.kZ 
O;olk; gSA gekjs ns'k dh yxHkx 70 
izfr'kr tula[;k d`f"k esa yxh gqbZ gSA 
jk"Vªh; vk; dk yxHkx 26 izfr'kr 
Hkkx d`f"k ,oa mlls lacaf/kr O;olk;kksa 
ls izkIr gksrk gSA izkphu dky esa 
Hkkjrh; d`"kd d`f"k ds vfrfjDr dqVhj 
m|ksxksa esa Hkh cgqr lh oLrvksa dk 
fodkl djrs FksA bl izdkj d`"kdksa dk 
y?kq m|ksx ds fodkl esa fo'ks"k ;ksxnku 

jgk gSA cM+s iSekus ds m|ksxksa esa Hkh d`f"k 
dk fo'ks"k egRo gSA vf/kdka'k m|ksxksa 
gsrq dPps eky dh izkfIr d`f"k ij gh 
fuHkZj gSA lwrh oL= m|ksx] twV m|ksx] 
phuh m|ksx] Åuh oL= m|ksx] pk; 
m|ksx bR;kfn gsrq dPps eky d`f"k ls 
gh izkIr gksrs gSa] vr% Hkkjrh; d`f"k dks 
lqn`<+ djus dh vko';drk gSA

chloha lnh ds NBs n'kd ds ckn d`f"k 
ds gj igyw dk rhoz xfr ls fodkl 
gqvk gS tks fdlkuksa] d`f"k izlkj 
dk;ZdrkZvksa ,oa uhfr&fu;arkvksa vkfn 
lHkh ds lfEefyr iz;kl ls laHko gks 
ik;k gSA d`f"k ls gekjh [kk| lqj{kk] 
i;kZoj.k ,oa vFkZO;oLFkk tqM+h gSA 
fiNyh lnh esa d`f"k {ks= esa ;g fodkl 
i;kZoj.k ,oa vU; izkd`frd lalk/kuksa 
dh dher ij fd;k x;k ftlls vc 
mRikndrk dks vkxs cuk;s j[kuk ;k 
c<+kuk dfBu gks x;k gS rkfd i;kZoj.k 
iznw"k.k dks de fd;k tk lds vkSj 
mit ds Lrj dks cuk;s j[kk tk ldsA 
blh ifjizs{; esa fVdkÅ [ksrh dh 
vo/kkj.kk mHkj dj lkeus vk;h gS vkSj 

bl ij lewps fo'o esa dk;Z izkjaHk fd;k 
x;k gSA

d`f"k ,oa izkd`frd lalk/kuksa dk lQy 
izca/ku ftlds }kjk fujarj d`f"k 
mRiknu esa c<+ksRrjh djds tu lk/kkj.k 
dh fofHkUu vko'drkvksa dh iwfrZ djuk] 
i;kZoj.k dks LoPN j[kuk rFkk lHkh 
izkd`frd lalk/kuksa dk Hkfo"; ds fy, 
lajf{kr j[kuk gh fVdkÅ [ksrh gSA 
dUlYVsfVo xqzi vkWQ bUVjus'ky 
,xzhdYpjy fjlpZ ¼lh th vkbZ , vkj½ 
dh rduhdh lykgdkj lfefr ds 
vuqlkj fVdkÅ [ksrh esa [ksrh ds fy, 
lalk/ku dk lQyrkiwoZd izca/ku ftlesa 
ekuo dh c<+rh gqbZ vko';drk dks 
larq"V fd;k tk lds] i;kZoj.k dks 
LoLFk cuk;s j[kk tk lds vkSj 
izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k fd;k tk 
lds] 'kkfey gSA fVdkÅ [ksrh ds fy, 
fuEufyf[kr vko';d ckrksa dk /;ku 
j[kuk vko';d gSA

�[kk| lqj{kk

�xzkeh.k {ks=ksa esa xjhch mUewyu ds 
fy, vk;ijd jkstxkj

�izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k ,oa 
i;kZoj.k dh lqj{kk rFkk lq/kkj

�lkekftd :i ls Lohdk;ZrkA

bl izdkj ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 
i;kZoj.k gzkl esa dqN lkekftd vkSj 
izkd`frd vk/kkjHkwr dkj.k gSa ftudks 
lqy>kus ds fy, lesfdr uhfr ftlesa 
eq[; :i ls d`f"k uhfr] laLFkkxr <kapk 
vkfn esa vko';drk ds fglkc ls 
cnyko fd;k tk; rFkk fdlku dh 
vkfFkZd fLFkfr dks /;ku esa j[kdj uhfr 
cukbZ tk, rkfd xjhch dk mUewyu 
djrs gq;s fVdkÅ d`f"k mRiknu dk 
okrkoj.k rS;kj gks ldsA

Ålj rFkk catj Hkwfe;ksa dks oSKkfud 
rjhdksa ls lq/kkj djds d`f"k ;ksX; 
cuk;k tk ldrk gSA dqN Hkwfe 
e:LFkyksa ls f?kjh gqbZ gSA e#LFkyksa ds 
flapkbZ dh O;oLFkk djds d`f"k ;ksX; 
Hkwfe ds {ks= esa o`f) dh tk ldrh gSA 
feV~Vh dh tk¡p djkdj] tk¡p ds vk/kkj 
ij mfpr moZjdksa dh vfpr ek=k dk 
fu/kkZj.k djds moZjd iz;ksx djus ls 
Qlyksa dh vPNh mit izkIr gksxhA 

jklk;fud moZjdksa ds lkFk&lkFk] 
dkcZfud [kknksa ¼xkscj dh [kkn] 
dEiksLV] oehZ dEiksLV] gjh [kkn 
bR;kfn½ rFkk tSo moZjdksa dk iz;ksx 
djds e`nk dh moZjrk dks fVdkÅ 
cuk;k tk ldrk gSA ty rFkk ok;q 
}kjk gksus okys e`nk {kj.k dh jksdFkke 
djds e`nk moZjrk dks lqjf{kr j[kk tk 
ldrk gSA

tqrkbZ] cqokbZ] dVkbZ] eM+kbZ vkfn esa 
mUur d`f"k ;U=ksa ds iz;ksx dks de 
fd;k tk ldrk gS vkSj le; dh cpr 
Hkh dh tk ldrh gSA Qlyksa dks dhVksa 
rFkk chekfj;ksa ls cpkus ds fy, 
,dhd`r dhV izca/ku rduhd dk 
mi;ksx djuk pkfg,A

Hkkjrh; d`f"k ds fodkl ds fy, ;g 
vko';d gS fd d`"kd [ksrh ds lkFk 
lkFk d`f"k ij vk/kkfjr vU; m|ksxksa dks 
izkjaHk djsaA Hkkjrh; d`"kd o"kZ esa yxHkx 
5 eghus [kkyh jgrk gSA vr% Hkkjrh; 
d`"kd dks i'kqikyu] eqxhZ ikyu] 
e/kqeD[kh ikyu bR;kfn dk;Z djuk 
pkfg, ftlls mls rFkk mlds ifjokj 
ds vU; lnL;ksa dks jkstxkj fey ldsA 
blls d`f"k ij ls Hkkj de gksxk vkSj 
d`f"k dk fodkl gks ldsxkA

d`f"k dks mPp izkFkfedrk nsus ds 
ckotwn d`f"k esa fuos'k ?kVk gSA geus 
izkd`frd lalk/kuksa dk bruk nq#i;ksx 
fd;k gS fd xzhu gkml izHkko] iznw"k.k 
vkfn tSlh i;kZoj.k laca/kh vusd 
leL;k,a gekjs lkeus iSnk gks xbZ gSaA 
cnyrh tyok;q] u"V gksrs Hkw&lalk/ku 
rFkk rckg gksrs izkd`frd lalk/ku gekjh 
d`f"k ds fy, pqukSrh cudj [kM+s gks x, 
gSaA ;fn ge vc Hkh bl vksj /;ku ugha 
nsaxs rks oDr gekjs gkFk ls fudy 
tk,xkA gekjs ns'k esa gj rjg dh 
tyok;q gS] fofo/k izdkj dh e`nk gS 
vkSj ekSle rks 'kk;n Qlyksa dh t:jr 
ds vuqlkj gh cus gSaA blds lkFk gh 
O;kid tSo fofo/krk gekjs ns'k esa gS 
vkSj bu lcdk lnqi;ksx djds ge 
d`f"k ds {ks= esa vkSj vkxs tk ldrs gSa] 
dsoy bl vksj fo'ks"k /;ku nsus dh 
t:jr gSA

Hkfo"; esa d`f"k ds fy, Hkw&{ks= esa vkSj 
vf/kd foLrkj djuk laHko ugha gks 

ldsxkA vr% miyC/k lalk/kuksa dk 
vuqdwyre mi;ksx djuk vko';d gS 
vkSj bl {ks= esa oSKkfudkas dk ;ksxnku 
cgqr t:jh gSA gkykafd gfjr ØkfUr 
okys {ks=ksa esa rks izxfr ns[kus esa vkbZ gS 
ysfdu ckjkuh {ks=ksa rFkk vU; gjs&Hkjs 
{ks=ksa] e:LFkyksa] ioZrh; {ks=ksa] rVorhZ 
{ks=ksa vkfn esa mRiknu vkSj mRikndrk 
nksuksa gh ds ckjs esa vHkh dkQh /;ku 
fn;k tkuk vko';d gSA 

fofHkUu Qlyksa dh csgrj fdLeksa&ladj 
fdLeksa dks fodflr fd;k x;k gS] fQj 
Hkh izekf.kr cht miyC/k u gksus ds 
dkj.k buds izHkko dks eglwl ugha 
fd;k tk ldk gSA vr% chtksa ds vf/kd 
mRiknu vkSj buds dkjxj forj.k ij 
vf/kd /;ku nsus dh vko';drk gksxhA

ck;ksxSl] lkSj ÅtkZ rFkk dqfdax 
ck;ksxSl tSls ÅtkZ ds dqN Kkr 
uohdj.kh; lzksrksa ds mRiknu ds fy, 
i'kqvksa ds xkscj ds vykok ekuo ey ds 
mi;ksx ds fy, yksxksa dks f'kf{kr rFkk 
izksRlkfgr djus dh vko';drk gSA 
blls fdlkuksa dks dkcZfud [kknksa dh 
vf/kd ek=k fey ldsxhA tgkW rd 
ck;ksekl dk laca/k gS] fofHkUu d`f"k 
tyok;q laca/kh {ks=ksa esa tYnh c<+us okys 
vyx vyx o`{kksa dh iztkfr;ksa ij 
dkQh vuqla/kku djus dh vko';drk 
gSA

vkt ds HkweaMyhdj.k ds ;qx us iwjs 
fo'o ds cktkj [kksy fn, gSa vkSj blls 
mRiUu Li/kkZ esa [kM+s jgus ds fy, ;g 
t:jh gS fd gekjk eky nwljksa ls 
c<+dj lkfcr gksA gesa mRikndrk c<+kus 
ds lkFk lkFk mRiknksa dh xq.koRrk esa Hkh 
lq/kkj ykuk gksxkA Hkfo"; esa fodkl dh 
izfØ;k ,sls nkSj esa igqap pqdh gksxh] 
tc vkfFkZd n`f"V ls izfrLi/kkZ esa fVds 
jgus ds fy, gj igyw ls csgrj mRikn 
rS;kj djuk ,d vko';d 'krZ gksxhA 
Hkfo"; esa d`f"k dks fo'o Lrj ij 
vkfFkZd] lkekftd] ikfjfLFkfrd] 
tykok;qijd] ÅtkZ vkSj jkstxkj laca/kh 
pqukSfr;ksa dk lekuk djuk iM+sxk] 
ftlds fy, fo'ks"k izkS|ksfxdh fodflr 
djds mls vke fdlku rd igq¡pk dj 
,sls xq.koRrk iw.kZ mRikn izkIr djus dh 
t:jr gksxh tks fo'o Li/kkZ esa eqdkcyk 
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mŸkjk[k.M jkT; foKku ,oa izkS|ksfxdh ifj"kn

egkfuns'kd 

dh dye ls

Mk0 jktsUnz MksHkky
egkfuns'kd 

bl laLdj.k esa

foKku ,oa 
izkS|ksfxdh foHkkx

26

ifj"kn ds izdk'ku *foKku ifjppkZ* dk o"kZ 2012 dk prqFkZ ,oa vafre 

vad vkids gkFkksa esa gSA =Sekl ¼vDVwcj& fnlEcj] 2012½ dh vof/k 

oSKkfud xfrfof/k;ksa ,oa fofHkUu vk;kstuksa dh n`f"V ls vf/kdre O;;Lrrk 

,oa miyfC/k;ksa ls ifjiw.kZ jghs gSA 

ifj"kn }kjk vk;ksftr lkroha jkT; foKku dkaxzsl & 2012 bl ckj 21 ls 

23 uoEcj] 2012 dks xzkfQd ,jk fo'ofo|ky;] nsgjknwu esa vR;f/kd 

HkO;rk o lQyrk ls vk;ksftr gq;hA *oqeu bu lkbal* dh dsUnzh; 

fo"k;oLrq ij vk/kkfjr bl vk;kstu esa 594 'kks/k lkjka'k izLrqr gq;s 

ftuds fo'ks"kKksa }kjk ewY;kadu ds mijkar 51 ;qok oSKkfud iqjLd`r fd;s 

x;sA bl vk;kstu esa HkkHkk ijek.kq laLFkku ckdZ dh izn'kZuh ,oa LiSDl 

}kjk vk;ksftr jlk;u esyk Hkh vkd"kZ.k dk dsUnz jgsaA ijEijkuq:Ik bl 

o"kZ tgka foKku ds 4 izeq[k fo"k;ksa ij fopkj eaFku l= vk;ksftr fd;s 

x;s ogha rhu ofj"B [;kfr izkIr oSKkfud gfLr;ksa dk lEeku] uklh 

ysDpj o mRd`"V foKku f'k{kd iqjLdkj Hkh iznku fd;k x;kA 

bl =Sekl esa lkabfVfQd dEI;wfVax] gSe jsfM;ksa izf'k{k.k] ty foKku esa 

dEI;wVj vuqiz;ksx] tUrq ,oa ouLifr;ksa ds oxhZdj.k cky lkfgR; ys[ku] 

xaxk LoPNrk vfHk;ku vkfn dk;Z'kkyk;sa ,oa usVodZ flD;wfjVh ij lsfeukj 

fofHkUu laLFkkvksa ds ek/;e ls vk;ksftr fd;s x;sA 

vkxkeh vof/k esa ifj"kn }kjk vusd dk;ZØe izLrkfor gSA ikBdksa ds 

lq>ko o lEefr;ksa dk Lokxr gSA 

dj ldsa vkSj Hkjiwj ykHk vftZr djds 
d`f"k dk;Z esa tqVs yksxksa ds jgu lgu 
ds Lrj dks Å¡pk mBk ldsa rFkk ns'k 
dh le`f) esa ;ksxnku dj ldsaA blds 
fy, gekjs ;ksX; oSKkfudksa dks vk/kqfud 
foKku ds vk/kkj dks vkSj lqn`<+ djds 
,slh d`"; vkSj ckxokuh fdLeksa dk 
fujUrj fodkl djuk gksxk tks jksxksa] 
dhVksa rFkk vU; vtSfod nckoksa dh 
izfrjks/kh gksa vkSj vf/kd mit nsus okyh 
gksaA flQZ ;gha ugha d`f"k esa fofo/khdj.k 
ykus ds fy, xSj&ijEijkxr ikS/k 
lalk/kuksa ds ckjs esa Hkh vuqla/kku 
visf{kr gS rkfd c<+rh gqbZ vkcknh ds 
fy, [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk izkIr dh 
tk ldsA

gfjr ØkfUr ds ckn moZjd] 
[kjirokjuk'kh ,oa dhVuk'kdksa ds 
vf/kdkf/kd iz;ksx ,oa Hkwfexr ty ds 
d`f"k dk;ksZ gsrq va/kk/kqa/k nksgu us 
Hkkjrh; ifjn`'; esa fVdkÅ [ksrh dh 
vko';drk vuqHko dh tk jgh gSA 
gekjk ;g nkf;Ro gS fd ge izkd`frd 
lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx djs rFkk 
blds laj{k.k ds fy, gj laHko iz;kl 
djsa rkfd vkus okyh ih<+h dks ,d 
LoLFk ,oa LoPN okrkoj.k fey ldsa 
,oa ns'k dh [kk| lqj{kk ij dksbZ vkap 
u vk,A fVdkÅ [ksrh d`f"k mRiknu esa 
fujarj o`f} djrs gq, vke vkneh dh 
fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ] LoPN 
i;kZoj.k ,oa izkd`frd lalk/kuksa dk 
laj{k.k gSA fVdkÅ [ksrh ds egRoiw.kZ 
vk;keksa esa rduhd] lqxerk] vkfFkZd 
ykHk] LoPN okrkoj.k] lkekftd 
Lohdk;Zrk] uohuhdj.k lkE;rk ,oa 
mRikndrk vkfn lfEefyr gSaA 
vuqla/kku ,oa vuqHko ds vk/kkj ij 
fVdkÅ [ksrh ds fy, fofHkUu d`f"k 
izkS|ksfxfd;ksa dks viuk;s tkus dh 
vko';drk gS ftuesa eq[;r% tSo 
izkS|ksfxdh] lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh] 
lqnwj laosnh rduhd] dkcZfud [ksrh] 
xzhu gkml [ksrh] lesfdr [ksrh iz.kkyh] 
lesfdr ty izca/ku] d`f"k uhfr;ksa dk 
dk;kZUo;u ,oa d`f"k foLrkj vkfn 
'kkfey gSaA blds fy, vko';d gS d`f"k 
foLrkj esa yxh lHkh laLFkkvksa dk 
vkilh rkyesy vPNk gks rkfd fdlkuksa 
rd dksbZ Hkh tkudkjh Li"V :i ls 

le; ij nh tk ldsA fdlkuksa esa 
izkd`frd lalk/kuksa] tSls ty] feV~Vh] 
ou vkfn dks lajf{kr djus ds fy, 
fofHkUu vk;kstuksa ds ek/;e ls tkx:d 
fd;k tk ldrk gSA mUgsa ;g ckj&ckj 
/;ku fnykuk gksxk fd ;s lalk/ku gesa 
viuh vxyh ih<h ds fy, Hkh lajf{kr 
j[kus gSaA gesa miyC/k izkd`frd 
lalk/kuksa ls gh d`f"k mRiknu esa o`f) 
djuh gS lkFk gh i;kZoj.k dks lajf{kr 
j[kuk gSA blh pqukSrh dk lkeuk djus 
ds fy, fVdkÅ [ksrh dh vo/kkj.kk dks 
lkdkj fd;k tkuk pkfg, vkSj rHkh ge 
mRiknu dks c<+krs gq, nh?kZ dky rd 
Hkkjr dh [kk| lqj{kk ,oa laizHkqrk dks 
v{kq..k cuk, j[k ldrs gSaA ;gh 
fVdkÅ [ksrh dk izeq[k y{; gSA

Lej.k jgs] d`f"k ij vU; dkjdksa ds 
lkFk lkFk ljdkj dh d`f"k laca/kh 
uhfr;ksa dk dkQh vlj iM+rk gSA gekjs 
ns'k dh ljdkj us Hkh fVdkÅ [ksrh] 
oS'ohdj.k rFkk fdlkuksa dh leL;kvksa 
,oa i;kZoj.k vkfn dks /;ku esa j[krs 
gq, 28 tqykbZ 2000 dks ubZ d`f"k uhfr 
dh ?kks"k.kk dh Fkh ftlesa mijksDr lHkh 
ckrksa dks 'kkfey djus dh dksf'k'k dh 
x;h gSA dsoy uhfr cukuk gh ugha 
vfirq mls izHkkoh <ax ls ykxw djuk 
vkSj mlesa vkus okyh dfe;ksa dks 
izkFkfedrk ds vk/kkj ij nwj djuk Hkh 
vko';d gSA d`f"k ds lkFk lkFk xzkeh.k 
fodkl ds nwljs egRoiw.kZ igyqvksa ds 
izfr uhfr;ksa rFkk fu;eksa dks izHkkoh 
cuk;k tkuk pkfg, vkSj 
vko';drkuqlkj iapo"khZ; ;kstukvksa esa 
/ku dk izko/kku Hkh fd;k tkuk pkfg, 
rkfd mRiknu c<+kus vkSj {ks=h; fodkl 
dh xfr rst djus esa enn fey ldsA 
futh {ks= dks d`f"k ds <kapkxr fodkl 
esa lg;ksxh cukdj d`f"k dk cgqeq[kh 
fodkl lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA

d`f"k dh ubZ pqukSfr;ksa dks lkdkj djus 
ds fy, d`f"k izlkj iz.kkyh dks vR;ar 
izHkkoh cukuk vko';d gSA bl fn'kk esa 
ljdkj }kjk vusdksa dne mBk;s x;s gSa 
tSls fdlku dky lsUVj] nwjn'kZu ij 
d`f"k ls lacaf/kr dk;ZØe dks c<+kok nsuk 
vkfnA d`f"k izlkj ra= ds jk"VªO;kih 
<kaps dks l`n`<+ djus gsrq fofHkUu 
laLFkkvksa esa vkilh rkyesy c<+kuk gksxk 

rkfd le; ij lgh ,oa vko';d 
tkudkjh d`"kdksa rd igq¡pk;h tk ldsA 
d`"kdksa esa tkx:drk c<+kdj mUgsa d`f"k 
,oa i;kZoj.k ds lkeatL; ds egRo ds 
fo"k; esa voxr djkuk gksxkA ,slk 
djds ge Hkkjrh; d`f"k ds fVdkÅ 
fodkl dks lqfuf'pr dj ldrs gSaA

gekjs ;qx us ijek.kq ÅtkZ ls varfj{k 
fot; rd izxfr ds egku peRdkj 
ns[ks gSaA ysfdu muls Hkh cM+h miyfC/k 
gksxh /kjrh ds ekFks ls Hkw[k dk dyad 
feVkukA vkb,] ge ladYi yas fd 
nqfu;k ls Hkw[k dks feVkdj jgsaxsA ;g 
ge lcdk uSfrd nkf;Ro gS fd Hkw[k ls 
eqfDr ds fy, ftlls tks Hkh cu iMs+ 
t:j djsA

izk;% fdlku ykxr ,oa equkQs dks /;ku 
esa j[kdj gh [ksrh djrs gSaA ftls 
Qly i}fr esa mUgsa vf/kd ykHk feyrk 
gS mlh i}fr dks os viukrs gSaA vr% 
vkt vko';drk bl ckr dh gS fd 
oSKkfudksa ,oa uhfr fu/kkZjdksa dks 
fdlkuksa dh vko';drk] mudh 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ,oa LFkkuh; 
fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj 
d`f"k uhfr rS;kj djuh pkfg, rkfd 
fdlku mlds vuq:i mRiknu dj ldsa 
,oa muds mRikn dk lgh ykHk mUgsa 
fey ldsA

ukeZu bZ- cksjykWx dk ;g dFku vR;ar 
izklafxd gS & Þ tks yksx [kk|kUu 
mRiknu ls tqM+s gq, gSa] mUgsa ges'kk ;kn 
j[kuk pkfg, fd fo'o esa 'kkfUr dh 
LFkkiuk Hkw[ks isV ls ugha gks ldrh gSA 
fdlkuksa dks mRiknu esa mUur cht] 
moZjd] d`f"k jlk;u dk iz;ksx fo'o 
dks Hkq[kejh ls cpkus ds fy, ,oa muds 
lkekftd vkfFkZd Lrj dks Å¡pk mBkus 
ds fy, djuk pkfg, u fd i;kZoj.k 
dks fo"kkDr djus esaaAß

vkus okys o"kksZ esa ge ,d ckj iqu% dM+h 
esgur vkSj yxu ls bl HkkjrHkwfe dks 
Þlqtyk&lqQyk 'kL; ';keykß /kjrh esa 
cny nsaxs vkSj rc gekjs jk"Vªxhr & 
ÞoUns ekrje~ß dh iafDr;k¡ lkFkZd gks 
mBsaxhA

iwoZ laiknd ^foKku* ekfld 
bykgkckn

cky lkfgR; esa foKku ys[ku 
fo"k; ij dk;Z'kkyk

bULik;kj ;kstuk ds vUrxZRk 
1-29 djksM+ dh /kujkf'k eatwj

isVsaV lwpuk dsUnz }kjk
isVsaV dk iathdj.k

lkbafVfQd dEiwfVax F;ksjh ,oa 
izSfDVl fo"k; ij jk"Vªh; dk;Z'kkyk

gSe jsfM;ksa izf'k{k.k dk;Z'kkyk 

xzkfQd ,jk fo'ofo|ky; esa nks 
fnolh; lsfeukj

,MokUl lk¶V dEI;wfVax VSDuhDl 
fbu gkbZMªksykWth ,.M bV~l 
,ifyds'ku fo"k; ij jk"Vªh; dk;Z'kkyk

tUrq ,oa ouLifr;ksa ds oxhZdj.k 
esa iz;qDr dkjd fo"k; ij jk"Vªh; 
dk;Z'kkyk

Li'kZ xaxk cksMZ }kjk 
rhu fnolh; dk;Z'kkyk

lIre mRrjk[k.M jkT; foKku 
,oa rduhdh dkaxzsl 2012

foKku ,oa vUos"k.k 
fo"k; esa fopkj eaFku l=

rhu fnolh; {ks=h; 
foKku laokgd lEesyu 

lkroha mRrjk[k.M jkT; foKku 
,oa izkS|ksfxdh dkaxzsl esa ;wldZ 
}kjk fopkj eaFku l=ksa dk vk;kstu 

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012
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vad vkids gkFkksa esa gSA =Sekl ¼vDVwcj& fnlEcj] 2012½ dh vof/k 

oSKkfud xfrfof/k;ksa ,oa fofHkUu vk;kstuksa dh n`f"V ls vf/kdre O;;Lrrk 

,oa miyfC/k;ksa ls ifjiw.kZ jghs gSA 

ifj"kn }kjk vk;ksftr lkroha jkT; foKku dkaxzsl & 2012 bl ckj 21 ls 

23 uoEcj] 2012 dks xzkfQd ,jk fo'ofo|ky;] nsgjknwu esa vR;f/kd 

HkO;rk o lQyrk ls vk;ksftr gq;hA *oqeu bu lkbal* dh dsUnzh; 

fo"k;oLrq ij vk/kkfjr bl vk;kstu esa 594 'kks/k lkjka'k izLrqr gq;s 

ftuds fo'ks"kKksa }kjk ewY;kadu ds mijkar 51 ;qok oSKkfud iqjLd`r fd;s 

x;sA bl vk;kstu esa HkkHkk ijek.kq laLFkku ckdZ dh izn'kZuh ,oa LiSDl 

}kjk vk;ksftr jlk;u esyk Hkh vkd"kZ.k dk dsUnz jgsaA ijEijkuq:Ik bl 

o"kZ tgka foKku ds 4 izeq[k fo"k;ksa ij fopkj eaFku l= vk;ksftr fd;s 

x;s ogha rhu ofj"B [;kfr izkIr oSKkfud gfLr;ksa dk lEeku] uklh 

ysDpj o mRd`"V foKku f'k{kd iqjLdkj Hkh iznku fd;k x;kA 

bl =Sekl esa lkabfVfQd dEI;wfVax] gSe jsfM;ksa izf'k{k.k] ty foKku esa 

dEI;wVj vuqiz;ksx] tUrq ,oa ouLifr;ksa ds oxhZdj.k cky lkfgR; ys[ku] 

xaxk LoPNrk vfHk;ku vkfn dk;Z'kkyk;sa ,oa usVodZ flD;wfjVh ij lsfeukj 

fofHkUu laLFkkvksa ds ek/;e ls vk;ksftr fd;s x;sA 

vkxkeh vof/k esa ifj"kn }kjk vusd dk;ZØe izLrkfor gSA ikBdksa ds 

lq>ko o lEefr;ksa dk Lokxr gSA 

dj ldsa vkSj Hkjiwj ykHk vftZr djds 
d`f"k dk;Z esa tqVs yksxksa ds jgu lgu 
ds Lrj dks Å¡pk mBk ldsa rFkk ns'k 
dh le`f) esa ;ksxnku dj ldsaA blds 
fy, gekjs ;ksX; oSKkfudksa dks vk/kqfud 
foKku ds vk/kkj dks vkSj lqn`<+ djds 
,slh d`"; vkSj ckxokuh fdLeksa dk 
fujUrj fodkl djuk gksxk tks jksxksa] 
dhVksa rFkk vU; vtSfod nckoksa dh 
izfrjks/kh gksa vkSj vf/kd mit nsus okyh 
gksaA flQZ ;gha ugha d`f"k esa fofo/khdj.k 
ykus ds fy, xSj&ijEijkxr ikS/k 
lalk/kuksa ds ckjs esa Hkh vuqla/kku 
visf{kr gS rkfd c<+rh gqbZ vkcknh ds 
fy, [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk izkIr dh 
tk ldsA

gfjr ØkfUr ds ckn moZjd] 
[kjirokjuk'kh ,oa dhVuk'kdksa ds 
vf/kdkf/kd iz;ksx ,oa Hkwfexr ty ds 
d`f"k dk;ksZ gsrq va/kk/kqa/k nksgu us 
Hkkjrh; ifjn`'; esa fVdkÅ [ksrh dh 
vko';drk vuqHko dh tk jgh gSA 
gekjk ;g nkf;Ro gS fd ge izkd`frd 
lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx djs rFkk 
blds laj{k.k ds fy, gj laHko iz;kl 
djsa rkfd vkus okyh ih<+h dks ,d 
LoLFk ,oa LoPN okrkoj.k fey ldsa 
,oa ns'k dh [kk| lqj{kk ij dksbZ vkap 
u vk,A fVdkÅ [ksrh d`f"k mRiknu esa 
fujarj o`f} djrs gq, vke vkneh dh 
fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ] LoPN 
i;kZoj.k ,oa izkd`frd lalk/kuksa dk 
laj{k.k gSA fVdkÅ [ksrh ds egRoiw.kZ 
vk;keksa esa rduhd] lqxerk] vkfFkZd 
ykHk] LoPN okrkoj.k] lkekftd 
Lohdk;Zrk] uohuhdj.k lkE;rk ,oa 
mRikndrk vkfn lfEefyr gSaA 
vuqla/kku ,oa vuqHko ds vk/kkj ij 
fVdkÅ [ksrh ds fy, fofHkUu d`f"k 
izkS|ksfxfd;ksa dks viuk;s tkus dh 
vko';drk gS ftuesa eq[;r% tSo 
izkS|ksfxdh] lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh] 
lqnwj laosnh rduhd] dkcZfud [ksrh] 
xzhu gkml [ksrh] lesfdr [ksrh iz.kkyh] 
lesfdr ty izca/ku] d`f"k uhfr;ksa dk 
dk;kZUo;u ,oa d`f"k foLrkj vkfn 
'kkfey gSaA blds fy, vko';d gS d`f"k 
foLrkj esa yxh lHkh laLFkkvksa dk 
vkilh rkyesy vPNk gks rkfd fdlkuksa 
rd dksbZ Hkh tkudkjh Li"V :i ls 

le; ij nh tk ldsA fdlkuksa esa 
izkd`frd lalk/kuksa] tSls ty] feV~Vh] 
ou vkfn dks lajf{kr djus ds fy, 
fofHkUu vk;kstuksa ds ek/;e ls tkx:d 
fd;k tk ldrk gSA mUgsa ;g ckj&ckj 
/;ku fnykuk gksxk fd ;s lalk/ku gesa 
viuh vxyh ih<h ds fy, Hkh lajf{kr 
j[kus gSaA gesa miyC/k izkd`frd 
lalk/kuksa ls gh d`f"k mRiknu esa o`f) 
djuh gS lkFk gh i;kZoj.k dks lajf{kr 
j[kuk gSA blh pqukSrh dk lkeuk djus 
ds fy, fVdkÅ [ksrh dh vo/kkj.kk dks 
lkdkj fd;k tkuk pkfg, vkSj rHkh ge 
mRiknu dks c<+krs gq, nh?kZ dky rd 
Hkkjr dh [kk| lqj{kk ,oa laizHkqrk dks 
v{kq..k cuk, j[k ldrs gSaA ;gh 
fVdkÅ [ksrh dk izeq[k y{; gSA

Lej.k jgs] d`f"k ij vU; dkjdksa ds 
lkFk lkFk ljdkj dh d`f"k laca/kh 
uhfr;ksa dk dkQh vlj iM+rk gSA gekjs 
ns'k dh ljdkj us Hkh fVdkÅ [ksrh] 
oS'ohdj.k rFkk fdlkuksa dh leL;kvksa 
,oa i;kZoj.k vkfn dks /;ku esa j[krs 
gq, 28 tqykbZ 2000 dks ubZ d`f"k uhfr 
dh ?kks"k.kk dh Fkh ftlesa mijksDr lHkh 
ckrksa dks 'kkfey djus dh dksf'k'k dh 
x;h gSA dsoy uhfr cukuk gh ugha 
vfirq mls izHkkoh <ax ls ykxw djuk 
vkSj mlesa vkus okyh dfe;ksa dks 
izkFkfedrk ds vk/kkj ij nwj djuk Hkh 
vko';d gSA d`f"k ds lkFk lkFk xzkeh.k 
fodkl ds nwljs egRoiw.kZ igyqvksa ds 
izfr uhfr;ksa rFkk fu;eksa dks izHkkoh 
cuk;k tkuk pkfg, vkSj 
vko';drkuqlkj iapo"khZ; ;kstukvksa esa 
/ku dk izko/kku Hkh fd;k tkuk pkfg, 
rkfd mRiknu c<+kus vkSj {ks=h; fodkl 
dh xfr rst djus esa enn fey ldsA 
futh {ks= dks d`f"k ds <kapkxr fodkl 
esa lg;ksxh cukdj d`f"k dk cgqeq[kh 
fodkl lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA

d`f"k dh ubZ pqukSfr;ksa dks lkdkj djus 
ds fy, d`f"k izlkj iz.kkyh dks vR;ar 
izHkkoh cukuk vko';d gSA bl fn'kk esa 
ljdkj }kjk vusdksa dne mBk;s x;s gSa 
tSls fdlku dky lsUVj] nwjn'kZu ij 
d`f"k ls lacaf/kr dk;ZØe dks c<+kok nsuk 
vkfnA d`f"k izlkj ra= ds jk"VªO;kih 
<kaps dks l`n`<+ djus gsrq fofHkUu 
laLFkkvksa esa vkilh rkyesy c<+kuk gksxk 

rkfd le; ij lgh ,oa vko';d 
tkudkjh d`"kdksa rd igq¡pk;h tk ldsA 
d`"kdksa esa tkx:drk c<+kdj mUgsa d`f"k 
,oa i;kZoj.k ds lkeatL; ds egRo ds 
fo"k; esa voxr djkuk gksxkA ,slk 
djds ge Hkkjrh; d`f"k ds fVdkÅ 
fodkl dks lqfuf'pr dj ldrs gSaA

gekjs ;qx us ijek.kq ÅtkZ ls varfj{k 
fot; rd izxfr ds egku peRdkj 
ns[ks gSaA ysfdu muls Hkh cM+h miyfC/k 
gksxh /kjrh ds ekFks ls Hkw[k dk dyad 
feVkukA vkb,] ge ladYi yas fd 
nqfu;k ls Hkw[k dks feVkdj jgsaxsA ;g 
ge lcdk uSfrd nkf;Ro gS fd Hkw[k ls 
eqfDr ds fy, ftlls tks Hkh cu iMs+ 
t:j djsA

izk;% fdlku ykxr ,oa equkQs dks /;ku 
esa j[kdj gh [ksrh djrs gSaA ftls 
Qly i}fr esa mUgsa vf/kd ykHk feyrk 
gS mlh i}fr dks os viukrs gSaA vr% 
vkt vko';drk bl ckr dh gS fd 
oSKkfudksa ,oa uhfr fu/kkZjdksa dks 
fdlkuksa dh vko';drk] mudh 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ,oa LFkkuh; 
fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj 
d`f"k uhfr rS;kj djuh pkfg, rkfd 
fdlku mlds vuq:i mRiknu dj ldsa 
,oa muds mRikn dk lgh ykHk mUgsa 
fey ldsA

ukeZu bZ- cksjykWx dk ;g dFku vR;ar 
izklafxd gS & Þ tks yksx [kk|kUu 
mRiknu ls tqM+s gq, gSa] mUgsa ges'kk ;kn 
j[kuk pkfg, fd fo'o esa 'kkfUr dh 
LFkkiuk Hkw[ks isV ls ugha gks ldrh gSA 
fdlkuksa dks mRiknu esa mUur cht] 
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cny nsaxs vkSj rc gekjs jk"Vªxhr & 
ÞoUns ekrje~ß dh iafDr;k¡ lkFkZd gks 
mBsaxhA

iwoZ laiknd ^foKku* ekfld 
bykgkckn

cky lkfgR; esa foKku ys[ku 
fo"k; ij dk;Z'kkyk

bULik;kj ;kstuk ds vUrxZRk 
1-29 djksM+ dh /kujkf'k eatwj

isVsaV lwpuk dsUnz }kjk
isVsaV dk iathdj.k

lkbafVfQd dEiwfVax F;ksjh ,oa 
izSfDVl fo"k; ij jk"Vªh; dk;Z'kkyk

gSe jsfM;ksa izf'k{k.k dk;Z'kkyk 

xzkfQd ,jk fo'ofo|ky; esa nks 
fnolh; lsfeukj

,MokUl lk¶V dEI;wfVax VSDuhDl 
fbu gkbZMªksykWth ,.M bV~l 
,ifyds'ku fo"k; ij jk"Vªh; dk;Z'kkyk

tUrq ,oa ouLifr;ksa ds oxhZdj.k 
esa iz;qDr dkjd fo"k; ij jk"Vªh; 
dk;Z'kkyk

Li'kZ xaxk cksMZ }kjk 
rhu fnolh; dk;Z'kkyk

lIre mRrjk[k.M jkT; foKku 
,oa rduhdh dkaxzsl 2012

foKku ,oa vUos"k.k 
fo"k; esa fopkj eaFku l=

rhu fnolh; {ks=h; 
foKku laokgd lEesyu 

lkroha mRrjk[k.M jkT; foKku 
,oa izkS|ksfxdh dkaxzsl esa ;wldZ 
}kjk fopkj eaFku l=ksa dk vk;kstu 

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012
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ifj"kn rFkk xq:dqy dkaxM+h 
fo'ofo|ky;] gfj}kj ds la;qDr 
rRok/kku esa Scientific Computing 

Theory and Practices fo"k; ij N% 
fnolh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu] 
fnukad 08&13 vDVwcj] 2012 dks fofo 
ifjlj esa fd;k x;kA dk;Z'kkyk dk 
'kqHkkajHk djrs gq, ;wdkWLV ds 
egkfuns'kd] MkW jktsUnz MksHkky us 
crk;k fd gekjs ns'k esa Nk=ksa dh 
xf.kr fo"k; esa :fp fnu izfrfnu 
fxjrh tk jgh gS ftl ij gesa fo'ks"k 
/;ku nsus dh t:jr gSaA mUgksauasa ;g 
Hkh crk;k fd xf.kr dk foKku ,oa 

lkbafVfQd dEiwfVax F;ksjh ,oa 
izSfDVl fo"k; ij jk"Vªh; dk;Z'kkyk

fnukad 27 ,oa 28 vDVwcj] 2012 dks 
xzkfQd ,jk fo'ofo|ky; esa usVodZ 
flD;ksfjVh ij nks fnolh; lsfeukj esa 
oSKkfudksa o bathfu;jksa us fjlpZ isij 
izLrqr dj usVodZ flD;kfjVh dks 
etcwr djus ds laHkkfor rduhdksa ls 
voxr djk;kA xksiuh; nLrkostksa ds 
baVjusV o dEI;wVj ls pksjh gksus ls 

xzkfQd ,jk fo'ofo|ky; esa nks fnolh; lsfeukj

ifj"kn rFkk xq:dqy dkaxM+h 
fo'ofo|ky;] gfj}kj ds la;qDr 
rRok/kku esa Taxonomic Keys and 

Identification Tools for different 

groups of Flora and Fauna fo"k; ij 
ikWp fnolh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu] 
fnukad 29 vDVwcj ls 02 uoEcj] 2012 
dks gfj}kj esa fd;k x;kA dk;Z'kkyk esa 
crkSj eq[; vfrfFk mRrjk[k.M yksd 
lsok vk;ksx ds v/;{k Jh Mh0ih0 tks'kh 
us dgk fd tho tUrqvksa dk oxhZdj.k 
ekuo lH;rk ds lkFk lkFk gksrk jgrk 
gSA oxhZdj.k ds fcuk tSo fofo/krk dk 
vkadyu vkSj laj{k.k dk dk;Z v/kwjk gSA 
;wdkWLV ds egkfuns'kd] Mk0 jktsUnz 

tUrq ,oa ouLifr;ksa ds 
oxhZdj.k esa iz;qDr dkjd 
fo"k; ij jk"Vªh; dk;Z'kkyk

mRrjk[k.M jkT; foKku ,oa izkS|ksfxdh 
ifj"kn ,oa izkS|ksfxdh foHkkx }kjk 
fnukad 27 ,oa 28 vDVwcj] 2012 dks nks 
fnolh; gSe jsfM;ksa foU;kl izf'k{k.k 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA 
dk;Z'kkyk esa 50 izf'k{kkfFkZ;ksa dks elwjh] 
/kuksYVh vkSj lqjdaMk nsoh eafnj dk 
Hkze.k djk;k x;kA izf'k{kd fo'ks"kK 
lanhi c:vk us mDRk LFkkuksa ls gSe 
jsfM;ksa ds ek/;e ls fnYyh] xqM+xkao o 
uks,Mk ls laokn LFkkfir fd;kA ;wdkWLV 
ds egkfuns'kd] MkW0 jktsUnz MksHkky }kjk 
lqjdaMk nsoh eafnj esa gSe jsfM;ksa dk 

gSe jsfM;ksa izf'k{k.k dk;Z'kkyk 
LFkkbZ ,aVhuk yxkus dh vuqefr nh 
x;hA MkW MksHkky us crk;k fd 
mRrjk[k.M esa ,echihth dkWyst 
gY}kuh] jktho xka/kh uoksn; fo|ky; 
nsgjknwu esa LFkkfir gSe jsfM;ksa vkink 
lapkj dsaUnzksa dks vf/kd etcwr fd;k 
tk,xkA lHkh ftyksa esa vkink izca/ku ds 
rgr lgk;rk ds fy, gSe jsfM;ksa 
ykblsal /kkjdksa dk usVodZ lqn`<+ fd;k 
tk,xkA 

cpkus ds fy, Hkh fofHkUu rjhdksa dh 
tkudkjh nh x;hA bl ekSds ij 20 ls 
T;knk fo'ks"kKksa us vius fjlpZ isij 
izLrqr fd;sA bl dk;ZØe esa **usVodZ 
flD;ksfjVh b';wt ,aM fjlkslZ 
vkWDlhekbts'ku** fo"k; ij thbZ;w ds 
,elh, foHkkx }kjk vk;ksftr lsfeukj 
dk mn~?kkVu ;wdkWLV ds egkfuns'kd 

Mk0 jktsUnz MksHkky us fd;kA Mk0 
MksHkky us dgk fd usVodZ flD;ksfjVh 
dks ysdj reke fjlpZ ds ckotwn iwjh 
rjg ls gy ugha fudy ik;k gSA 
vr,o bl fn'kk esa xgu ,oa mUur 
'kks/k dh vko';drk gSA dyk fo"k; esa fo'ks"k LFkku gS rFkk 

foKku esa xf.kr dh dkQh egRrk gS 
blfy, jkT; esa xf.kr fo"k; ij 'kks/k 
,oa Nk=&Nk=kvksa esa xf.kr fo"k; dk 
:>ku c<+kus gsrq vYeksM+k esa xf.krh; 
foKku mRd`"V dsUnz cukus dh ;kstuk 
py jgh gSA xq:dqy dkaxM+h 
fo'ofo|ky;] gfj}kj ds dqyifr izks0 
LoraU= dqekj us crk;k fd fofo esa 
xf.kr fo"k; dks oSfnd xf.kr ds :Ik esa 
i<+k;k tkrk gS rFkk vfHk;kaf=dh ,oa 
izkS|ksfxdh ladk; xf.kr vkSj foKku ds 
csgrj Nk= ns jgk gSA 06 fnolh; 
dk;Z'kkyk esa izks0 vkj0ds0 'kekZ] 

vkbZ0vkbZ0Vh0 :M+dh] izks0 fojsUnz 
vjksM+k] HkwriwoZ iz/kkukpk;Z] xq:dqy 
dkaxM+h fofo] izks0 ,e0lh0 tks'kh] 
dqekaÅ fo'ofo|ky;] uSuhrky] izks0 
vfuy iq.Mhj] ch0vkbZ0Vh0,l0] xksok] 
izks0 oh0Jh0 gfj jko] QSyks] uklh] izks0 
dqlqe nhi] vkbZ0vkbZ0Vh0 :M+dh] izks0 
e/kq tSu] vkbZ0vkbZ0Vh0 :M+dh] izks0 
ch0ds0 flag] th0ch0 iUr 
fo'ofo|ky;] iaruxj] izks0 fot; Mh0 
ikBd] izks0 lat; ekFkqj] izks0 ,l0,y0 
flag }kjk O;k[;ku fn;k x;kA 
dk;Z'kkyk esa yxHkx 150 izfrHkkfx;ksa 
us izfrHkkx fd;kA

,MokUl lk¶V dEI;wfVax VSDuhDl fbu gkbZMªksykWth ,.M 
bV~l ,ifyds'ku fo"k; ij jk"Vªh; dk;Z'kkyk
ifj"kn rFkk jk"Vªh; ty foKku 
laLFkku] :M+dh ds la;qDr rRok/kku esa 
Advance Soft Computing 

Techniques in Hydrology and its 

Applications fo"k; ij ikWp fnolh; 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu] fnukad 29 
vDVwcj ls 02 uoEcj] 2012 dks 
:M+dh esa fd;k x;kA dk;Z'kkyk esa 
ns'k ,oa izns'k ds 40 izfrHkkfx;ksa us 

izfrHkkx fd;k ftUgsa mijksDr fo"k; ij 
vkbZ0vkbZ0Vh0 :M+dh rFkk 
,u0vkbZ0,p0 ds oSKkfudksa }kjk 
O;k[;ku ,oa izf'k{k.k fn;kA 05 
fnolh; izf'k{k.k ds nkSjku izfrHkkfx;ks 
dks MATLAB, Fuzzy Logic, Image 

Processing, Artificial Neutral 

Network, Remote Sensing and GIS 
vkfn fo"k;ksa dh tkudkjh iznku dh 

x;hA fo'ks"kKksa esa izks0 vkj0Mh0flag] 
funs'kd] ,u0vkbZ0,p0] :M+dh ds 
vykok ,u0vkbZ0,p0] :M+dh ds Mk0 
'kjn dqekj tSu] Mk0 ds0ds0 yksgkuh] 
Mk0 jek esgrk ,oa Mk0 lat; tSu 
rFkk vkbZ0vkbZ0Vh0 :M+dh ds Mk0 
ckyk lqczeU;e ,oa Mk0 ,u0ih0 iSnh 
vkfn us izfrHkkfx;ksa dks lEcksf/kr 
fd;kA

MksHkky us crk;k fd VSDlksukWeh ds 
vuqHko ds fcuk lw{e izkf.k;ksa dh 
igpku djuk csgn dfBu gSA 05 
fnolh; dk;Z'kkyk esa izks0 ch0Mh0 
tks'kh] Mk0 ,l0ds0 JhokLro] Mk0 
yfyr frokjh] Mk0 vpZuk cgqxq.kk] izks0 
ds0,l0 d`".ku] Mk0 vfuy dqekj] Mk0 
ds 'kadj] izks0 fnus'k HkVV~] Mk0 
;w0vkj0 ljdkj] izks0 vkj0ds0 xqIrk] 
izks0 ,e0,l0 tksgy] izks0 ch0ds0 ekVw] 
izks0 fufyek xqIrk rFkk izks0 ch0vkj0 
dkS'ky }kjk VSDlksukWeh ds fofHkUu 
fo"k;ks ij O;k[;ku fn;s x;sA 
dk;Z'kkyk esa 50 izfrHkkfx;ksa us izfrHkkx 
fd;kA

Li'kZ xaxk cksMZ }kjk fnukad 15 ls 17 
fnlEcj] 2012 dks eqfudhjsrh] fVgjh 
x<+oky esa "Clean Ganga Campaign 

under Sparsh Ganga Abhiyan" 
uked fo"k; ij rhu fnolh; 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA 
bl dk;Z'kkyk dk eq[; mn~ns'; 
fofHkUu lkekftd laLFkkvksa] jk"Vªh; 
lsok ;kstuk bdkbZ ls tqM+s Lo;alsodksa 
ls vke yksxksa dks LoPNrk ds izfr 
tkx:d djuk Fkk izfrHkkfx;ksa us 
fofHkUu {ks=ksa esa jSyh fudkyh vkSj 
l?ku LPNrk vfHk;u pykdj dwM+k 
ikyhfFku dpjs dk fuLrj.k fd;kA 
rhu fnolh; dk;Z'kkyk esa Jh xaxk 
lsok ,oa Ik;kZoj.k lqj{kk lfefr vkSj 
Dyhu fgeky;u lkslkbVh dh vkSj ls 
eqfudhjsrh fLFkr dSyklxsV ls 
Hknzdkyh eafnj rd l?ku LoPNrk 
vfHk;ku pyk;k x;kA

Li'kZ xaxk cksMZ }kjk 
rhu fnolh; dk;Z'kkyk

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012
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'kjn dqekj tSu] Mk0 ds0ds0 yksgkuh] 
Mk0 jek esgrk ,oa Mk0 lat; tSu 
rFkk vkbZ0vkbZ0Vh0 :M+dh ds Mk0 
ckyk lqczeU;e ,oa Mk0 ,u0ih0 iSnh 
vkfn us izfrHkkfx;ksa dks lEcksf/kr 
fd;kA

MksHkky us crk;k fd VSDlksukWeh ds 
vuqHko ds fcuk lw{e izkf.k;ksa dh 
igpku djuk csgn dfBu gSA 05 
fnolh; dk;Z'kkyk esa izks0 ch0Mh0 
tks'kh] Mk0 ,l0ds0 JhokLro] Mk0 
yfyr frokjh] Mk0 vpZuk cgqxq.kk] izks0 
ds0,l0 d`".ku] Mk0 vfuy dqekj] Mk0 
ds 'kadj] izks0 fnus'k HkVV~] Mk0 
;w0vkj0 ljdkj] izks0 vkj0ds0 xqIrk] 
izks0 ,e0,l0 tksgy] izks0 ch0ds0 ekVw] 
izks0 fufyek xqIrk rFkk izks0 ch0vkj0 
dkS'ky }kjk VSDlksukWeh ds fofHkUu 
fo"k;ks ij O;k[;ku fn;s x;sA 
dk;Z'kkyk esa 50 izfrHkkfx;ksa us izfrHkkx 
fd;kA

Li'kZ xaxk cksMZ }kjk fnukad 15 ls 17 
fnlEcj] 2012 dks eqfudhjsrh] fVgjh 
x<+oky esa "Clean Ganga Campaign 

under Sparsh Ganga Abhiyan" 
uked fo"k; ij rhu fnolh; 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA 
bl dk;Z'kkyk dk eq[; mn~ns'; 
fofHkUu lkekftd laLFkkvksa] jk"Vªh; 
lsok ;kstuk bdkbZ ls tqM+s Lo;alsodksa 
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Li'kZ xaxk cksMZ }kjk 
rhu fnolh; dk;Z'kkyk
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mRrjk[k.M jkT; foKku ,oa izkS|ksfxdh 
ifj"kn izR;sd o"kZ mRrjk[k.M jkT; 
foKku ,oa izkS|ksfxdh dkaxzsl dk 
vk;kstu djrk vk jgk gSA mRrjk[k.M 
jkT; foKku ,oa izkS|ksfxdh ifj"kn 
}kjk fnukad 21& 23 uoEcj] 2012 dks 
xzkfQd bZjk egkfo'ofo|ky;] nsgjknwu 
esa lIre mRrjk[k.M jkT; foKku 
,oa izkS|ksfxdh dkaxzsl & 2012 dk 
vk;kstu fd;k x;kA dkaxzsl dk 
'kqHkkjaHk ek0 eq[;ea=h Jh fot; 
cgqxq.kk }kjk fd;k x;kA bl o"kZ 
dkaxzsl dk eq[; fo"k; **oqeu bu  
lkbal** FkkA bl vk;kstu dk eq[; 
mn~ns'; 'kks/kdrkZvksa ds fy, ,d ,slk 
eap iznku djuk gS ftlesa 'kks/kkfFkZ;ksa 
dks vius 'kks/k dks oSKkfud leqnk; 
,oa fo'ks"kKksa ds le{k j[kus dk ekSdk 
feysxk]ftlls ;qok oSKkfudksa o ofj"B 
oSKkfudksa ds chp fopkjksa dk 
vknku&iznku rFkk foKku ,oa 
rduhdh ds {ks= esa gks jgs uohure 
'kks/k dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 
iwoZ esa izFke foKku 
dkaxzsl&Mh0vkbZ0Vh0] nsgjknwu] 
f}rh;& dqekÅ¡ fo'ofo|ky;] 

2012

uSuhrky] r`rh;& vkbZ-vkbZ-Vh] :M+dh] 
prqFkZ&th0ch0 iar d`f"k fo'ofo|ky;] 
iaruxj iape& nwu fo'ofo|ky;] 
nsgjknwu] NBoha& ,l0,l0ts0 dSEil] 
dqekÅ¡ fo'ofo|ky; esa lEiUu gks pqdh 
gSA xr N% foKku ,oa izkS|ksfxdh 
dkaxzslksa esa yxHkx 350 ;qokvksa dks ;qok 
oSKkfud iqjLdkj iznku fd;k x;k gS 
tksfd Hkkjr ds fofHkUu laLFkkuksa esa 
lsokjr gS rFkk jkT; dk uke jks'ku dj 
jgsa gSA 

mRrjk[k.M jkT; foKku ,oa izkS|ksfxdh 
ifj"kn ds egkfuns'kd MkW0 jktsUnz 
MksHkky us voxr djk;k fd bl o"kZ 
foKku dkaxzsl esa dqy 594 'kks/k lkjka'kksa 
dk lekos'k fd;k x;kA blesa 217 
efgyk oSKkfudksa us vius 'kks/k i= 
izLrqr fd;sA bl o"kZ 51 ;qok oSKkfud 
dks ;ax lkbafVLV vokMZ iznku fd;k 
x;k ftlesa 26 efgyk ,oa 25 iq:"k 
;qok oSKkfud 'kkfey gSA 
,Q0vkj0vkbZ0 dh oSKkfud MkW0 
jf'e flag dks o"kZ 2012 ds buksosVj 
vokMZ ls lEekfur fd;k x;kA lIre 
dkaxzsl ds vafre fnu foKku ,oa 
izkS|ksfxdh foHkkx ds lanHkZ O;fDr;ksa us 

jlk;u esys esa rhu fnu rd gtkjksa 
Nk=ksa dks jlk;u ds fnup;kZ ds 
mi;ksx ij tkx:d ,oa izsfjr fd;k 
mUgksaus crk;k fd jlk;u dk fdl 
rjg ls lqjf{kr mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA lIre dkaxzsl esa xr o"kksaZ 
dh Hkk¡fr 03 izfl) oSKkfudksa MkW0 
eatw 'kekZ] iwoZ ck;ksVsd lfpo] izks0 
Mh0lh0 Fkify;ky] iwoZ dqylfpo] 
nwu fofo ,oa izks0 ,0ds0 iar 
fcM+yk baLVhV~;wV ds funs'kd dks 
vius {ks= esa thou i;ZUr loZJs"B 
dk;Z djus ds fy, iqjLdkj iznku 
fd;k x;kA bl volj ij jk"Vªh; 
foKku vdkneh Hkkjr ¼mRrjk[k.M 
v/;k;½ }kjk mRd`"V foKku f'k{kd 
iqjLdkj Jh vkRe izdk'k] 
jk0b0dk0] xksis'oj dks iznku fd;k 
x;kA 

bl dk;ZØe esa ek0 ea=h fu;kstu] 
lwpuk izkS|ksfxdh] [ksy ,oa ;qok 
dY;k.k] Jh fnus'k vxzoky rFkk in~e 
Hkw"k.k MkW0 eatw 'kekZ ,oa MkW0 'kSys'k 
uk;d] lfpo] i`Foh foKku ea=ky;] 
Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh fof'k"B 
vfrfFk mifLFkr jgsaA bl vk;kstu eas 

lIre mRrjk[k.M 
jkT; foKku ,oa rduhdh dkaxzsl

,d jlk;u esys dk vk;kstu Hkh 
fd;k x;k ftldk mn~ns'; Nk=kvksa o 
vketu dks jlk;u ds fur izfrfnu 
iz;ksx ds ckjs eas tkx:d djuk gSA 
bl dk;ZØe esa Hkkjr ds izfl) 
foKku lEokgd cPpksa dks [kk| 
inkFkksaZ esa feykoV] gkbMªksiksfuDl] 
ty xq.koRrk ijh{k.k] tknw&Vksus esa 
fNis foKku dh O;k[;k] e`nk ijh{k.k 
rFkk dViqrfy;ksa dk izn'kZu fd;k 
x;kA jlk;u esys dk la;kstu LiSDl] 
nsgjknwu }kjk fd;k x;k rFkk jk"Vªh; 
foKku ,oa izkS|ksfxdh lapkj ifj"kn 

bldks mRizsj.k ,oa lg;ksx iznku fd;k 
x;kA dkaxzsl ds nkSjku HkkHkk ijek.kq 
vuqla/kku dsUnz ¼ckdZ½ }kjk Hkh ,d 
LVkQ LFkkfir dj ijek.kq ÅtkZ ds 
mi;ksx dk izn'kZu fd;k x;kA 

lIre mRrjk[k.M jkT; foKku ,oa 
izkS|ksfxdh dkaxzsl & 2012 esa ikap 
fo"k;ksa ij eaFku dk;Z'kkykvksa dk 
vk;kstu fd;k x;k ftlesa ns'k ds 
izfl) oSKkfud ,oa fo"k; fo'ks"kKksa }kjk 
izfrHkkx fd;k x;kA buds fo"k; Øe'k% 
foKku ,oa vUos"k.k] gkbMªksdkcZu~l] 
foKku ,oa izkS|ksfxdh esa efgykvksa dh 

lgHkkfxrk] xf.kr dk mi;ksx rFkk 
ukHkdh; foKku ,oa rduhdh fo"k;ksa 
ij vk/kkfjr FksA blds lkFk&lkFk 20 
fo"k; fo'ks"kKksa ds O;k[;ku Hkh 
vk;ksftr fd;s x;sA

jkT; esa foKku ,oa rduhd dk 
yksdO;kihdj.k djus esa foKku dkaxzsl 
ds vk;kstu dh vge Hkwfedk blls 
Hkfo"; esa jkT; esa foKku ds mi;ksx 
o blls ykHkkfUor gksus dk ekxZ 
iz'kLr gksxkA 

mRrjk[k.M jkT; ds ifjizs{; esa foKku 
ds izfr tkx#drk ykuk ,d 
ØkfUrdkjh igy gSA foxr 12 o"kksaZ esa 
jkT; ds fodkl esa foKku dks ,d 
fuf'pr vkdkj fn;k x;k gSSA blds 
vUrxZr fnukad 21 uoEcj 2012 dks 
mRrjk[k.M jkT; foKku ,oa izks|kSfxdh 
ifj"kn ,oa xzkfQd ,jk ;wfuoflZVh esa 
foKku fo"k; esa fofHkUu {ks=ksa ls vk;s 
oSKkfudksa us foKku ,oa vUos"k.k fo"k; 
ij fopkj eaFku fd;kA ftlesa eq[; 
:Ik fo"k; fo'ks"kKksa Jh vkj- lkgk] iwoZ 
funs'kd Vh-vkbZ-,Q-,-lh] Jh ,p- lh-
feRry] lfpo] rdfudh fodkl cksMZ+] 
Mh ,l Vh ubZ fnYyh ,oa Mk- ih- 
cSuthZ] funs'kd] lh-,l-vkbZ-vkj-&,u-
vkbZ-,l-Vh-,-Mh-,l] ubZ fnYyh us l= 
dh v/;{krk dhA

bl fopkj eaFku esa fo"ks'kKksa }kjk fuEu 
fcUnqvksa ij viuh vuq'kalk izdV dh &

Ÿ foKku ds {ks= esa vUos"k.kksa ds fy, 
vkbZ0 Vh0 vkbZ0 ,oa ikWyhVsDuhd 
ds Nk=&Nk=kvksa dks izksRlkfgr 
djus dk y{; fu/kkZfjr fd;k 
tkuk pkfg,A

Ÿ vUo"k.k izca/ku gsrq ,d dsUnz dh 
LFkkiuk dh tkuh pkfg,A

foKku ,oa vUos"k.k 
fo"k; esa fopkj eaFku l=

Ÿ gesa Ldwy tkus okys Nk=&Nk=kvksa 
dh vUos'k.k {kerk dks izksRlkfgr 
djus gsrq lr~r iz;kl djuk 
pkfg, rFkk ,sls {kerkoku 
Nk=&Nk=kvksa dks fujUrj ekxZn'kZu 
dh O;oLFkk dh tkuh pkfg, 
ftlls fd Hkfo"; esa ,ids Kku 
,oa dkS'ky dk lgh milksx fd;k 
tk ldsA

Ÿ vUos"k.kksa ds iathdj.k gsrq ckSf/kd 
lEink dkuwu ,d izeq[k Hkwfedk 
fuHkkrs gS vr% ckSf/kd lEink 
vf/kdkj izcU/ku ij /;ku fn;s 
tkus dh vko';drk gSA

Ÿ vUos"k.kksa ds izksRlkgu gsrq 'kks/k 
izcU/kksa ds voysf[kdj.k dh 
vko';drk gSA

rhu fnolh; 
{ks=h; foKku 
laokgd lEesyu 
mRrjk[k.M jkT; foKku ,oa 
izkS|ksfxdh ifj"kn ,oa foKku izlkj] 
foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx] Hkkjr 
ljdkj ds la;qDr rRok/kku esas 
fnukad 29 uoEcj ls 01 fnlEcj] 
2012 rd vUrjkZth; foKku 
lEokgd lEesyu nwu fo'ofo|ky;] 
nsgjknwu esa vk;ksftr fd;k x;kA 
bl lEesyu dk eq[; mn~ns'; 
jkT; Lrj ij foKku lEokgdksa dk 
l'kfDrdj.k gS ftlls lekt esa 
foKku ds izfr tkx:drk iSnk 
djus esa l{ke cu ldsaA bl 
dk;Z'kkyk esa tEew&d'ehj] fgekpy 
izns'k] gfj;k.k] iatkc] mRrj izns'k] 
fnYyh] e/; izns'k ,oa mRrjk[k.M 
jkT; ds izfrHkkfx;ksa us izfrHkkx 
fd;kA dk;Z'kkyk esa mRrjk[k.M 
jkT; foKku ,oa izkS|ksfxdh ifj"kn 
}kjk cuk;s x;s foKku izlkj dsUnzksa 
ds izfrfuf/k;ksa us Hkh izfrHkkx fd;kA 
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mRrjk[k.M jkT; foKku ,oa izkS|ksfxdh 
ifj"kn izR;sd o"kZ mRrjk[k.M jkT; 
foKku ,oa izkS|ksfxdh dkaxzsl dk 
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efgyk oSKkfudksa us vius 'kks/k i= 
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x;k ftlesa 26 efgyk ,oa 25 iq:"k 
;qok oSKkfud 'kkfey gSA 
,Q0vkj0vkbZ0 dh oSKkfud MkW0 
jf'e flag dks o"kZ 2012 ds buksosVj 
vokMZ ls lEekfur fd;k x;kA lIre 
dkaxzsl ds vafre fnu foKku ,oa 
izkS|ksfxdh foHkkx ds lanHkZ O;fDr;ksa us 

jlk;u esys esa rhu fnu rd gtkjksa 
Nk=ksa dks jlk;u ds fnup;kZ ds 
mi;ksx ij tkx:d ,oa izsfjr fd;k 
mUgksaus crk;k fd jlk;u dk fdl 
rjg ls lqjf{kr mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA lIre dkaxzsl esa xr o"kksaZ 
dh Hkk¡fr 03 izfl) oSKkfudksa MkW0 
eatw 'kekZ] iwoZ ck;ksVsd lfpo] izks0 
Mh0lh0 Fkify;ky] iwoZ dqylfpo] 
nwu fofo ,oa izks0 ,0ds0 iar 
fcM+yk baLVhV~;wV ds funs'kd dks 
vius {ks= esa thou i;ZUr loZJs"B 
dk;Z djus ds fy, iqjLdkj iznku 
fd;k x;kA bl volj ij jk"Vªh; 
foKku vdkneh Hkkjr ¼mRrjk[k.M 
v/;k;½ }kjk mRd`"V foKku f'k{kd 
iqjLdkj Jh vkRe izdk'k] 
jk0b0dk0] xksis'oj dks iznku fd;k 
x;kA 

bl dk;ZØe esa ek0 ea=h fu;kstu] 
lwpuk izkS|ksfxdh] [ksy ,oa ;qok 
dY;k.k] Jh fnus'k vxzoky rFkk in~e 
Hkw"k.k MkW0 eatw 'kekZ ,oa MkW0 'kSys'k 
uk;d] lfpo] i`Foh foKku ea=ky;] 
Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh fof'k"B 
vfrfFk mifLFkr jgsaA bl vk;kstu eas 

lIre mRrjk[k.M 
jkT; foKku ,oa rduhdh dkaxzsl

,d jlk;u esys dk vk;kstu Hkh 
fd;k x;k ftldk mn~ns'; Nk=kvksa o 
vketu dks jlk;u ds fur izfrfnu 
iz;ksx ds ckjs eas tkx:d djuk gSA 
bl dk;ZØe esa Hkkjr ds izfl) 
foKku lEokgd cPpksa dks [kk| 
inkFkksaZ esa feykoV] gkbMªksiksfuDl] 
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x;kA jlk;u esys dk la;kstu LiSDl] 
nsgjknwu }kjk fd;k x;k rFkk jk"Vªh; 
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bldks mRizsj.k ,oa lg;ksx iznku fd;k 
x;kA dkaxzsl ds nkSjku HkkHkk ijek.kq 
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LVkQ LFkkfir dj ijek.kq ÅtkZ ds 
mi;ksx dk izn'kZu fd;k x;kA 

lIre mRrjk[k.M jkT; foKku ,oa 
izkS|ksfxdh dkaxzsl & 2012 esa ikap 
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ds vk;kstu dh vge Hkwfedk blls 
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o blls ykHkkfUor gksus dk ekxZ 
iz'kLr gksxkA 

mRrjk[k.M jkT; ds ifjizs{; esa foKku 
ds izfr tkx#drk ykuk ,d 
ØkfUrdkjh igy gSA foxr 12 o"kksaZ esa 
jkT; ds fodkl esa foKku dks ,d 
fuf'pr vkdkj fn;k x;k gSSA blds 
vUrxZr fnukad 21 uoEcj 2012 dks 
mRrjk[k.M jkT; foKku ,oa izks|kSfxdh 
ifj"kn ,oa xzkfQd ,jk ;wfuoflZVh esa 
foKku fo"k; esa fofHkUu {ks=ksa ls vk;s 
oSKkfudksa us foKku ,oa vUos"k.k fo"k; 
ij fopkj eaFku fd;kA ftlesa eq[; 
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32 33mRrjk[k.M jkT; foKku 
,oa izkS|ksfxdh ifj"kn esa 
ckSf)d laink vf/kdkj 
gsrq ,d isVsaV lwpuk 
dsUnz dh LFkkiuk dh 
x;h gSA ;g dsUnz 
foKku ,oa izkS|ksfxdh 
ea=ky; }kjk lgk;rk 
izkIr gS orZeku esa dsUnz 
}kjk isVsaV lpZ dh 
fu%'kqYd lqfo/kk iznku 
dh tk jghgSA

dsUnz dks vc rd dqy 
25 vkosnu iathsdj.k 
gsrq izkIr gks pqds gS 
ftlesa 3 isVsaV] VkbZQSd] 
ubZ fnYyh }kjk 
izksfotuy iathdj.k gsrq 
izkIr gks pqds gS] 5 dks 
isVsaV ,VksZuh dks vxzlfjr 
dj fn;k x;k gS o 'ks"k 
vkosnu iathdj.k gsrq 
izfØ;k/khu gSA

isVasV 
lwpuk 
dsUnz }kjk 
isVsaV dk 
iathdj.k

bULik;kj ;kstuk ds vUrxZRk 
1-29 djksM+ dh /kujkf'k eatwj
o"kZ 2009 ls foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx ,oa mRrjk[k.M jkT; foKku ,oa 
izkS|ksfxdh ifj"kn }kjk la;qDr :Ik ls pyk;s tk jgs bULik;j ;kstuk ds vUrxZr 
1-29 djksM+ dh /kujkf'k eatwj gks x;h gSA Ldwyh Nk=&Nk=kvksa dks foKku f'k{kk 
ds izfr izsfjr djus ds fy, ljdkj }kjk dbZ ;kstuk,a lapkfyr dh tk jgh gSA 
dsUnz ljdkj us foKku ds izfr :fp j[kus okys izns'k ds Nk=&Nk=kvksa dks 
Nk=o`fRr nsus ds fy, ,d djksM+ 29 yk[k :Ik;s dh jkf'k Lohd`r dh gSA 
egkfuns'kd] MkW0 jktsUnz MksHkky us dgk fd ;kstuk ds lQy lapkyu ds fy, 
;wdkWLV o fo|ky;h f'k{kk foHkkx ubZ dk;Z ;kstuk cuk jgs gSA dksf'k'k gS fd 
bUlik;j ;kstuk dk ykHk izns'k ds vf/kd ls vf/kd fo|kfFkZ;ksa dks feysA 
bUlik;j vokMZ ds fy, p;fur fo|kfFkZ;ksa ds fy, feyus okyh Nk=o`fRr jkf'k 
lh/ks muds cSad vdkmaV esa tek dj nh tk,xhA 

cky lkfgR; 
esa foKku ys[ku 
fo"k; ij dk;Z'kkyk
ifj"kn rFkk cky lkfgR; 'kks/k ,oa 
lac/kZu lfefr] vYeksM+k ds la;qDr 
rRok/kku esa cky lkfgR; esa foKku 
ys[ku fo"k; ij nks fnolh; dk;Z'kkyk 
dk vk;kstu fnukad 24&25 uoEcj] 
2012 dks mRrjk[k.M lsok fuf/k 
laLFkku] vYeksM+k esa fd;k x;kA 
mn~?kkVu l= ds eq[; vfrfFk 
foosdkuUn ioZrh; d`f"k vuqla/kku 
laLFkku ds funs'kd Mk0 ts0lh0 HkV~V 
us dgk fd vkt foKku us dkQh 
rjDdh dj yh gS] mlds ckotwn gekjs 
lekt esa dbZ va/kfo'okl ,oa dqjhfr;ka 
izpfyr gSa] mUgksausa ckylfgR; ds ek/;e 
ls cPpksa dks oSKkfud lksp vk/kkfjr 
rkfdZd ,oa oSKkfud lkexzh miyC/k 
djkus ij cy fn;kA vius v/;{kh; 
mn~cks/ku esa mRrjk[k.M lsok fuf/k 
laLFkku ds funs'kd i|eJh Mk0 yfyr 
ik.Ms us dgk fd foKku ,oa i;kZoj.k 

vk/kkfjr dkQh lkfgR; izdk'kdksa }kjk 
izdkf'kr fd;k x;k gS ijUrq 
iBu&ikBu dh laLd`fr dk gzkl gks 
jgk gSA dk;Z'kkyk esa 6 ls 14 o"kZ rd 
ds cPpksa ds fy, fy[ks tkus okys 
lkfgR; ij O;kid ppkZ gqbZA dk;Z'kkyk 
esa cPpksa ds fy, fy[kh x;h cky foKku 
dforkvksa dk IkkB fd;k x;k rFkk 
vktknh ls iwoZ izdkf'kr cky if=dk 
cky l[kk lfgr lewps ns'k ls izdkf'kr 
50 cky foKku if=dkvksa dh izn'kZuh 
Hkh yxkbZ x;hA dk;Z'kkyk esa 
Mh0vkj0Mh0vks0 ds iwoZ funs'kd ofj"B 
oSKkfud Jh ,e0lh0 tks'kh] ofj"B 
lkfgR;dkj Jh uanfd'kksj gVoky] 
dqekaÅ fo'ofo|ky;] fgUnh foHkkx dh 
Mk0 fnok HkV~V] ofj"B izoDrk Mk;V 
vYeksaM+k Jherh uhye usxh vkfn lfgr 
84 lkfgR;dkjksa] f'k{kdksa ,oa oSKkfudksa 
us lgHkkfxrk dhA

lkroha mRrjk[k.M jkT; foKku ,oa izkS|ksfxdh dkaxzsl 
esa ;wldZ }kjk fopkj eaFku l=ksa dk vk;kstu 

mRrjk[k.M foKku f'k{kk ,oa vuqla/kku dsUnz ¼;wldZ½

mRrjk[k.M foKku f'k{kk ,oa vuqla/kku 
dsUnz ¼;wldZ½ ds rduhdh lg;ksx ls 
mRrjk[k.M foKku ,oa izkS|ksfxdh 
ifj"kn dh lkroha jkT; foKku dkaxzsl 
(USSTC) ds vUrxZr rhu fopkj eaFku 
l=ksa] ftuds fo"k; dze'k% ^^foKku ,oa 
izkS|ksfxdh esa efgyk;sa**] ÞgkbMªksdkcZUl% 
lLVsusfcfyVh ,aM fjlkbfdfyaxß ,oa  
ÞUkkfHkdh; foKku ,oa izkS|ksfxdhß Fks] dk 
vk;kstu fd;k x;kA 

^^foKku ,oa izkS|ksfxdh esa 
efgyk;sa**%

ÞfoKku ,oa izkS|ksfxdh esa efgyk;saß l= 
dh v/;{k Mk0 Åek eydkfu;k] gsM] 
fMikVZesUV vkWQ ,UokbjsuesUV lkbUl] 
dkWyst vkWQ csfld lkbUl ,UM 
º;wesfuVhl] th-ch- iUr d`f"k ,oa 
izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iUruxj FkhA 

l= dh la;kstd Mk0 eUtw lqUnfj;ky] 
oSKkfud] ;wldZ] nsgjknwu ,oa lapkyd 
Mk0 oh- ikUMs] gSM] fMikVZesUV vkWQ 
ck;ksVsDuksykWth] dqekÅ¡ fo'ofo|ky;] 

uSuhrky FkhA

l= ds nkSjku fo"ks'kKksa }kjk dh xbZ 
izeq[k laLrqfr;ka bl izdkj ls gSaaA

Ÿ efgykvksa dks foKku esa izksRlkgu 
ds fy, lcls igys ikfjokfjd] 
lkekftd ,oa ekufld cnyko dh 
vko';drk gS] ftlds fy, 
lekftd tkx:drk] ehfM;k }kjk 
izpkj dh t:jr gSA

Ÿ dqN lQy efgyk oSKkfudksa dh 
fo"k; v/;;u ds nLrkost cukus 
pkfg,A

Ÿ vf'kf{kr ijUrq izfrHkkoku efgykvksa 
dh igpku ,oa mudk lEeku gksuk 
pkfg,A

Ÿ efgykvks ds ijEijkxr Kku ,oa 
dkS'ky ds nLrkost cukus dh 
vko';drk gSA

Ÿ efgykvksa ds Lrj ,oa mudh 
leL;kvksa dks lq/kkjus gsrq ,d 
dsUnz dh LFkkiuk dh vko';drk gS 

tks fd efgykvksa dks izksRlkfgr 
djus gsrq izksxzke ij fopkj djsxkA

Ÿ ljdkj ds Lrj ij ,d ljdkjh 
Hkou gks ftlesa efgykvksa dks 
izf'k{k.k fn;k tk ldsA

Ÿ efgykvksa dks fofHkUu ljdkjh ,oa 
xSj ljdkjh uhfr;ksa dh tkudkjh 
,oa tkx:drk ds fy;s ;wldZ ,oa 
;wdkLV }kjk th- ch- iUr d`f"k ,oa 
rduhdh fo'ofo|ky; dh lgk;rk 
ls DE;wfuds'ku ekWMy cuk;s tk 
ldrs gSaA

Ÿ efgykvksa dks foKku esa izksRlkgu 
ds fy;s fookg mijkUr dqN NwV 
,oa bUlsafVo gksus pkfg;sA

Ÿ fofHkUu fo'ofo|ky;ksa] rduhdh 
dkWystksa ,oa fo|ky;ksa ls efgykvksa 
ds foKku esa ukekadu ds fiNys 
nl lky ds vkadMksa ds fo'ys"k.k 
dh vko';drk gssSA bl dk;Z ds 
fy;s ;wldZ }kjk iz;kl fd;k tk 
ldrk gSA
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gekjs vkl&ikl cgqr ls ikS/ks izkd``frd :Ik ls mxrs gSaA muesa ls vf/kdka'k ikS/kksa dh mi;ksfxrk ds 
ckjs esa ge cgqr de tkurs gSaA ,slk gh ,d ikS/kk gS *fllq.k* tks gekjs ?kjksa ds vkl&ikl loZ= 200 
ehVj ls 3000 ehVj dh m¡pkÃ rd mxrk gSA

*fllq.k* ,d cgqo"khZ; 'kkd gSA mÙkjk[k.M ds igkM+ksa esa ;g dÃ ukeksa ls izpfyr gS ;Fkk& *flu*] 
*fllyw*] *dkuh*] *dkfy*] *dukfy*] *d.Mkyh* bR;kfnA iwjs fo'o esa *fllq.k* dh 50 iztkfr;k¡ gSa ftuesa 
ls Hkkjr esa 4&5 iztkfr;kW feyrh gSa ¼xkSM+] 1999½A mÙkjk[k.M esa bldh 4 iztkfr;k¡ feyrh gSa ftuds 
ySfVu uke bl izdkj gSa& vfVZdk vjMsUl~] vfVZdk Mk;ksdk] vfVZdk gkbijcksfj;k rFkk vfVZdk ;wjsUl~ 
¼xkSM+] 1999] lkeUr rFkk vU; 1998½A buesa ls vfVZdk ;wjsUl~ dk mÙkjk[k.M esa gky gh esa izos'k gqvk 
gS rFkk vfVZdk vjMsUl~ fyad ,oa vfVZdk Mk;ksdk yxHkx loZ= ,oa vR;f/kd ek=k esa mxrk gSA 
lk/kkj.kr;k bls *usVy* dgrs gSaA vk;qosZfnd lkfgR; esa bldk uke *o`'pdkyh* gSA dqekÅW esa bldh 
rhu iztkfr;k¡ ¼vfVZdk vjMsUl] vfVZdk Mk;ksdk] vfVZdk gkbijcksfj;k½ feyrh gSaA

vfrmi;ksxh ouLifr% 

fllq.k
Hkkouk tks'kh ik.Ms

bl ikS/ks dh jks;snkj ifÙk;k¡ ,oa ruk] 
'kjhj ij Li'kZ ek= ls [kqtyh] tyu 
,oa >u>ukgV iSnk djrh gSaA fllq.k 
dh ,ddks'kh; xzfUFk;ka vR;f/kd 
fof'k"V gksrh gSa ftudk fljk flfydk 
dk cuk gksrk gS vkSj tks Nwus ij 
vklkuh ls VwV tkrk gSA bldk VwVk 
gqvk Hkkx flfjat dh rjg uqdhyk gks 
tkrk gS o vklkuh ls Ropk esa ?kql 
tkrk gS ftlls tyu iSnk djus okyk 

tgjhyk jklk;fud inkFkZ Hkh Ropk esa 
?kql tkrk gS ¼xkaxqyh rFkk vU; 1968½ 
¼flag] 2004½A fllq.k dh Vguh ;fn 
ikuh ls Hkhxh gks rks vf/kd tyu 
djrh gSA ;g tyu@[kqtyh ikS/ks ds 
jkseksa esa mifLFkr jklk;fud vo;o] 
,lhVkby dksyhu fgLVkehu vkSj 
5&gkbMªksDlh fMªIVsehu ds dkj.k gksrh 
gS ¼oSYFk vkWQ bf.M;k] Hkkx& 10½A 
Mk0 th0 lh0 tks'kh ¼}kjk Mh0 ds0 

tks'kh] 2012½ ds vuqlkj fllq.k dh 
Vgfu;ksa o ifÙk;ksa dh xzfUFk;ksa esa 
QkfeZd ,flM gksrk gSA fllq.k dh 
ifÙk;ksa esa [kfut yo.k] ,ehUl] 
ySokWukWy XykbdkslkbM~l] QhukWfyd 
,flM~l] LdksikWysfVu] ch&flVksLVsjkWy 
,oa VSfuUl gksrk gS rFkk tM+ esa 
ikWfylsdSjkbM~l] ySfDVu] QhukWfyDl] 
fLVjkWYl rFkk buds XykbdkslkbM~l 
gksrs gSaA 
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¼fcPNw ?kkl½

fo'ks"kKksa dh mDr fo"k; ij mRrjk[k.M 
jkT; ds lUnHkZ esa fo'ks"k laLrqfr;ka 
fuEu izdkj Fkh%&

Ÿ mRrjk[k.M jkT; esa Hkkjrh; 
isVªks&jlk;uksa ij 'kks/k ,oa fodkl 
gsrq losZ{k.k fd;k tk;s o izHkkoh 
mRizsjdksa dk iz;ksx fd;k tk;sA 
rsy 'kks/ku ds {ks= esa 'kks/k ,oa 
fodkl dks c<+kok fn;k tkuk 
pkfg, ,oa U;wure ewY; vk/kkfkr 
izfdz;k dks viuk;k tkuk pkfg,A

Ÿ mRrjk[k.M jkT; esa beYlhQkbM 
Mhty ds {ks= esa 'kks/k dks c<+kok 

fn;s tkus gsrq ;wdkLV ,oa ;wldZ 
}kjk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A

Ÿ tSoÅtkZ ds {ks= esa gfjr rduhdh 
dk iz;ksx gksA 

Ÿ tSo bZa/kuksa ds fy, jkT; esa 
izpqjek=k esa miyC/k tSoekl dk 
iz;ksx gksA

Ÿ ck;ks&fjQkbujh dks laHkkoukvksa gsrq 
dk;Z izkjaHk gksuk pkfg,A

Ÿ ÅtkZ laj{k.k ij tksj fn;k x;kA

Ÿ gfjr xzg xSl ¼xzhu gkml xSl½ 
dk mRltZu U;wure fd;k tk;s 

,oa gkbZMªksdkcZu gkfu dks Hkh 
U;wure fd;k tk;sA

Ÿ gkbZMªksdkcZu mRiknksa ¼IykfLVd 
vkfn½ dk iqupdzZ.k fd;k tk;saA 
dkcZu MkbZ vkdlkbM ds iqupdzZ.k 
}kjk gkbZMªksdkcZu bZ/ku izkfIr ij 
dk;Z fd;k tk;sA

Ÿ bZa/kuksa ds oSdfYid lzksrksa dh dhersa 
vR;f/kd u gksaA

Ÿ vk;y bfUM;k esa fof"k'V ekuo 
'kfDr dk fofHkUu vkijs'kuksa gsrq 
p;fur fd;k tk;sA

ßUkkfHkdh; foKku ,oa izkS|ksfxdhÞ
ßUkkfHkdh; foKku ,oa izkS|ksfxdhÞ l= 
ds v/;{k izks0 ,l0 ds0 flag] dqyifr 
gs0u0c0 x<oky fo'ofo|ky; Jhuxj] 
mRrjk[k.M ,oa ps;jeSu Mk0 ,l0 
dSyk'k] funs'kd ¼HkkSfrdh oxZ½] 
oh0vkj0,u0,l0] HkkHkk ijek.kq 
vuqla/kku dsUnz VªakEcs] eqEcbZ FksA fopkj 
eaFku l= ds lapkyd Mk0 iz'kkUr flag] 
,lksfl,V izksQslj] Mh0,0oh0 ih0th0 
dkWyst] nsgjknwu ,oa ftyk leUo;d 
;wdkLV] tuin nsgjknwu ,oa leUo;d% 
Mk0 vkse izdk'k ukSfV;ky] oSKkfud 
¼HkkSfrdh½] mRrjk[k.M foKku f'k{kk ,oa 
vuqla/kku dsUnz ¼;wldZ½ FksA

fo"ks'kKksa }kjk mRrjk[k.M jkT; dks 
dsfUnzr j[kdj ÞUkkfHkdh; foKku ,oa 
izkS|ksfxdhß ij xgu fopkj eaFku dj 
dbZ laLrqfr;ka izLrqr dh xbZ] ftuesa ls 
dqN eq[; laLrqfr;ka fuEuor gSa%

Ÿ HkwdEih; n`f"V ls vfr laosnu'khy 
{ks= gksus ds dkj.k mRrjk[k.M esa 
^UkkfHkdh; ÅtkZ IykaV* dks LFkkfir 
djus dh lEHkkouk;sa vfrU;wu gS] 
ijUrq fofdj.k&vk/kkfjr izkS|kSfxdh 
ds iz;ksx dh izpqj lEHkkouk;sa gSA

Ÿ fofdj.k izkS|ksfxdh dk iz;ksx jkT; 
esa tyh; óksr izca/ku] d`f"k {ks=] 
[kk| laj{k.k ,oa fpfdRlhdh; 

mRikn ds {ks= esa fd;k tk ldrk 
gSA

Ÿ HkkHkk ijek.kq vuqla/kku dsUnz] 
BARC dh lgk;rk ls mRrjk[k.M 
ds fo'ofo|ky;ksa ,oa laLFkkuksa] esa 
Lukrd ,oa LukrdksRrj Lrj ij 
^UkkfHkdh; foKku ,oa izkS|ksfxdh* 
dks ,d fo"k; ds :Ik esa izkjEHk 
fd;k tk ldrk gSA

Ÿ mRrjk[k.M esa ^UkkfHkdh; HkkSfrdh* 
ds vk/kkj ikB~;dze ,oa vuqiz;ksxksa 
ds v/;;u gsrq ,d ^,twds'ku 
fj,DVj* dh LFkkiuk dh tkuh 
pkfg,A

ßgkbMªksdkcZUl% lLVsusfcfyVh ,aM fjlkbfdfyaxÞ l= ds ps;jeSu Jh ch0 ,l0 usxh] iwoZ ,DthD;wfVo Mk;jsDVj] xSl vFkkfjVh 
vkQ bafM;k fyfeVsM ¼xsy½ FksA l= ds la;kstd Mk0 ,l0 ds0 iks[kfj;ky] foHkkxk/;{k] vk;y ,oa xSl] ;wuhoflZVh vkQ 
isVªksfy;e ,aM ,uthZ LVMht] nsgjknwu ,oa lgleUo;d Mk0 Hkorks"k 'kekZ] oSKkfud ¼jlk;u 'kkL=½] ;wldZ FksA
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gekjs vkl&ikl cgqr ls ikS/ks izkd``frd :Ik ls mxrs gSaA muesa ls vf/kdka'k ikS/kksa dh mi;ksfxrk ds 
ckjs esa ge cgqr de tkurs gSaA ,slk gh ,d ikS/kk gS *fllq.k* tks gekjs ?kjksa ds vkl&ikl loZ= 200 
ehVj ls 3000 ehVj dh m¡pkÃ rd mxrk gSA

*fllq.k* ,d cgqo"khZ; 'kkd gSA mÙkjk[k.M ds igkM+ksa esa ;g dÃ ukeksa ls izpfyr gS ;Fkk& *flu*] 
*fllyw*] *dkuh*] *dkfy*] *dukfy*] *d.Mkyh* bR;kfnA iwjs fo'o esa *fllq.k* dh 50 iztkfr;k¡ gSa ftuesa 
ls Hkkjr esa 4&5 iztkfr;kW feyrh gSa ¼xkSM+] 1999½A mÙkjk[k.M esa bldh 4 iztkfr;k¡ feyrh gSa ftuds 
ySfVu uke bl izdkj gSa& vfVZdk vjMsUl~] vfVZdk Mk;ksdk] vfVZdk gkbijcksfj;k rFkk vfVZdk ;wjsUl~ 
¼xkSM+] 1999] lkeUr rFkk vU; 1998½A buesa ls vfVZdk ;wjsUl~ dk mÙkjk[k.M esa gky gh esa izos'k gqvk 
gS rFkk vfVZdk vjMsUl~ fyad ,oa vfVZdk Mk;ksdk yxHkx loZ= ,oa vR;f/kd ek=k esa mxrk gSA 
lk/kkj.kr;k bls *usVy* dgrs gSaA vk;qosZfnd lkfgR; esa bldk uke *o`'pdkyh* gSA dqekÅW esa bldh 
rhu iztkfr;k¡ ¼vfVZdk vjMsUl] vfVZdk Mk;ksdk] vfVZdk gkbijcksfj;k½ feyrh gSaA

vfrmi;ksxh ouLifr% 

fllq.k
Hkkouk tks'kh ik.Ms

bl ikS/ks dh jks;snkj ifÙk;k¡ ,oa ruk] 
'kjhj ij Li'kZ ek= ls [kqtyh] tyu 
,oa >u>ukgV iSnk djrh gSaA fllq.k 
dh ,ddks'kh; xzfUFk;ka vR;f/kd 
fof'k"V gksrh gSa ftudk fljk flfydk 
dk cuk gksrk gS vkSj tks Nwus ij 
vklkuh ls VwV tkrk gSA bldk VwVk 
gqvk Hkkx flfjat dh rjg uqdhyk gks 
tkrk gS o vklkuh ls Ropk esa ?kql 
tkrk gS ftlls tyu iSnk djus okyk 

tgjhyk jklk;fud inkFkZ Hkh Ropk esa 
?kql tkrk gS ¼xkaxqyh rFkk vU; 1968½ 
¼flag] 2004½A fllq.k dh Vguh ;fn 
ikuh ls Hkhxh gks rks vf/kd tyu 
djrh gSA ;g tyu@[kqtyh ikS/ks ds 
jkseksa esa mifLFkr jklk;fud vo;o] 
,lhVkby dksyhu fgLVkehu vkSj 
5&gkbMªksDlh fMªIVsehu ds dkj.k gksrh 
gS ¼oSYFk vkWQ bf.M;k] Hkkx& 10½A 
Mk0 th0 lh0 tks'kh ¼}kjk Mh0 ds0 

tks'kh] 2012½ ds vuqlkj fllq.k dh 
Vgfu;ksa o ifÙk;ksa dh xzfUFk;ksa esa 
QkfeZd ,flM gksrk gSA fllq.k dh 
ifÙk;ksa esa [kfut yo.k] ,ehUl] 
ySokWukWy XykbdkslkbM~l] QhukWfyd 
,flM~l] LdksikWysfVu] ch&flVksLVsjkWy 
,oa VSfuUl gksrk gS rFkk tM+ esa 
ikWfylsdSjkbM~l] ySfDVu] QhukWfyDl] 
fLVjkWYl rFkk buds XykbdkslkbM~l 
gksrs gSaA 
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¼fcPNw ?kkl½

fo'ks"kKksa dh mDr fo"k; ij mRrjk[k.M 
jkT; ds lUnHkZ esa fo'ks"k laLrqfr;ka 
fuEu izdkj Fkh%&

Ÿ mRrjk[k.M jkT; esa Hkkjrh; 
isVªks&jlk;uksa ij 'kks/k ,oa fodkl 
gsrq losZ{k.k fd;k tk;s o izHkkoh 
mRizsjdksa dk iz;ksx fd;k tk;sA 
rsy 'kks/ku ds {ks= esa 'kks/k ,oa 
fodkl dks c<+kok fn;k tkuk 
pkfg, ,oa U;wure ewY; vk/kkfkr 
izfdz;k dks viuk;k tkuk pkfg,A

Ÿ mRrjk[k.M jkT; esa beYlhQkbM 
Mhty ds {ks= esa 'kks/k dks c<+kok 

fn;s tkus gsrq ;wdkLV ,oa ;wldZ 
}kjk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A

Ÿ tSoÅtkZ ds {ks= esa gfjr rduhdh 
dk iz;ksx gksA 

Ÿ tSo bZa/kuksa ds fy, jkT; esa 
izpqjek=k esa miyC/k tSoekl dk 
iz;ksx gksA

Ÿ ck;ks&fjQkbujh dks laHkkoukvksa gsrq 
dk;Z izkjaHk gksuk pkfg,A

Ÿ ÅtkZ laj{k.k ij tksj fn;k x;kA

Ÿ gfjr xzg xSl ¼xzhu gkml xSl½ 
dk mRltZu U;wure fd;k tk;s 

,oa gkbZMªksdkcZu gkfu dks Hkh 
U;wure fd;k tk;sA

Ÿ gkbZMªksdkcZu mRiknksa ¼IykfLVd 
vkfn½ dk iqupdzZ.k fd;k tk;saA 
dkcZu MkbZ vkdlkbM ds iqupdzZ.k 
}kjk gkbZMªksdkcZu bZ/ku izkfIr ij 
dk;Z fd;k tk;sA

Ÿ bZa/kuksa ds oSdfYid lzksrksa dh dhersa 
vR;f/kd u gksaA

Ÿ vk;y bfUM;k esa fof"k'V ekuo 
'kfDr dk fofHkUu vkijs'kuksa gsrq 
p;fur fd;k tk;sA

ßUkkfHkdh; foKku ,oa izkS|ksfxdhÞ
ßUkkfHkdh; foKku ,oa izkS|ksfxdhÞ l= 
ds v/;{k izks0 ,l0 ds0 flag] dqyifr 
gs0u0c0 x<oky fo'ofo|ky; Jhuxj] 
mRrjk[k.M ,oa ps;jeSu Mk0 ,l0 
dSyk'k] funs'kd ¼HkkSfrdh oxZ½] 
oh0vkj0,u0,l0] HkkHkk ijek.kq 
vuqla/kku dsUnz VªakEcs] eqEcbZ FksA fopkj 
eaFku l= ds lapkyd Mk0 iz'kkUr flag] 
,lksfl,V izksQslj] Mh0,0oh0 ih0th0 
dkWyst] nsgjknwu ,oa ftyk leUo;d 
;wdkLV] tuin nsgjknwu ,oa leUo;d% 
Mk0 vkse izdk'k ukSfV;ky] oSKkfud 
¼HkkSfrdh½] mRrjk[k.M foKku f'k{kk ,oa 
vuqla/kku dsUnz ¼;wldZ½ FksA

fo"ks'kKksa }kjk mRrjk[k.M jkT; dks 
dsfUnzr j[kdj ÞUkkfHkdh; foKku ,oa 
izkS|ksfxdhß ij xgu fopkj eaFku dj 
dbZ laLrqfr;ka izLrqr dh xbZ] ftuesa ls 
dqN eq[; laLrqfr;ka fuEuor gSa%

Ÿ HkwdEih; n`f"V ls vfr laosnu'khy 
{ks= gksus ds dkj.k mRrjk[k.M esa 
^UkkfHkdh; ÅtkZ IykaV* dks LFkkfir 
djus dh lEHkkouk;sa vfrU;wu gS] 
ijUrq fofdj.k&vk/kkfjr izkS|kSfxdh 
ds iz;ksx dh izpqj lEHkkouk;sa gSA

Ÿ fofdj.k izkS|ksfxdh dk iz;ksx jkT; 
esa tyh; óksr izca/ku] d`f"k {ks=] 
[kk| laj{k.k ,oa fpfdRlhdh; 

mRikn ds {ks= esa fd;k tk ldrk 
gSA

Ÿ HkkHkk ijek.kq vuqla/kku dsUnz] 
BARC dh lgk;rk ls mRrjk[k.M 
ds fo'ofo|ky;ksa ,oa laLFkkuksa] esa 
Lukrd ,oa LukrdksRrj Lrj ij 
^UkkfHkdh; foKku ,oa izkS|ksfxdh* 
dks ,d fo"k; ds :Ik esa izkjEHk 
fd;k tk ldrk gSA

Ÿ mRrjk[k.M esa ^UkkfHkdh; HkkSfrdh* 
ds vk/kkj ikB~;dze ,oa vuqiz;ksxksa 
ds v/;;u gsrq ,d ^,twds'ku 
fj,DVj* dh LFkkiuk dh tkuh 
pkfg,A

ßgkbMªksdkcZUl% lLVsusfcfyVh ,aM fjlkbfdfyaxÞ l= ds ps;jeSu Jh ch0 ,l0 usxh] iwoZ ,DthD;wfVo Mk;jsDVj] xSl vFkkfjVh 
vkQ bafM;k fyfeVsM ¼xsy½ FksA l= ds la;kstd Mk0 ,l0 ds0 iks[kfj;ky] foHkkxk/;{k] vk;y ,oa xSl] ;wuhoflZVh vkQ 
isVªksfy;e ,aM ,uthZ LVMht] nsgjknwu ,oa lgleUo;d Mk0 Hkorks"k 'kekZ] oSKkfud ¼jlk;u 'kkL=½] ;wldZ FksA
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¼http://www.ageless.co.za/herb-

nettle.htm½ th rFkk vU; ¼2007½ ds 
vuqlkj blesa jklk;fud ?kVd& 
ch&flVksLVsjkWy] VªkWUl&QS:fyd ,flM] 
MkWVªhvkdkWVSu] b:fdd ,flM] 
vjlkWfyd ,flM] LdksikWySfVu] :fVu] 
DusjlsfVu ,oa 
ih&gkbMªkWDlhcSUt,YdksgkWy ik;s tkrs 
gSaA

tyu@[kqtyh iSnk djus okyk ;g 
ikS/kk fdruh rjg ls gekjs fy, 
mi;ksxh gS] vkb;s bl ij ,d utj 
Mkysa &

vkLFkk@fo'okl ds :Ik esa&

�gekjs cqtqxZ bl ikS/ks dks 'kjkjrh 
NksVs cPpksa dks Mjkus&/kedkus ds 
dke esa gh ugha ykrs Fks oju~ dÃ 
nQs lR; ckr dks mxykus gsrq Hkh 
iz;ksx djrs FksA

�izksQslj xkSM+ ds vuqlkj ;g ikS/kk 
tknw&Vksuk djus esa dke vkrk gS 
rFkk fcPNw ?kkl dh Vguh dks 
chekj euq"; ds pkjksa rjQ rhu 
ckj ?kqekdj nwj pkSjkgs ;k vU;= 
Qsad nsrs gSa ftlls chekj O;fDr 
dks dqn`f"V ¼;fn dksÃ dqn`f"V dk 
izHkko gqvk gks rks½] cpkus gsrq djrs 
gSaA blds vykok bldh Vguh dks 
dqN ea=ksa ds lkFk fdlh dkj.k ls 
Mjs gq, NksVs cPpksa ds pkjksa vksj 
?kqekdj ckgj Qsad nsrs gSaA ekU;rk 
gS fd ,slk djus ls cPps ds vUnj 
fdlh dkj.k ls cuk gqvk Mj nwj 
gks tkrk gSA

�ikyrw tkuojksa dks utj yx tkus 
ij Hkh bldh Vguh dks lkr ckj 
utj ¼dqn`f"V½ yxs tkuoj ds flj 
ls iw¡N rd Nwrs gq, ys tkrs gSa rks 
utj gV tkrh gSA

�uotkr f'k'kq dh xHkZuky ds dqN 
Hkkx dks fcPNw?kkl ¼ftlesa ls 
ifÙk;k¡ o jks;sa gVk;s x, gksa½ dh 
Vguh esa lajf{kr djds j[kus ls 
cPpk nh?kkZ;q gksrk gS] ,slh ekU;rk 
gSA

�mÙkjk[k.M dh ioZrh; vapyoklh 
ekrk;saa vius xksnh ds ckyd dks 
,d LFkku ls nwljs LFkku ¼xk¡o ls 

ckgj½ ;k unh ikj djrs le; ;k 
taxy ds jkLrs dgha vU;= ys 
tkus ij fcPNw ?kkl ¼fllq.k½ dh 
,d Vguh vius lkFk vo'; ys 
tkrh gSaA ekU;rk gS fd fllq.k dh 
Vguh lkFk ys tkus ls cPps dks 
Ny&fNnz ;k cqjh&vkRekvksa ;k 
dqn`f"V ls cpk;k tkrk gSA

�fllq.k dh ifÙk;ksa ds d{k ls 
dHkh&dHkkj Bhd ddM+h dh rjg 
dk Qy yxrk gSA ekU;rk gS fd 
;g Qy ftls fey tk;s og 
/ku&/kkU; ls lEiUu gks tkrk gSA

Hkkstu ds :Ik esa&
fllq.k izkphu le; ls gh Hkkstu ds 
:Ik iz;qDr gksrk vk;k gSA *egku 
frCcrh /keZxq: nfl;ksa o"kksaZ rd ,dkUr 
esa lekf/k yxkdj cSBs vkSj vkgkj ds 
:Ik esa dsoy fllq.k dks [kk;k* ¼esokM+h] 
2010½A dqekÅ¡ ;k dfg, iwjs mÙkjk[k.M 
esa xzkeh.ktu n'kdksa ls fcPNw ?kkl dh 
ifÙk;k¡ ;qDr dksey Vgfu;ksa@dfy;ksa 
dh lCth ¼fo'ks"kdj tkM+ksa esa% tks'kh] 
2012 ,oa yksguh] 2001 ds vuqlkj 
fllq.k dh rklhj xeZ gksrh gS½ cukdj 
[kkrs gSaA ijUrq LFkkuh; xzkeh.k bldh 
lCth dks vf/kd egRo ugha nsrs gSaA ;g 
Hkko fuEu mfDr ls Li"V >ydrk gS&

*eMqod jksfV fllq.kd lkx]
[kk ys judjk ;ks R;j HkkxA*

bldk dkj.k 'kk;n gekjs iwoZtksa dh 
fllq.k ds xq.kksa ls vufHkKrk jgk gksxk 
ij ijh{k.kksa ls irk pyk gS fd bl 
ikS/ks esa vR;Ur egRoiw.kZ iks"kd rRo 
¼izksVhu] yo.k] foVkfeu vkfn½ ik;s 
tkrs gSaA fllq.k esa foVkfeu *,* vkSj 
*lh* Ik;kZIr ek=k esa rks gS gh lkFk esa 
foVkfeu *Mh* Hkh ik;k tkrk gSA blds 
vykok blesa vk;ju ¼ykSg½] iksVsf'k;e] 
eSxuhf'k;e] dSfY'k;e vkfn [kfut Hkh 
feyrs gSa ¼esokM+h] 2010( tks'kh] 2012½- 
bUgha mi;qZDr xq.kksa ds dkj.k fons'kksa esa 
fllq.k ¼usVy½ dk iz;ksx *lwi* ds :Ik 
esa] uje ifÙk;ksa dks lykn ds :Ik esa] 
lq[kkdj j[kh x;h ifÙk;ksa dks *usVy 
Vh* ds :Ik esa] dkfMZ;y is; ds :Ik esa] 
usVy ch;j ds :Ik esa dj jgs gSaA vius 
ns'k flfDde dk usVy lwi *lkspk* 
vR;f/kd izpfyr gS ¼esokM+h] 2010½A

ikyrw Ik'kqvksa gsrq Hkh bl ikS/ks dk 
mi;ksx pkjs ds :Ik esa fd;k tkrk gSA 
bl gsrq ikS/ks dks dkVdj gYdk lk /kwi 
esa lq[kk nsrs gSaA vDlj ;g Hkh ns[kk 
x;k gS fd bldh ifÙk;ksa dks dkys o 
yky jax ds ykokZ pV djus esa dksÃ 
dlj ughaa NksM+rs gSaA

fllq.k dh lCth cukus dh fof/k& 

fllq.k dh dksey i=;qDr dksey 
Vgfu;ksa dks njk¡rh ;k dSaph ls dkVdj 
lkQ ikuh ls /kks fy;kA /kksus ds ckn 
blds NksVs VqdM+s dj fy,A blds ckn 
d<+kÃ esa gYdk lk ikuh Mkydj mcky 
fy;kA mckyrs&mckyrs tc ;g 
yqXknhuqek cu tk; rc bls fudky dj 
iqu% nwljh d<+kÃ esa ljlksa ds rsy esa 
Hkwu fy;k] blds ckn vko';drkuqlkj 
elkys o ued Mkydj lCth cuk yhA 
ftruh xk<+h lCth pkfg, ml fglkc 
ls ikuh Hkh feyk ldrs gSaA iqu% [kwc 
idkdj lCth rS;kj gks tkrh gSA

vkS"kf/k ds :Ik esa&

Hkkstu ds :Ik esa gh ugha fllq.k dk 
iz;ksx rks dÃa chekfj;ksa ls futkr ikus 
gsrq Hkh fd;k tkrk gSA

�mfu;ky ,oa tks'kh ¼1991½ ds 
vuqlkj izkphu dky esa bl ikS/ks 
dk iz;ksx ckº; Ropk ij i{kk?kkr] 
okr O;kf/k rFkk cUn ?kkoksa esa fd;k 
tkrk jgk gSA bUgha ds vuqlkj 
mÙkjkapy ¼vc mÙkjk[k.M½ 
fgeky; esa jgus okys yksx bl 
ikS/ks dk iz;ksx ew= jksx] lkÃfVdk] 
'okl jksx] Ropk ,oa ân; ds 
fodkjksa esa djrs jgrs gaSA

�mfu;ky ,oa tks'kh ¼1991½ rFkk 
'kkg ¼2002½ ds ys[kksa ds vuqlkj 
bl ikS/ks dk iz;ksx V~;wej] Lru 
dSalj] dku ds dSalj] isV ds dSalj] 
frYyh ds dSalj ,oa eq¡g ds dSalj 
esa fd;k tkrk gSA bUgha ds vuqlkj 
:l esa bldk iz;ksx vkU='kks/k esa 
fd;k tkrk gS rFkk blds tM+ o 
chtksa dk iz;ksx eysfj;k] 
iSjkfyfll ¼i{kk?kkr½] coklhj] 
fljnnZ] ihfy;k] xfB;kokr rFkk 
jDrkYirk esa fd;k tkrk gSA

�fllq.k ds chtksa dk rsy [kk;k Hkh 

tkrk gS rFkk lkÃfVdk okr rFkk 
Ropk jksx esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk 
gSA rFkk bldh ifÙk;ksa ds jl ls 
flj /kksus ls xatkiu gksus ls cpk 
tk ldrk gS ¼xkSM 1999+½A

�dqekÅ¡ esa Hkh bl ikS/ks dk vkS"k/kh; 
mi;ksx dÃa rjg ls fd;k tkrk 
gS] ;Fkk&

�gkFk ik¡o esa eksp vkus ij bl 
ikS/ks dh jks;sa;qDr Vguh dks 
gYds gkFkksa ls ckj&ckj eksp 
vk;s LFkku ij FkiFkikrs gSaA

�;fn fdlh dks VÍh u gks jgh 
gks rks bl ikS/ks dh dksey 
Vguh ds jks;sa fudkydj NksVs 
ls VqdM+s dks xqnk esa Mkyus ls 
dqN gh ?k.Vksa ckn VÍh gks 
tkrh gSA

�Ikkyrw Ik'kqvksa ls vf/kd nw/k 
izkIr djus gsrq blds ikS/kksa dks 
dkVdj /kwi esa j[kdj gYdk 
lk eqj>kus ds ckn Ik'kqvksa dks 
f[kyk;k tkrk gS ;k ikS/kksa dks 
vks[kyh esa dwVdj] HkÍ ;k 
ekfnj ds lkFk idkdj ¼ftls 
igkM+ esa *n* dgrs gSa½ nsrs gSaA

�Ikkyrw Ik'kqvksa esa xehZ ghV esa 
ykus gsrq bl ikS/ks ds iq"iØe 
¼ckyh½ dks dkVdj f[kykrs 
gSaA

�'kkg ¼1999½ ds vuqlkj Þfllq.k dh 
lw[kh ifÙk;ksa dk pw.kZ pkj jÙkh ek= 
vkx esa Mkydj /kq,¡ dks lwa?kus ls 
'okl o Qq¶Qql jksx esa ykHk 
feyrk gSA izlo ds ckn ftu 
efgykvksa dks nw/k de curk gS] rks 
mUgsa fllq.k ds iapkax dks nks vkSal 
rd nsus ls nw/k dh ek=k c<+ tkrh 
gSA QqUlh] ilwfjdk] QQkSyh vkfn 
jksxksa esa fllq.k ds 'kcZr ds lsou 
ls ykHk gksrk gSA fllq.k ds ikS/ks ls 
cuk gs;j VkWfud ckyksa dks fxjus 
ls jksdus ds lkFk gh ckyksa dks 
pedhyk ,oa eqyk;e cukrk gSA

�esokM+h ¼2010½ ds vuqlkj bldh 
lw[kh ifÙk;ksa dh pk;] isfp'k esa 
vkjke igq¡pkrh gS vkSj xqnksZa gsrq Hkh 
ykHkdkjh gSA bldh ifÙk;ksa dk jl 

ihus ls 'kjhj ls ;wfjd ,flM dh 
ek=k Hkh de gks tkrh gSA fllq.k 
peZ jksxksa esa] tksM+ksa ds nnZ esa] okr 
esa] ydok iM+s vaxksa dks lpsr djus 
esa] f[kapko esa] isf'k;ksa dh ihM+k o 
lwtu de djus esa] ckj&ckj Nhad 
vkus ls futkr ikus gsrq ,oa dhM+ksa 
ds dkVus esa vkS"kf/k dk dk;Z djrh 
gSA

�'kkg ¼2002½ o esokM+h ¼2010½ ds 
vuqlkj bldh tM+ dk iz;ksx 
izksLVsV XyS.M dks ¼;fn 'kq:vkrh 
nkSj esa gS rks½ c<+us ls jksdus esa 
enn djrk gSA 

�'kkg ¼1999½ ds vuqlkj bl 
misf{kr *fllq.k* dk mi;ksx 
vk;qosZn] ;wukuh] ,yksiSFkh dh nok 
cukus esa gks jgk gSA

�fiÙk ¼'khr fiÙk½ ds mipkj gsrq 
fllq.k dh 20 xzke tM+ dks 
dwVdj jl fudkydj mlesa 10 
xzke feJh feykdj fnu esa rhu 
ckj fn;k tkrk gS ¼vuksfuel] 
1980½A yksguh ¼2001½ ds vuqlkj 
fiÙk gksus ij nks&nks pEep fllq.k 
dh tM+ ds jl esa bruh gh ek=k 
esa feJh dks feykdj fnu esa rhu 
ckj nsus ls fiÙk esa ykHk gksrk gSA 

�ijEijkxr :Ik ls eka ckjkgh nsoh 
ds efUnj esa cXoky ds fnu pksfVy 
O;fDr ds ?kko ij efUnj ds 
vkl&ikl mxh fcPNw ?kkl yxkus 
dh izFkk dkykUrj esa jgh gSA 
ekU;rk gS fd fcPNw ?kkl yxkus ls 
?kko iwjs gks tkrs gSaA 

�Qqalh vkfn gksus ij LFkkuh; yksx 
¼jkuh[ksr {ks= ds½ fcPNw dh ifÙk;ksa 
,oa rus dk ysi djrs gSa ftlls 
?kko Bhd gks tkrk gSA ¼lzksr% jf'e 
gjcksyk] jkuh[ksr½-

�dVs gq, ?kko esa [kwu ds cgko dks 
jksdus ds fy, fcPNw dh ifÙk;ksa dks 
ihl dj yxk;k tkrk gSA  

�cydkjh ,oa ân; gsrq ykHkdkjh 
gksus ds lkFk&lkFk okr esa Hkh 
fllq.k dh ifÙk;ksa dks yxkus ls 
Qk;nk gksrk gSA ¼yksguh] 2001½- 

�tks'kh ¼2012½ ds vuqlkj fllq.k 

peZ jksxksa esa] tksM+ksa ds nnZ esa] okr 
o xfB;k okr esa ykHkdkjh gSA ;g 
nnZ ,oa lwtu fuokjd dk Hkh dke 
djrk gSA ekalisf'k;ksa dh ihM+k esa 
vkSj dhM+ksa ds dkVus ij nok ds 
:i esa ;g ejge cukus ds dke 
vkrk gSA

�;g ckyksa rFkk flj dh Ropk 
lEcU/kh leL;kvksa esa fo'ks"k :i ls 
ykHkdkjh gksrk gSA ckyksa dh 
ns[kHkky ds fy, cus mRiknksa esa 
bldk iz;ksx ckyksa dh rSyh;rk 
,oa fpdukgV de djus ds fy, 
rFkk :lh dk mipkj djus ds 
fy, fd;k tkrk gSA 
¼http://www.ageless.co.za/herb-

nettle.htm½-

�fc"V rFkk vU; ¼2012½ ds vuqlkj 
fllq.k dk iz;ksx ,uhfe;k ls 
ihfM+r cPpksa ds fy, pk; ds :i 
esa fd;k tkrk gSA ;g xHkkZoLFkk ds 
nkSjku Hkh ykHkdkjh gksrk gSA ;g 
ew= izokg dks c<+krk gS] jDr 
ifjlapj.k esa enn djrk gS rFkk 
jDr 'kqf)dj.k dk Hkh dk;Z djrk 
gSA 

jax cukus gsrq& 

flag ¼1989½ ds vuqlkj bl ikS/ks ds 
dk<+s ls peksyh ¼mÙkjk[k.M½ ftys ds 
tutkfr ds yksx ihyk jax cukrs gSaA 
Åu ds diM+ksa dks jaxus ls igys ;s 
yksx bl ikS/ks ls cus dk<+s esa uhacw ds 
jl dh dqN cwansa feykrs gSaA

js'ks ls oL= cukus gsrq&

fllq.k ds rus ls js'ks fudkydj fofHkUu 
izdkj ds FkSys] cksjs] ikyksa dk eksVk 
diM+k] jLlh] bR;kfn cukus dk dk;Z rks 
izkphu dky ls izpfyr gS] ijUrq esokM+h 
¼2010½ ds vuqlkj Hkk¡x] vylh] luÃ 
vkfn dh [ksrh dk izpyu gksus ls 
fllq.k ds js'ks dk mi;ksx de gksus 
yxk gSA flag ¼1891½ ds vuqlkj 
mÙkjk[k.M fgeky; esa m¡pkÃ esa jgus 
okys yksx bl ikS/ks ds rus ds fNDdyksa 
¼js'kksa½ ls jLlh cukrs gSa vkSj blls cuh 
jLlh dkQh etcwr o fVdkÅ gksrh gSA 
bUgha ds vuqlkj peksyh x<+oky ds dqN 
yksx blds js'kksa ls cQZ esa pyus gsrq 
twrs Hkh cukrs gSaA xkSM+ ¼1999½ ds 
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¼http://www.ageless.co.za/herb-

nettle.htm½ th rFkk vU; ¼2007½ ds 
vuqlkj blesa jklk;fud ?kVd& 
ch&flVksLVsjkWy] VªkWUl&QS:fyd ,flM] 
MkWVªhvkdkWVSu] b:fdd ,flM] 
vjlkWfyd ,flM] LdksikWySfVu] :fVu] 
DusjlsfVu ,oa 
ih&gkbMªkWDlhcSUt,YdksgkWy ik;s tkrs 
gSaA

tyu@[kqtyh iSnk djus okyk ;g 
ikS/kk fdruh rjg ls gekjs fy, 
mi;ksxh gS] vkb;s bl ij ,d utj 
Mkysa &

vkLFkk@fo'okl ds :Ik esa&

�gekjs cqtqxZ bl ikS/ks dks 'kjkjrh 
NksVs cPpksa dks Mjkus&/kedkus ds 
dke esa gh ugha ykrs Fks oju~ dÃ 
nQs lR; ckr dks mxykus gsrq Hkh 
iz;ksx djrs FksA

�izksQslj xkSM+ ds vuqlkj ;g ikS/kk 
tknw&Vksuk djus esa dke vkrk gS 
rFkk fcPNw ?kkl dh Vguh dks 
chekj euq"; ds pkjksa rjQ rhu 
ckj ?kqekdj nwj pkSjkgs ;k vU;= 
Qsad nsrs gSa ftlls chekj O;fDr 
dks dqn`f"V ¼;fn dksÃ dqn`f"V dk 
izHkko gqvk gks rks½] cpkus gsrq djrs 
gSaA blds vykok bldh Vguh dks 
dqN ea=ksa ds lkFk fdlh dkj.k ls 
Mjs gq, NksVs cPpksa ds pkjksa vksj 
?kqekdj ckgj Qsad nsrs gSaA ekU;rk 
gS fd ,slk djus ls cPps ds vUnj 
fdlh dkj.k ls cuk gqvk Mj nwj 
gks tkrk gSA

�ikyrw tkuojksa dks utj yx tkus 
ij Hkh bldh Vguh dks lkr ckj 
utj ¼dqn`f"V½ yxs tkuoj ds flj 
ls iw¡N rd Nwrs gq, ys tkrs gSa rks 
utj gV tkrh gSA

�uotkr f'k'kq dh xHkZuky ds dqN 
Hkkx dks fcPNw?kkl ¼ftlesa ls 
ifÙk;k¡ o jks;sa gVk;s x, gksa½ dh 
Vguh esa lajf{kr djds j[kus ls 
cPpk nh?kkZ;q gksrk gS] ,slh ekU;rk 
gSA

�mÙkjk[k.M dh ioZrh; vapyoklh 
ekrk;saa vius xksnh ds ckyd dks 
,d LFkku ls nwljs LFkku ¼xk¡o ls 

ckgj½ ;k unh ikj djrs le; ;k 
taxy ds jkLrs dgha vU;= ys 
tkus ij fcPNw ?kkl ¼fllq.k½ dh 
,d Vguh vius lkFk vo'; ys 
tkrh gSaA ekU;rk gS fd fllq.k dh 
Vguh lkFk ys tkus ls cPps dks 
Ny&fNnz ;k cqjh&vkRekvksa ;k 
dqn`f"V ls cpk;k tkrk gSA

�fllq.k dh ifÙk;ksa ds d{k ls 
dHkh&dHkkj Bhd ddM+h dh rjg 
dk Qy yxrk gSA ekU;rk gS fd 
;g Qy ftls fey tk;s og 
/ku&/kkU; ls lEiUu gks tkrk gSA

Hkkstu ds :Ik esa&
fllq.k izkphu le; ls gh Hkkstu ds 
:Ik iz;qDr gksrk vk;k gSA *egku 
frCcrh /keZxq: nfl;ksa o"kksaZ rd ,dkUr 
esa lekf/k yxkdj cSBs vkSj vkgkj ds 
:Ik esa dsoy fllq.k dks [kk;k* ¼esokM+h] 
2010½A dqekÅ¡ ;k dfg, iwjs mÙkjk[k.M 
esa xzkeh.ktu n'kdksa ls fcPNw ?kkl dh 
ifÙk;k¡ ;qDr dksey Vgfu;ksa@dfy;ksa 
dh lCth ¼fo'ks"kdj tkM+ksa esa% tks'kh] 
2012 ,oa yksguh] 2001 ds vuqlkj 
fllq.k dh rklhj xeZ gksrh gS½ cukdj 
[kkrs gSaA ijUrq LFkkuh; xzkeh.k bldh 
lCth dks vf/kd egRo ugha nsrs gSaA ;g 
Hkko fuEu mfDr ls Li"V >ydrk gS&

*eMqod jksfV fllq.kd lkx]
[kk ys judjk ;ks R;j HkkxA*

bldk dkj.k 'kk;n gekjs iwoZtksa dh 
fllq.k ds xq.kksa ls vufHkKrk jgk gksxk 
ij ijh{k.kksa ls irk pyk gS fd bl 
ikS/ks esa vR;Ur egRoiw.kZ iks"kd rRo 
¼izksVhu] yo.k] foVkfeu vkfn½ ik;s 
tkrs gSaA fllq.k esa foVkfeu *,* vkSj 
*lh* Ik;kZIr ek=k esa rks gS gh lkFk esa 
foVkfeu *Mh* Hkh ik;k tkrk gSA blds 
vykok blesa vk;ju ¼ykSg½] iksVsf'k;e] 
eSxuhf'k;e] dSfY'k;e vkfn [kfut Hkh 
feyrs gSa ¼esokM+h] 2010( tks'kh] 2012½- 
bUgha mi;qZDr xq.kksa ds dkj.k fons'kksa esa 
fllq.k ¼usVy½ dk iz;ksx *lwi* ds :Ik 
esa] uje ifÙk;ksa dks lykn ds :Ik esa] 
lq[kkdj j[kh x;h ifÙk;ksa dks *usVy 
Vh* ds :Ik esa] dkfMZ;y is; ds :Ik esa] 
usVy ch;j ds :Ik esa dj jgs gSaA vius 
ns'k flfDde dk usVy lwi *lkspk* 
vR;f/kd izpfyr gS ¼esokM+h] 2010½A

ikyrw Ik'kqvksa gsrq Hkh bl ikS/ks dk 
mi;ksx pkjs ds :Ik esa fd;k tkrk gSA 
bl gsrq ikS/ks dks dkVdj gYdk lk /kwi 
esa lq[kk nsrs gSaA vDlj ;g Hkh ns[kk 
x;k gS fd bldh ifÙk;ksa dks dkys o 
yky jax ds ykokZ pV djus esa dksÃ 
dlj ughaa NksM+rs gSaA

fllq.k dh lCth cukus dh fof/k& 

fllq.k dh dksey i=;qDr dksey 
Vgfu;ksa dks njk¡rh ;k dSaph ls dkVdj 
lkQ ikuh ls /kks fy;kA /kksus ds ckn 
blds NksVs VqdM+s dj fy,A blds ckn 
d<+kÃ esa gYdk lk ikuh Mkydj mcky 
fy;kA mckyrs&mckyrs tc ;g 
yqXknhuqek cu tk; rc bls fudky dj 
iqu% nwljh d<+kÃ esa ljlksa ds rsy esa 
Hkwu fy;k] blds ckn vko';drkuqlkj 
elkys o ued Mkydj lCth cuk yhA 
ftruh xk<+h lCth pkfg, ml fglkc 
ls ikuh Hkh feyk ldrs gSaA iqu% [kwc 
idkdj lCth rS;kj gks tkrh gSA

vkS"kf/k ds :Ik esa&

Hkkstu ds :Ik esa gh ugha fllq.k dk 
iz;ksx rks dÃa chekfj;ksa ls futkr ikus 
gsrq Hkh fd;k tkrk gSA

�mfu;ky ,oa tks'kh ¼1991½ ds 
vuqlkj izkphu dky esa bl ikS/ks 
dk iz;ksx ckº; Ropk ij i{kk?kkr] 
okr O;kf/k rFkk cUn ?kkoksa esa fd;k 
tkrk jgk gSA bUgha ds vuqlkj 
mÙkjkapy ¼vc mÙkjk[k.M½ 
fgeky; esa jgus okys yksx bl 
ikS/ks dk iz;ksx ew= jksx] lkÃfVdk] 
'okl jksx] Ropk ,oa ân; ds 
fodkjksa esa djrs jgrs gaSA

�mfu;ky ,oa tks'kh ¼1991½ rFkk 
'kkg ¼2002½ ds ys[kksa ds vuqlkj 
bl ikS/ks dk iz;ksx V~;wej] Lru 
dSalj] dku ds dSalj] isV ds dSalj] 
frYyh ds dSalj ,oa eq¡g ds dSalj 
esa fd;k tkrk gSA bUgha ds vuqlkj 
:l esa bldk iz;ksx vkU='kks/k esa 
fd;k tkrk gS rFkk blds tM+ o 
chtksa dk iz;ksx eysfj;k] 
iSjkfyfll ¼i{kk?kkr½] coklhj] 
fljnnZ] ihfy;k] xfB;kokr rFkk 
jDrkYirk esa fd;k tkrk gSA

�fllq.k ds chtksa dk rsy [kk;k Hkh 

tkrk gS rFkk lkÃfVdk okr rFkk 
Ropk jksx esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk 
gSA rFkk bldh ifÙk;ksa ds jl ls 
flj /kksus ls xatkiu gksus ls cpk 
tk ldrk gS ¼xkSM 1999+½A

�dqekÅ¡ esa Hkh bl ikS/ks dk vkS"k/kh; 
mi;ksx dÃa rjg ls fd;k tkrk 
gS] ;Fkk&

�gkFk ik¡o esa eksp vkus ij bl 
ikS/ks dh jks;sa;qDr Vguh dks 
gYds gkFkksa ls ckj&ckj eksp 
vk;s LFkku ij FkiFkikrs gSaA

�;fn fdlh dks VÍh u gks jgh 
gks rks bl ikS/ks dh dksey 
Vguh ds jks;sa fudkydj NksVs 
ls VqdM+s dks xqnk esa Mkyus ls 
dqN gh ?k.Vksa ckn VÍh gks 
tkrh gSA

�Ikkyrw Ik'kqvksa ls vf/kd nw/k 
izkIr djus gsrq blds ikS/kksa dks 
dkVdj /kwi esa j[kdj gYdk 
lk eqj>kus ds ckn Ik'kqvksa dks 
f[kyk;k tkrk gS ;k ikS/kksa dks 
vks[kyh esa dwVdj] HkÍ ;k 
ekfnj ds lkFk idkdj ¼ftls 
igkM+ esa *n* dgrs gSa½ nsrs gSaA

�Ikkyrw Ik'kqvksa esa xehZ ghV esa 
ykus gsrq bl ikS/ks ds iq"iØe 
¼ckyh½ dks dkVdj f[kykrs 
gSaA

�'kkg ¼1999½ ds vuqlkj Þfllq.k dh 
lw[kh ifÙk;ksa dk pw.kZ pkj jÙkh ek= 
vkx esa Mkydj /kq,¡ dks lwa?kus ls 
'okl o Qq¶Qql jksx esa ykHk 
feyrk gSA izlo ds ckn ftu 
efgykvksa dks nw/k de curk gS] rks 
mUgsa fllq.k ds iapkax dks nks vkSal 
rd nsus ls nw/k dh ek=k c<+ tkrh 
gSA QqUlh] ilwfjdk] QQkSyh vkfn 
jksxksa esa fllq.k ds 'kcZr ds lsou 
ls ykHk gksrk gSA fllq.k ds ikS/ks ls 
cuk gs;j VkWfud ckyksa dks fxjus 
ls jksdus ds lkFk gh ckyksa dks 
pedhyk ,oa eqyk;e cukrk gSA

�esokM+h ¼2010½ ds vuqlkj bldh 
lw[kh ifÙk;ksa dh pk;] isfp'k esa 
vkjke igq¡pkrh gS vkSj xqnksZa gsrq Hkh 
ykHkdkjh gSA bldh ifÙk;ksa dk jl 

ihus ls 'kjhj ls ;wfjd ,flM dh 
ek=k Hkh de gks tkrh gSA fllq.k 
peZ jksxksa esa] tksM+ksa ds nnZ esa] okr 
esa] ydok iM+s vaxksa dks lpsr djus 
esa] f[kapko esa] isf'k;ksa dh ihM+k o 
lwtu de djus esa] ckj&ckj Nhad 
vkus ls futkr ikus gsrq ,oa dhM+ksa 
ds dkVus esa vkS"kf/k dk dk;Z djrh 
gSA

�'kkg ¼2002½ o esokM+h ¼2010½ ds 
vuqlkj bldh tM+ dk iz;ksx 
izksLVsV XyS.M dks ¼;fn 'kq:vkrh 
nkSj esa gS rks½ c<+us ls jksdus esa 
enn djrk gSA 

�'kkg ¼1999½ ds vuqlkj bl 
misf{kr *fllq.k* dk mi;ksx 
vk;qosZn] ;wukuh] ,yksiSFkh dh nok 
cukus esa gks jgk gSA

�fiÙk ¼'khr fiÙk½ ds mipkj gsrq 
fllq.k dh 20 xzke tM+ dks 
dwVdj jl fudkydj mlesa 10 
xzke feJh feykdj fnu esa rhu 
ckj fn;k tkrk gS ¼vuksfuel] 
1980½A yksguh ¼2001½ ds vuqlkj 
fiÙk gksus ij nks&nks pEep fllq.k 
dh tM+ ds jl esa bruh gh ek=k 
esa feJh dks feykdj fnu esa rhu 
ckj nsus ls fiÙk esa ykHk gksrk gSA 

�ijEijkxr :Ik ls eka ckjkgh nsoh 
ds efUnj esa cXoky ds fnu pksfVy 
O;fDr ds ?kko ij efUnj ds 
vkl&ikl mxh fcPNw ?kkl yxkus 
dh izFkk dkykUrj esa jgh gSA 
ekU;rk gS fd fcPNw ?kkl yxkus ls 
?kko iwjs gks tkrs gSaA 

�Qqalh vkfn gksus ij LFkkuh; yksx 
¼jkuh[ksr {ks= ds½ fcPNw dh ifÙk;ksa 
,oa rus dk ysi djrs gSa ftlls 
?kko Bhd gks tkrk gSA ¼lzksr% jf'e 
gjcksyk] jkuh[ksr½-

�dVs gq, ?kko esa [kwu ds cgko dks 
jksdus ds fy, fcPNw dh ifÙk;ksa dks 
ihl dj yxk;k tkrk gSA  

�cydkjh ,oa ân; gsrq ykHkdkjh 
gksus ds lkFk&lkFk okr esa Hkh 
fllq.k dh ifÙk;ksa dks yxkus ls 
Qk;nk gksrk gSA ¼yksguh] 2001½- 

�tks'kh ¼2012½ ds vuqlkj fllq.k 

peZ jksxksa esa] tksM+ksa ds nnZ esa] okr 
o xfB;k okr esa ykHkdkjh gSA ;g 
nnZ ,oa lwtu fuokjd dk Hkh dke 
djrk gSA ekalisf'k;ksa dh ihM+k esa 
vkSj dhM+ksa ds dkVus ij nok ds 
:i esa ;g ejge cukus ds dke 
vkrk gSA

�;g ckyksa rFkk flj dh Ropk 
lEcU/kh leL;kvksa esa fo'ks"k :i ls 
ykHkdkjh gksrk gSA ckyksa dh 
ns[kHkky ds fy, cus mRiknksa esa 
bldk iz;ksx ckyksa dh rSyh;rk 
,oa fpdukgV de djus ds fy, 
rFkk :lh dk mipkj djus ds 
fy, fd;k tkrk gSA 
¼http://www.ageless.co.za/herb-

nettle.htm½-

�fc"V rFkk vU; ¼2012½ ds vuqlkj 
fllq.k dk iz;ksx ,uhfe;k ls 
ihfM+r cPpksa ds fy, pk; ds :i 
esa fd;k tkrk gSA ;g xHkkZoLFkk ds 
nkSjku Hkh ykHkdkjh gksrk gSA ;g 
ew= izokg dks c<+krk gS] jDr 
ifjlapj.k esa enn djrk gS rFkk 
jDr 'kqf)dj.k dk Hkh dk;Z djrk 
gSA 

jax cukus gsrq& 

flag ¼1989½ ds vuqlkj bl ikS/ks ds 
dk<+s ls peksyh ¼mÙkjk[k.M½ ftys ds 
tutkfr ds yksx ihyk jax cukrs gSaA 
Åu ds diM+ksa dks jaxus ls igys ;s 
yksx bl ikS/ks ls cus dk<+s esa uhacw ds 
jl dh dqN cwansa feykrs gSaA

js'ks ls oL= cukus gsrq&

fllq.k ds rus ls js'ks fudkydj fofHkUu 
izdkj ds FkSys] cksjs] ikyksa dk eksVk 
diM+k] jLlh] bR;kfn cukus dk dk;Z rks 
izkphu dky ls izpfyr gS] ijUrq esokM+h 
¼2010½ ds vuqlkj Hkk¡x] vylh] luÃ 
vkfn dh [ksrh dk izpyu gksus ls 
fllq.k ds js'ks dk mi;ksx de gksus 
yxk gSA flag ¼1891½ ds vuqlkj 
mÙkjk[k.M fgeky; esa m¡pkÃ esa jgus 
okys yksx bl ikS/ks ds rus ds fNDdyksa 
¼js'kksa½ ls jLlh cukrs gSa vkSj blls cuh 
jLlh dkQh etcwr o fVdkÅ gksrh gSA 
bUgha ds vuqlkj peksyh x<+oky ds dqN 
yksx blds js'kksa ls cQZ esa pyus gsrq 
twrs Hkh cukrs gSaA xkSM+ ¼1999½ ds 

37

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012



3938

vuqlkj blds js'ks dkQh etcwr o 
pednkj gksrs gSaA foxr dqN o"kksZa ls 
vYeksM+k esa dqN yksx blds js'kksa ls 
fofHkUu izdkj ds oL= cuk jgs gSaA

lko/kkuh& 

igkM+ esa fcPNw ?kkl ¼fllq.k½ tSlk 
fn[kus okyk ,d vU; ikS/kk Hkh gksrk gSA 
ijUrq mls LFkkuh; Hkk"kk esa *vy* dgrs 
gSaA vy o fllq.k dk vUrj bldh 
ifÙk;ksa dks ns[kdj vklkuh ls fd;k 
tkrk gSA vy dh ifÙk;k¡ dkQh pkSM+h o 
dVh&QVh gksrh gSa] tcfd fllq.k dh 
ifÙk;k¡ lk/kkj.k o fcYdqy Hkh 
dVh&QVh ugha gksrh gSA vy ds js'kksa 
ls eNyh idM+us gsrq tky cuk;k tkrk 
gSA vkapfyd yksxksa ds vuqlkj bldk 
js'kk ikuh esa ugha lM+rk gSA

fuosnu& 

;g ikS/kk *fllq.k* dÃa xq.kksa ls ;qDr gS 
rFkk mÙkjk[k.M esa cgqrk;r ek=k esa 
feyrk gSA bl miyC/krk dk gesa Hkjiwj 
iz;ksx djuk pkfg;sA ikBdksa ls gekjk 
fuosnu gS fd gekjs {ks= esa feyus okys 
dÃa ikS/ks gSa tks dÃa ikSf"Vd o vkS"k/kh; 
xq.kksa ls ;qDr gSaA ftUgsa ckj&ckj fy[k 
dj bu ikS/ks ds xq.kksa dks lkekU; tu 
dks voxr djkus dk iz;kl vo'; 
djk;saA ftlls lkekU; tu ykHkkfUor 
rks gksaxs gh lkFk gh ,sls ikS/kksa ds laj{k.k 
o lao/kZu esa Hkh enn feysxhA

lUnHkZ&

vuksfuel ¼1980½- xzke lkSuh] ftyk 
vYeksM+k esa LFkkuh; tM+h&cwfV;ksa ls 
jksxksipkj ¼lEiknu% la;qDr vuqla/kkuh; 
laLFkku] rkM+h[ksr] jkuh[ksr ¼mÙkj izns'k½ 
dsUnzh; vk;qosZn ,oa fl+++) vuqla/kku 
ifjlj] uÃ fnYyhA izdk'ku la[;k% 8- 

mfu;ky] ,e0 vkj0 ,oa th0 lh0 
tks'kh ¼1991½- dSalj ds mipkj esa 
ijEijkxr vkS"kf/k ÞfcPNw ?kklÞA lfp= 
vk;qosZnA eÃ% 719&720-

xkaxqyh] ,p0 lh0-] ds0 ,l0 nkl ,oa 
lh0 Vh0 nÙkk ¼1968½- dkWyst CkkWVuh] 
okW-A U;w lsaVªy cqds ,tsalh dydRrk 
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fMfLVªDV x<+oky] ukWFkZ osLV fgeky;k] 
VªklehfM;k ¼Jhuxj½] x<+oky ¼;w-ih-½

th] Vh0 ,Q0] lh0 ,p0 fy;q] ,0 th0 
oSUx] ts0 ch0 ;SUx] okb0 ,y0 lw0 
,y0 ;wvku ,oa ,Dl0 tSM0 QSUx 
¼2007½- Studies on the chemical 

constituents of Urtica dioica L. 

grown in Tibet Autonomous Region.  
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ouLifr gS fllw.k] nSfud tkxj.k] 29 
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fc"V] f'kokuh] Lusgyrk Hk.Mkjh ,oa 
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(L.): An undervalued, economically 
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oSYFk vkWQ bf.M;k] Hkkx&10] 
lh0,l0vkÃ0vkj0] uÃ fnYyhA

'kkg] mes'k pUnz ¼1999½- e/; fgeky; 
dh thounkf;uh tM+h&cwfV;kW- ih0 lh0 
ik.Ms] Mh0 ,l0 iks[kfj;k ,oa ts0 lh0 
HkÍ }kjk lEikfnr iqLrd ÞdqekÅW 
fgeky; dk yksdouLifr foKkuÞ- 
lkbfUVfQd ifCy'klZ ¼bf.M;k½] 
tks/kiqjA i`"B% 57&78-     

'kkg] ,u0 lh0 ¼2002½A  Some 

experience in the field of 

ethnobotany. Ethnobotany. 14: 63-

72.

lkeUr] ,e0 ,e0] ;w0 /kj ,oa ,y0 
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plants of Indian Himalaya. 

Gyanodaya Prakashan, Nainital.
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New Delhi. 9

flag] gjh'k ¼1989½ Ethnobotanical 

studies on Urtica dioca Linn. among 

the Bhotias of Chamoli-Garhwal, U.P. 
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nettle.htm (accessed on 2/9/2012).

ouLifr foKku foHkkx] 
dqekÅ¡ fo'ofo|ky;]

,l0 ,l0 ts0 ifjlj] vYeksM+k

----10------9----8----7----6-----5-----4----
3----2----1] mYVh fxurh lekIrA jkdsV 
ds fupys fgLls ls fo'kky vfXu iqat 
fudyk vkSj d.kZHksnh vkokt ds lkFk 
fo'kky jkdsV vuUr varfj{k dh vksj 
fudy iM+kA [kkl ckr ;g gS fd ipkj 
ehVj yEcs bl jkdsV ds 'kh"kZ ls 
pUnz;ku tqM+k gqvk gS ftl ij lokj ikap 
Hkkjrh; cPps pUnzek dh lSj ds fy, 
fudy jgs gSaA

vUrfj{k vfHk;kuksa ds bfrgkl esa ;g 
igyk ekSdk gS tc ,d lkFk ikap cPps 
vUrfj{k ;k=k ij fudy jgs gSaA 
njvly ;g egRoiw.kZ ;kstuk Hkkjrh; 
varfj{k vuqla/kku laxBu ¼bljks½ us bl 
o"kZ ds cky fnol dks fo'ks"k rjg ls 
eukus ds fy, cukbZ gSA ;kstuk ds 
vuqlkj cky fnol ;kus 14 uoEcj ds 
fnu pqus gq, ikap cPpksa dks vUrfj{k esa 
Hkstk tk;sxkA vUrfj{k esa nks fnu os 
ÞdYiuk vUrfj{k dsUnzß esa rFkk ikap 
fnu pUnzek ij fcrk,axsA tks ikap 
HkkX;'kkyh cPps bl vfHk;ku ds fy, 
pqus x;s gSa os gSa mRrj izns'k ls fiadh] 
caxky ls vfHkthr] dukZVd ls 
jkty{eh] iatkc ls djrkj rFkk fnYyh 
ls lyheA bu uUgsa vUrfj{k ;kf=;ksa ds 
xkbM gSa vUrfj{k oSKkfud Mk- 'k'kkad 
,oa ;ku ds pkyd gSa ¶ykbV bathfu;j 
fo'ocU/kqA

uUgsa 
vUrfj{k 

;k=h 

fot; fprkSjh
foKku dFkk

bu cPpksa dks bljks esa nks g¶rs 
lkFk&lkFk j[kk x;k rkfd os ,d nwljs 
ls vPNh rjg ls ifjfpr gks tka;A ;gh 
ugha mUgsa varfj{k ;k=k lEcU/kh 
eksVh&eksVh tkudkfj;ka Hkh nh xbZa rkfd 
os ;k=k eas vkus okyh foijhr 
ifjfLFkfr;ksa dk /kS;iwoZd lkeuk dj 
ldsaA

ftl le; pUnz;ku jkdsV ds lkFk 
/kjrh ls mBk] cPpksa dks yxk tSls & 
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dksbZ cks> mUgsa nckrk tk jgk gksA rst 
>wys esa uhps vkrs gq, isV esa tSlk 
f[kpko gksrk gS dqN&dqN oSlk gh 
f[kapko bl le; mRiUu gks jgk FkkA 
cPps pqipki viuh&viuh csYV ls ca/k] 
vka[ks ewans bl dfBu ifjfLFkfr dks >sy 
jgs FksA ;ku dk fu;a=.k bl le; 
/kjrh ij cSBs gq, oSKkfud dj jgs FksA 
/kjrh ls 220 fdyksehVj ÅapkbZ rd 
igqaprs&igaprs uUgsa  vUrfj{k ;k=h 
dkQh jkgr eglwl djus yxsA bl 
le; mUgsa viuk 'kjhj Qwy lk gydk 
yx jgk FkkA cPps le> x;s fd 
pUnz;ku ij vc i`Foh dh xq#Rokd"kZ.k 
'kfDr dk izHkko cgqr de jg x;k gSA 
blhfy, ;gka Hkkjghurk dh fLFkfr 
mRiUu gks x;h gSA

Mk- 'k'kkad us viuh dej dh csYV 
NksM+dj ckdh lHkh csYV [kksy nhA os 
viuh lhV ij mB cSBsA mUkgksaus ns[kk 
fd lHkh cPps pqipki viuh lhVksa ij 
ca/kh gqbZ voLFkk esa ysVs gSaA Mk- 'k'kkad 
le> x;s fd cPps iwoZ esa fn;s x;s 
funsZ'kksa dk c[kwch ikyu dj jgs gSaA 
mUgksaus FkksM+h rst vkokt esa dgk % 
Þ'kkckl cPpksa ! cgqr vPNk A vc rqe 
mB ldrs gksA ladV lekIr gks x;k 
gSA gka] dej dh csYV NksM+dj ckdh 
lkjh csYV [kksy nksAß

vc rd 'kkar lHkh cPps ,dk,d pgd 
mBsA fiadh viuh csYV [kksyrs&[kksyrs 
cksy iM+h% vady] Þeq>s rks dksbZ Mj ugha 
yxkA izf'k{k.k esa crk;k x;k Fkk fd 
jkdsV tc i`Foh ls vUrfj{k ds fy, 
izLFkku djsxk rd dqN feuV dkQh 
d"Vnk;d gksaxsA mlds fy, eSaus igys 
ls gh viuk ekbaM esdvi dj fy;k 
FkkAß

Þgesa Hkh Mj ugha yxk vady] geus Hkh 
viuk ekbaM esdvi dj j[kk FkkAß 

lyhe cksykA 

blh le; ,d ?kVuk gks x;hA 
jkty{eh us viuh csYV [kksyrs&[kksyrs 
tYnckth esa lkjs csYV [kksy fn;sA ;g 
D;k] og ;ku ds vUnj mM+us yxhA 
mldk flj lyhe ls Vdjk;k vkSj iSj 
fiadh lsA lHkh cPps f[kyf[kykdj gal 
iM+sA Mk- 'k'kkad Hkh galus yxsA mUgksaus 
jkty{eh dks idM+dj mldh lhV ij 

cSBk;k vkSj mls dej okyh csYV ls 
cka/k fn;kA vUrfj{k esa bl le; dkyk 
?kuk va/kdkj Nk;k gqvk gSA mlesa 
vufxur rkjs ped jgs gSaA ped 
bruh rst ekuksa ?kuh dkyh jkr esa lkS 
okV ds cYc ty jgs gksaA bUgha rkjksa ds 
chp ,d fo'kky uhyk vkdk'kh; fi.M 
Hkh gSA ;gh gS gekjh i`FohA

ÞcPpksa! viuh /kjrh dSlh yx jgh gS\ß 
Mk- 'k'kkad us cPpksa ls iwNkA

^cgqr [kwclwjr vady! oks nsf[k;s] oks 
viuk fganqLrku gS] rhu rjQ ls lkxj 
ls f?kjk vkSj pkSFkh rjQ cQZ dh pknj 
vks<+s gq,A* lyhe cksykA ^vady! viuh 
/kjrh uhyh D;ksa fn[krh gSa\* jkty{eh 
us iqNkA

Mk- 'k'kkad % csVs] /kjrh dk nks frgkbZ 
fgLlk uhys jax dk leqnz gSA blhfy, 
nwj varfj{k ls iwjh i`Foh gh uhyh 
fn[kkbZ iM+rh gSAß

Þvady] rkjs ;gka cgqr pednkj fn[k 
jgs gSaA /kjrh ij rks ,sls ugha ns[krs\ 
djrkj us loky fd;kA

Þgka] njvly ok;qeaMy dh mifLFkfr ds 
dkj.k i`Foh ij ;s de pednkj fn[krs 
gSAß

cPps nsj rd LØhu ij vUrfj{k dks 
fugkjrs jgsA mUgksaus ns[kk fd /khjs&/khjs 
i`Foh /kwfey gksrh tk jgh gSA va/ksjk 
Nkrk tk jgk gSA 

Þvady] D;k ckr gS vc /kjrh ij va/ksjk 
gksus yxk gS\ß fiadh us loky fd;kA

Þgka csVs] ge yksxksa ds lkeus /kjrh dk 
tks Hkkx gS ogka vc jkr gks jgh gSA 
ysfdu ?kcjkus dh ckr ughaA cl 45 
feuV izrh{kk djks] ogka fQj lw;ksZn; 
fn[ksxkAß

Þcl 45 feuV esa\ß cPps ,d lkFk 
cksysA gk¡ csVs] /kjrh ij 24 ?kaVs esa ,d 
gh ckj lw;ksZn; gksrk gSA ysfdu varfj{k 
esa ,slk ughaA ;gka rks lw;ksZn; vkSj 
lw;kZLr dk n`'; 24 ?kaVs esa 16 ckj 
fn[kkbZ iM+rk gSA ,slk blfy, fd 
gekjk ;ku djhc 90 feuV esa /kjrh dk 
,d pDdj iwjk dj ysrk gSAß

pUnz;ku esa Mk- 'k'kkad vkSj cPpksa ds 
chp galh etkd vkSj tkudkfj;ksa dk 

vknku iznku gks gh jgk Fkk fd Þ;ku 
ds pkyd ¶ykbZV bathfu;j fo'oca/kq 
dh vkokt lqukbZ nh % cPpksa! vc vius 
'kjhj dks viuh viuh csYV ls cka/k 
yksA mNy dqN can dj nksA vc gekjk 
pUnz;ku dYiuk Lisl lasUVj dh d{kk 
esa gSA ge mlls vc dqN gh nwj jg 
x;s gSaA tYnh gh gekjk ;ku lsaVj ls 
tqM+ tk;sxkAß

lHkh cPps vius dks csYV ls cka/kus yxsA 
Mk- 'k'kkad dh fuxkg bl le; LØhu 
ij FkhA LØhu ij fo'kky i{kh dh Hkkafr 
dYiuk Lisl lsUVj lkQ fn[k jgk FkkA 
;g yxkrkj vkdkj esa c<+rk tk jgk 
FkkA bldk vFkZ Fkk ;g fudV vk jgk 
gSA fiadh us Mk- 'k'kkad ls iwNk % 
Þvady! ge yksxksa dks varfj{k dsUnz ds 
laca/k esa dqN crkb;s u\ß

Þgka cPpksa] eSa blds laca/k esa crkus gh 
okyk FkkA gekjs ns'k dh ,d izfl) 
efgyk vUrfj{k ;k=h gqbZ gS] dYiuk 
pkoykA 2003 bZ- esa ,d vUrfj{k fe'ku 
esa mudh e`R;q ml le; gqbZ Fkh tc os 
viuk vUrfj{k fe'ku iwjk djds /kjrh 
ij ykSV jgh FkhA muds lkFk mDr 
dksyafc;k 'kVy ;ku ij dqy lkr 
vUrfj{k ;k=h FksA nq?kZVuk esa lHkh ekjs 
x;sA ;g lsUVj dYiuk pkoyk dks 
lEeku nsus ds fy, mUgh ds uke ls 
tkuk tkrk gSA

vUrfj{k dsUnz yxkrkj fudV vkrk x;k 
vkSj og ?kM+h Hkh vk x;h tc pUnz;ku 
mlls tqM+ x;kA varfj{k ;kuksa ds tqM+us 
dh ;g izfØ;k Mkfdax dgykrh gSA 
Mkfdax dh voLFkk esa pUnz;ku dqN 
le; rd dYiuk Lisl lsUVj ds lkFk 
i`Foh dk pDdj yxkrk jgkA 
vkf[kjdkj og ?kM+h Hkh vk x;h tc 
Lisl lsUVj dk izos'k ekxZ [kqy x;kA 
;g izos'k ekxZ okLro esa lqjaxuqek 
xksykdkj Nsn gSA bl lqjax dk O;kl 
bruk gS fd ,d vkneh blls gksdj 
Lisl lsUVj esa izos'k dj ldsA

Mk- 'k'kkad us cPpksa dks crk;k fd mUgsa 
rSjrs gq, bl lqjax ls lsUVj esa izos'k 
djuk gSA lqjax ds ml }kj ij lsUVj 
ds Mk;jsDVj Mk- fQfyi cPpks ds 
Lokxr ds fy, ekStwn gSaA

Þlqjax fdruh yach gS vady\ß fiadh us 

iwNkA

Þek= rhu ehVj csVs! blesa ?kcjkus dh 
dksbZ ckr ughaA ,d&,d dj lHkh yksx 
viuh&viuh csYV [kksyks vkSj lqjax esa 
izos'k djks\

Mk- 'k'kkad cPpksa dk vleatl le> 
x;sA os eqLdjk;s vkSj Lo;a lcls igys 
lqjax esa izos'k dj x;sA ,d&,d djds 
lHkh cPps Hkh lqjax esa izos'k dj x;sA

lqjax ls tSls gh cPpksa us vUrfj{k dsUnz 
esa izos'k fd;k ogka lsUVj ds funs'kd 
Mk- fQfyi igys ls ekStwn FksA muds 
lkFk vU; vkB&nl yksx Hkh FksA Mk- 
'k'kkad vkSj cPpksa dks vius chp ikdj 
lHkh cgqr [kq'k gq,A lcls izlUu Mk- 
fQfyi FksA igyh ckj muds lsUVj ij 
cPpksa dk vkxeu gqvk FkkA 

Mk- fQfyi us I;kj ls cPpksa ds flj ij 
gkFk Qsjk vkSj mudk ifjp; fy;kA 
lcls var esa mUgksaus vius lkFk ds 
i;ZVdksa] vUrfj{k ;kf=;ksa vkSj oSKkfudksa 
ls ifjp; djok;kA ,d fdukjs [kM+s nks 
yksxksa dh rjQ Mk- fQfyi us /;ku ugha 
fn;k vkSj ihNs eqM+us yxsA brus esa 
fiadh cksy iM+h%

^vady] vkius nks yksxksa dks NksM+ fn;kA*

Þvjs gka----ß dgdj Mk- fQfyi gal fn;s 
vkSj mu nksuksa dks vius ikl cqyk 
fy;kA cksys--- Þns[kks ;g jk/kk gSA rqe 
lcdh lsok djsxh] [kkuk cuk;sxh vkSj 
rqe pkgksxs rks ;g rqEgsa vPNs&vPNs 
xhr Hkh lquk,xhA vkSj ;s lTtu ';ke 
gSaA bl lsUVj dk j[k j[kko] ejEer 
vkfn buds ftEes gSA gka] rqEgsa Lisl 
okd Hkh ;s gh djok;saxsAß

Þysfdu vady] ;s yksx rks dqN cksy 
ugha jgs gSaA ukjkt gSa D;k\ß jkty{eh 
cksyhA

lsUVj ij mifLFkr lHkh yksx gal iM+sA 
ysfdu jk/kk&';ke ds psgjs ij galh Hkh 
ugha vk;hA fiadh cksyh% Þgka vady] 
nsf[k, u] ge lc yksx gal jgs gSa 
ysfdu ;s rks cqr cus [kM+s gSaAß

galrs gq, Mk- fQfyi us crk;k fd nksuksa 
okLro esa euq"; ugha jkscksV gSaA ;gka 
vUrfj{k dh nqfu;k esa cgqr lkjk 
dkedkt jkscksV gh fd;k djrs gSaA

bl le; ifjp; ds nkSjku cPps vius 
dks dkQh vlgt eglwl dj jgs FksA 
D;ksafd os Hkkjghurk ds dkj.k lh/ks [kMs+ 
ugha gks ik jgs FksA os dsUnz dh nhokjksa 
esa yxs gqdksa dks idM+s gq, FksA iSjksa dks 
nhokjksa ds fupys fgLls esa cus [kkapksa esa 
Qalk;s gq, FksA oukZ os ogka ds okrkoj.k 
esa mM+us yxrsA tcfd Mk- fQfyi vkSj 
muds lkFk ds vU; yksx mlh rjg 
Q'kZ ij [kMs+ Fks tSls yksx i`Foh ij 
[kM+s gksrs gSaA

cPpksa ds xkbM Mk- 'k'kkad dk /;ku 
bl leL;k dh vksj x;kA mUgksaus jkscks 
';ke dks funsZ'k fn;k fd og pUnz;ku 
esa tkdj ogka ds LVksj :e ls cPpksa ds 
fy, cuok;s x;s fo'ks"k fdLe ds 
eSxusfVd twrs yk;sA MkW- 'k'kkad ds 
fy;s ;s twrs vUrfj{k dsUnz ij gh 
miyC/k gks x;sA ysfdu cPpksa dh uki 
ds twrs ;gk¡ miyC/k ugha FksA blhfy;s 
bl ;k=k dh ;kstuk ds le; gh bl 
leL;k dks ns[krs g, ^bljks* us cPpksa 
ds fy;s fo'ks"k twrs cuok;s Fks vkSj ;k=k 
ds nkSjku mUgsa vUrfj{k esa Hkst fn;k 
FkkA

cPpksa us tSls gh bu twrksa dks iguk lc 
dqN Bhd gks x;kA vc os vUrfj{k 
dsUnz ij oSls gh py fQj ldrs Fks 
tSls i`Foh ij pyrs gaSA

fiadh dks dkSrwgy gqvkA mlus Mk- 
'k'kkad ls iwNk% Þvady] bu twrksa esa 
,slk D;k gS tks vc Hkkjghurk dh 
leL;k gy gks x;h\ß

ÞcsVs !] vUrfj{k dsUnz dh Q'kZ esa 
pqEcdRo dh O;oLFkk dh x;h gSA Bhd 
oSlh gh O;oLFkk bu twrksa esa Hkh gSA 
nksuksa dk pqEcdRo ,d nwljs ds foijhr 
gSA rqe tkurs gks fd pqEcd ds foijhr 
/kzqo ,d nwljs dks vkdf"kZr djrs gSaA ;s 
twrs blh fl)kUr ij dke djrs gSaA

ifj;p vkSj vfHkoknu dh 
vkSipkfjdrk,a tc iwjh gks x;ha rks ogka 
,d= vUrfj{k dsUnz ds vU; yksx 
vius&vius d{k esa pys x;sA ogka cps 
Mk- 'k'kkad] Mk- fQfyi rFkk cPpsA Mk- 
fQfyi us cPpksa dks lacksf/kr djrs gq, 
dgk% ÞcPpksa] rqe yksxksa dks ;gka bl 
vUrfj{k dsUnz ij nks fnu jguk gSA bu 
nks fnuksa esa rqEgkjk xkbM eSa jgwaxkA nks 

fnuksa ds fy, rqe yksx Mk- 'k'kkad dks 
NqVVh ns nksA mUgsa ;gka dbZ t:jh dke 
fucVkus gSaA ;|fi os chp&chp esa 
rqEgkjk gky&pky ysrs jgsaxsA D;ksa Bhd 
gS u---------\

cPpksa us lgefr O;Dr djus ds iwoZ Mk- 
'k'kkad dh vksj ns[kkA eqLdqjkrs gq, Mk- 
'k'kkad us dgk & ÞcPpks] Mk- fQfyi 
Bhd dg jgs gSaA eq>s ;gka cgqr lkjs 
dke djus gaSA fQj rqe tc pkgksxs 
eq>ls fey ldksxsA chp&chp esa eSa 
rqEgkjs chp vkrk Hkh jgwaxkA fpUrk er 
djksA fQfyi vady cgqr vPNs O;fDr 
gSaA buds lkFk rqEgsa cgqr etk vk;sxkAß

bruk dgdj Mk- 'k'kkad vUrfj{k dsUnz 
dh iz;ksx'kkyk dh vksj py fn;sA cPps 
Mk- fQfyi ds ihNs&ihNs pysA Mk- 
fQfyi FkksM+h nwj pydj #d x;sA 
cksys] ÞcPpksa! igys bl vUrfj{k dsUnz 
ds bfrgkl dks tku yksA fQj eSa blds 
[kkl&[kkl Hkkxksa ls ifjfpr 
djokÅaxkA ;g dYiuk vUrfj{k dsUnz 
& 2025 esa egku~ Hkkjrh; varfj{k ;k=h 
dYiuk pkoyk dh ;kn esa cuk;k x;k 
FkkA bldk fuekZ.k Hkkjr dh vUrfj{k 
laLFkk Þbljksß us O;kolkf;d vkSj 
vuqla/kku ds mÌs'; ls fd;k gSA ;g 
djhc ipkl ehVj yEcs rFkk nl ehVj 
O;kl okys flfy.Mj ds vkdkj dk gSA 
bl flfy.Mj ds pkjksa vksj fo'kky lkSj 
iSuy yxs gSaA blfy, ckgj ls ns[kus 
ij ;g fo'kky i{kh dh rjg fn[kkbZ 
nsrk gSA bl vUrfj{k dsUnz esa dqy nl 
dejs] ,d iz;ksx'kkyk] ,d jlksb?kj] 
O;k;ke'kkyk] Luku?kj ds vykok ,d 
Lisl xkMsZu Hkh gSAß

ÞLisl xkMsZu ----\ fiadh us loky fd;kA

Þgk¡] Lisl xkMsZuA vkf[kj ge yksx ;gka 
jgsaxs rks gesa vkDlhtu pkfg, uA 
vkDlhtu ge /kjrh ls fdruh <ks dj 
yk ldrs gSa\ blh rjg ikuh dh Hkh 
leL;k gSA gekjk Lisl xkMsZu ,d lkFk 
dbZ leL;k,a gy dj jgk gSA mlls 
gesa vkDlhtu rks fey gh jgh gSA 
lkFk&lkFk ty dh leL;k Hkh gy gks 
jgh gSA la{ksi esa rqe ;g le> yks fd 
tks egRo /kjrh ij taxyksa dk gS ogh 
egRo bl vUrfj{k dsUnz ij Lisl 
xkMsZu dk gSAß
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dksbZ cks> mUgsa nckrk tk jgk gksA rst 
>wys esa uhps vkrs gq, isV esa tSlk 
f[kpko gksrk gS dqN&dqN oSlk gh 
f[kapko bl le; mRiUu gks jgk FkkA 
cPps pqipki viuh&viuh csYV ls ca/k] 
vka[ks ewans bl dfBu ifjfLFkfr dks >sy 
jgs FksA ;ku dk fu;a=.k bl le; 
/kjrh ij cSBs gq, oSKkfud dj jgs FksA 
/kjrh ls 220 fdyksehVj ÅapkbZ rd 
igqaprs&igaprs uUgsa  vUrfj{k ;k=h 
dkQh jkgr eglwl djus yxsA bl 
le; mUgsa viuk 'kjhj Qwy lk gydk 
yx jgk FkkA cPps le> x;s fd 
pUnz;ku ij vc i`Foh dh xq#Rokd"kZ.k 
'kfDr dk izHkko cgqr de jg x;k gSA 
blhfy, ;gka Hkkjghurk dh fLFkfr 
mRiUu gks x;h gSA

Mk- 'k'kkad us viuh dej dh csYV 
NksM+dj ckdh lHkh csYV [kksy nhA os 
viuh lhV ij mB cSBsA mUkgksaus ns[kk 
fd lHkh cPps pqipki viuh lhVksa ij 
ca/kh gqbZ voLFkk esa ysVs gSaA Mk- 'k'kkad 
le> x;s fd cPps iwoZ esa fn;s x;s 
funsZ'kksa dk c[kwch ikyu dj jgs gSaA 
mUgksaus FkksM+h rst vkokt esa dgk % 
Þ'kkckl cPpksa ! cgqr vPNk A vc rqe 
mB ldrs gksA ladV lekIr gks x;k 
gSA gka] dej dh csYV NksM+dj ckdh 
lkjh csYV [kksy nksAß

vc rd 'kkar lHkh cPps ,dk,d pgd 
mBsA fiadh viuh csYV [kksyrs&[kksyrs 
cksy iM+h% vady] Þeq>s rks dksbZ Mj ugha 
yxkA izf'k{k.k esa crk;k x;k Fkk fd 
jkdsV tc i`Foh ls vUrfj{k ds fy, 
izLFkku djsxk rd dqN feuV dkQh 
d"Vnk;d gksaxsA mlds fy, eSaus igys 
ls gh viuk ekbaM esdvi dj fy;k 
FkkAß

Þgesa Hkh Mj ugha yxk vady] geus Hkh 
viuk ekbaM esdvi dj j[kk FkkAß 

lyhe cksykA 

blh le; ,d ?kVuk gks x;hA 
jkty{eh us viuh csYV [kksyrs&[kksyrs 
tYnckth esa lkjs csYV [kksy fn;sA ;g 
D;k] og ;ku ds vUnj mM+us yxhA 
mldk flj lyhe ls Vdjk;k vkSj iSj 
fiadh lsA lHkh cPps f[kyf[kykdj gal 
iM+sA Mk- 'k'kkad Hkh galus yxsA mUgksaus 
jkty{eh dks idM+dj mldh lhV ij 

cSBk;k vkSj mls dej okyh csYV ls 
cka/k fn;kA vUrfj{k esa bl le; dkyk 
?kuk va/kdkj Nk;k gqvk gSA mlesa 
vufxur rkjs ped jgs gSaA ped 
bruh rst ekuksa ?kuh dkyh jkr esa lkS 
okV ds cYc ty jgs gksaA bUgha rkjksa ds 
chp ,d fo'kky uhyk vkdk'kh; fi.M 
Hkh gSA ;gh gS gekjh i`FohA

ÞcPpksa! viuh /kjrh dSlh yx jgh gS\ß 
Mk- 'k'kkad us cPpksa ls iwNkA

^cgqr [kwclwjr vady! oks nsf[k;s] oks 
viuk fganqLrku gS] rhu rjQ ls lkxj 
ls f?kjk vkSj pkSFkh rjQ cQZ dh pknj 
vks<+s gq,A* lyhe cksykA ^vady! viuh 
/kjrh uhyh D;ksa fn[krh gSa\* jkty{eh 
us iqNkA

Mk- 'k'kkad % csVs] /kjrh dk nks frgkbZ 
fgLlk uhys jax dk leqnz gSA blhfy, 
nwj varfj{k ls iwjh i`Foh gh uhyh 
fn[kkbZ iM+rh gSAß

Þvady] rkjs ;gka cgqr pednkj fn[k 
jgs gSaA /kjrh ij rks ,sls ugha ns[krs\ 
djrkj us loky fd;kA

Þgka] njvly ok;qeaMy dh mifLFkfr ds 
dkj.k i`Foh ij ;s de pednkj fn[krs 
gSAß

cPps nsj rd LØhu ij vUrfj{k dks 
fugkjrs jgsA mUgksaus ns[kk fd /khjs&/khjs 
i`Foh /kwfey gksrh tk jgh gSA va/ksjk 
Nkrk tk jgk gSA 

Þvady] D;k ckr gS vc /kjrh ij va/ksjk 
gksus yxk gS\ß fiadh us loky fd;kA

Þgka csVs] ge yksxksa ds lkeus /kjrh dk 
tks Hkkx gS ogka vc jkr gks jgh gSA 
ysfdu ?kcjkus dh ckr ughaA cl 45 
feuV izrh{kk djks] ogka fQj lw;ksZn; 
fn[ksxkAß

Þcl 45 feuV esa\ß cPps ,d lkFk 
cksysA gk¡ csVs] /kjrh ij 24 ?kaVs esa ,d 
gh ckj lw;ksZn; gksrk gSA ysfdu varfj{k 
esa ,slk ughaA ;gka rks lw;ksZn; vkSj 
lw;kZLr dk n`'; 24 ?kaVs esa 16 ckj 
fn[kkbZ iM+rk gSA ,slk blfy, fd 
gekjk ;ku djhc 90 feuV esa /kjrh dk 
,d pDdj iwjk dj ysrk gSAß

pUnz;ku esa Mk- 'k'kkad vkSj cPpksa ds 
chp galh etkd vkSj tkudkfj;ksa dk 

vknku iznku gks gh jgk Fkk fd Þ;ku 
ds pkyd ¶ykbZV bathfu;j fo'oca/kq 
dh vkokt lqukbZ nh % cPpksa! vc vius 
'kjhj dks viuh viuh csYV ls cka/k 
yksA mNy dqN can dj nksA vc gekjk 
pUnz;ku dYiuk Lisl lasUVj dh d{kk 
esa gSA ge mlls vc dqN gh nwj jg 
x;s gSaA tYnh gh gekjk ;ku lsaVj ls 
tqM+ tk;sxkAß

lHkh cPps vius dks csYV ls cka/kus yxsA 
Mk- 'k'kkad dh fuxkg bl le; LØhu 
ij FkhA LØhu ij fo'kky i{kh dh Hkkafr 
dYiuk Lisl lsUVj lkQ fn[k jgk FkkA 
;g yxkrkj vkdkj esa c<+rk tk jgk 
FkkA bldk vFkZ Fkk ;g fudV vk jgk 
gSA fiadh us Mk- 'k'kkad ls iwNk % 
Þvady! ge yksxksa dks varfj{k dsUnz ds 
laca/k esa dqN crkb;s u\ß

Þgka cPpksa] eSa blds laca/k esa crkus gh 
okyk FkkA gekjs ns'k dh ,d izfl) 
efgyk vUrfj{k ;k=h gqbZ gS] dYiuk 
pkoykA 2003 bZ- esa ,d vUrfj{k fe'ku 
esa mudh e`R;q ml le; gqbZ Fkh tc os 
viuk vUrfj{k fe'ku iwjk djds /kjrh 
ij ykSV jgh FkhA muds lkFk mDr 
dksyafc;k 'kVy ;ku ij dqy lkr 
vUrfj{k ;k=h FksA nq?kZVuk esa lHkh ekjs 
x;sA ;g lsUVj dYiuk pkoyk dks 
lEeku nsus ds fy, mUgh ds uke ls 
tkuk tkrk gSA

vUrfj{k dsUnz yxkrkj fudV vkrk x;k 
vkSj og ?kM+h Hkh vk x;h tc pUnz;ku 
mlls tqM+ x;kA varfj{k ;kuksa ds tqM+us 
dh ;g izfØ;k Mkfdax dgykrh gSA 
Mkfdax dh voLFkk esa pUnz;ku dqN 
le; rd dYiuk Lisl lsUVj ds lkFk 
i`Foh dk pDdj yxkrk jgkA 
vkf[kjdkj og ?kM+h Hkh vk x;h tc 
Lisl lsUVj dk izos'k ekxZ [kqy x;kA 
;g izos'k ekxZ okLro esa lqjaxuqek 
xksykdkj Nsn gSA bl lqjax dk O;kl 
bruk gS fd ,d vkneh blls gksdj 
Lisl lsUVj esa izos'k dj ldsA

Mk- 'k'kkad us cPpksa dks crk;k fd mUgsa 
rSjrs gq, bl lqjax ls lsUVj esa izos'k 
djuk gSA lqjax ds ml }kj ij lsUVj 
ds Mk;jsDVj Mk- fQfyi cPpks ds 
Lokxr ds fy, ekStwn gSaA

Þlqjax fdruh yach gS vady\ß fiadh us 

iwNkA

Þek= rhu ehVj csVs! blesa ?kcjkus dh 
dksbZ ckr ughaA ,d&,d dj lHkh yksx 
viuh&viuh csYV [kksyks vkSj lqjax esa 
izos'k djks\

Mk- 'k'kkad cPpksa dk vleatl le> 
x;sA os eqLdjk;s vkSj Lo;a lcls igys 
lqjax esa izos'k dj x;sA ,d&,d djds 
lHkh cPps Hkh lqjax esa izos'k dj x;sA

lqjax ls tSls gh cPpksa us vUrfj{k dsUnz 
esa izos'k fd;k ogka lsUVj ds funs'kd 
Mk- fQfyi igys ls ekStwn FksA muds 
lkFk vU; vkB&nl yksx Hkh FksA Mk- 
'k'kkad vkSj cPpksa dks vius chp ikdj 
lHkh cgqr [kq'k gq,A lcls izlUu Mk- 
fQfyi FksA igyh ckj muds lsUVj ij 
cPpksa dk vkxeu gqvk FkkA 

Mk- fQfyi us I;kj ls cPpksa ds flj ij 
gkFk Qsjk vkSj mudk ifjp; fy;kA 
lcls var esa mUgksaus vius lkFk ds 
i;ZVdksa] vUrfj{k ;kf=;ksa vkSj oSKkfudksa 
ls ifjp; djok;kA ,d fdukjs [kM+s nks 
yksxksa dh rjQ Mk- fQfyi us /;ku ugha 
fn;k vkSj ihNs eqM+us yxsA brus esa 
fiadh cksy iM+h%

^vady] vkius nks yksxksa dks NksM+ fn;kA*

Þvjs gka----ß dgdj Mk- fQfyi gal fn;s 
vkSj mu nksuksa dks vius ikl cqyk 
fy;kA cksys--- Þns[kks ;g jk/kk gSA rqe 
lcdh lsok djsxh] [kkuk cuk;sxh vkSj 
rqe pkgksxs rks ;g rqEgsa vPNs&vPNs 
xhr Hkh lquk,xhA vkSj ;s lTtu ';ke 
gSaA bl lsUVj dk j[k j[kko] ejEer 
vkfn buds ftEes gSA gka] rqEgsa Lisl 
okd Hkh ;s gh djok;saxsAß

Þysfdu vady] ;s yksx rks dqN cksy 
ugha jgs gSaA ukjkt gSa D;k\ß jkty{eh 
cksyhA

lsUVj ij mifLFkr lHkh yksx gal iM+sA 
ysfdu jk/kk&';ke ds psgjs ij galh Hkh 
ugha vk;hA fiadh cksyh% Þgka vady] 
nsf[k, u] ge lc yksx gal jgs gSa 
ysfdu ;s rks cqr cus [kM+s gSaAß

galrs gq, Mk- fQfyi us crk;k fd nksuksa 
okLro esa euq"; ugha jkscksV gSaA ;gka 
vUrfj{k dh nqfu;k esa cgqr lkjk 
dkedkt jkscksV gh fd;k djrs gSaA

bl le; ifjp; ds nkSjku cPps vius 
dks dkQh vlgt eglwl dj jgs FksA 
D;ksafd os Hkkjghurk ds dkj.k lh/ks [kMs+ 
ugha gks ik jgs FksA os dsUnz dh nhokjksa 
esa yxs gqdksa dks idM+s gq, FksA iSjksa dks 
nhokjksa ds fupys fgLls esa cus [kkapksa esa 
Qalk;s gq, FksA oukZ os ogka ds okrkoj.k 
esa mM+us yxrsA tcfd Mk- fQfyi vkSj 
muds lkFk ds vU; yksx mlh rjg 
Q'kZ ij [kMs+ Fks tSls yksx i`Foh ij 
[kM+s gksrs gSaA

cPpksa ds xkbM Mk- 'k'kkad dk /;ku 
bl leL;k dh vksj x;kA mUgksaus jkscks 
';ke dks funsZ'k fn;k fd og pUnz;ku 
esa tkdj ogka ds LVksj :e ls cPpksa ds 
fy, cuok;s x;s fo'ks"k fdLe ds 
eSxusfVd twrs yk;sA MkW- 'k'kkad ds 
fy;s ;s twrs vUrfj{k dsUnz ij gh 
miyC/k gks x;sA ysfdu cPpksa dh uki 
ds twrs ;gk¡ miyC/k ugha FksA blhfy;s 
bl ;k=k dh ;kstuk ds le; gh bl 
leL;k dks ns[krs g, ^bljks* us cPpksa 
ds fy;s fo'ks"k twrs cuok;s Fks vkSj ;k=k 
ds nkSjku mUgsa vUrfj{k esa Hkst fn;k 
FkkA

cPpksa us tSls gh bu twrksa dks iguk lc 
dqN Bhd gks x;kA vc os vUrfj{k 
dsUnz ij oSls gh py fQj ldrs Fks 
tSls i`Foh ij pyrs gaSA

fiadh dks dkSrwgy gqvkA mlus Mk- 
'k'kkad ls iwNk% Þvady] bu twrksa esa 
,slk D;k gS tks vc Hkkjghurk dh 
leL;k gy gks x;h\ß

ÞcsVs !] vUrfj{k dsUnz dh Q'kZ esa 
pqEcdRo dh O;oLFkk dh x;h gSA Bhd 
oSlh gh O;oLFkk bu twrksa esa Hkh gSA 
nksuksa dk pqEcdRo ,d nwljs ds foijhr 
gSA rqe tkurs gks fd pqEcd ds foijhr 
/kzqo ,d nwljs dks vkdf"kZr djrs gSaA ;s 
twrs blh fl)kUr ij dke djrs gSaA

ifj;p vkSj vfHkoknu dh 
vkSipkfjdrk,a tc iwjh gks x;ha rks ogka 
,d= vUrfj{k dsUnz ds vU; yksx 
vius&vius d{k esa pys x;sA ogka cps 
Mk- 'k'kkad] Mk- fQfyi rFkk cPpsA Mk- 
fQfyi us cPpksa dks lacksf/kr djrs gq, 
dgk% ÞcPpksa] rqe yksxksa dks ;gka bl 
vUrfj{k dsUnz ij nks fnu jguk gSA bu 
nks fnuksa esa rqEgkjk xkbM eSa jgwaxkA nks 

fnuksa ds fy, rqe yksx Mk- 'k'kkad dks 
NqVVh ns nksA mUgsa ;gka dbZ t:jh dke 
fucVkus gSaA ;|fi os chp&chp esa 
rqEgkjk gky&pky ysrs jgsaxsA D;ksa Bhd 
gS u---------\

cPpksa us lgefr O;Dr djus ds iwoZ Mk- 
'k'kkad dh vksj ns[kkA eqLdqjkrs gq, Mk- 
'k'kkad us dgk & ÞcPpks] Mk- fQfyi 
Bhd dg jgs gSaA eq>s ;gka cgqr lkjs 
dke djus gaSA fQj rqe tc pkgksxs 
eq>ls fey ldksxsA chp&chp esa eSa 
rqEgkjs chp vkrk Hkh jgwaxkA fpUrk er 
djksA fQfyi vady cgqr vPNs O;fDr 
gSaA buds lkFk rqEgsa cgqr etk vk;sxkAß

bruk dgdj Mk- 'k'kkad vUrfj{k dsUnz 
dh iz;ksx'kkyk dh vksj py fn;sA cPps 
Mk- fQfyi ds ihNs&ihNs pysA Mk- 
fQfyi FkksM+h nwj pydj #d x;sA 
cksys] ÞcPpksa! igys bl vUrfj{k dsUnz 
ds bfrgkl dks tku yksA fQj eSa blds 
[kkl&[kkl Hkkxksa ls ifjfpr 
djokÅaxkA ;g dYiuk vUrfj{k dsUnz 
& 2025 esa egku~ Hkkjrh; varfj{k ;k=h 
dYiuk pkoyk dh ;kn esa cuk;k x;k 
FkkA bldk fuekZ.k Hkkjr dh vUrfj{k 
laLFkk Þbljksß us O;kolkf;d vkSj 
vuqla/kku ds mÌs'; ls fd;k gSA ;g 
djhc ipkl ehVj yEcs rFkk nl ehVj 
O;kl okys flfy.Mj ds vkdkj dk gSA 
bl flfy.Mj ds pkjksa vksj fo'kky lkSj 
iSuy yxs gSaA blfy, ckgj ls ns[kus 
ij ;g fo'kky i{kh dh rjg fn[kkbZ 
nsrk gSA bl vUrfj{k dsUnz esa dqy nl 
dejs] ,d iz;ksx'kkyk] ,d jlksb?kj] 
O;k;ke'kkyk] Luku?kj ds vykok ,d 
Lisl xkMsZu Hkh gSAß

ÞLisl xkMsZu ----\ fiadh us loky fd;kA

Þgk¡] Lisl xkMsZuA vkf[kj ge yksx ;gka 
jgsaxs rks gesa vkDlhtu pkfg, uA 
vkDlhtu ge /kjrh ls fdruh <ks dj 
yk ldrs gSa\ blh rjg ikuh dh Hkh 
leL;k gSA gekjk Lisl xkMsZu ,d lkFk 
dbZ leL;k,a gy dj jgk gSA mlls 
gesa vkDlhtu rks fey gh jgh gSA 
lkFk&lkFk ty dh leL;k Hkh gy gks 
jgh gSA la{ksi esa rqe ;g le> yks fd 
tks egRo /kjrh ij taxyksa dk gS ogh 
egRo bl vUrfj{k dsUnz ij Lisl 
xkMsZu dk gSAß
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Þokg! rc rks vady igys gesa Lisl 
xkMsZu gh fn[kkb,Aß fiadh us dgkA

Þgka vady] igys gesa Lisl xkMsZu gh 
fn[kkb;sAß

vU; cPpksa us Hkh izLrko dk leFkZu 
fd;kA

Mk- fQfyi cPpksa dks ysdj Lisl xkMsZu 
dh vksj pysA xkMsZu ds xsV ij 
igqapdj mUgksaus crk;kA

^;g Lisl xkMsZu okLro esa ifjra= dk 
vn~Hkqr uewuk gSA i;ZVu dsUnz ds 
vf/kdka'k d{k nks eaftys gSaA ftudh 
nwljh eafty dks feykdj og xkMsZu 
cuk;k x;k gsA ;gka lkSj iSusyksa }kjk 
pkSchlksa ?kaVs izdk'k miyC/k jgrk gSA 
;gka ds ikS/ks pkSchlksa ?kaVs izdk'k 
la'ys"k.k djrs gSaA ftlls izpqj ek=k esa 
vkDlhtu dk fuekZ.k gksrk gSA ;gh 
dkj.k gS fd vUrfj{k dsUnz ds vUnj ds 
mi;ksx ds fy, /kjrh ls vkDlhtu 
ugha ykuh iM+rhAß

Lisl xkMsZu cPpksa ds fy, fdlh vk'p;Z 
ls de ugha gSA ;g xkMsZu 20X10 ehVj 
{ks=Qy dk fo'kky d{k gSA d{k dh 
m¡pkbZ djhc ikap ehVj gSA iwjk d{k 
xgjs gjs ikS/kksa ls iVk iM+k gSA ysfdu 
;s ikS/ks fdlh vk'p;Z ls de ughaA 
buesa u tM+ gS] u ruk] u iRrh vkSj u 
Qy QwyA ;s dqN&dqN ufn;ksa esa ikbZ 
tkus okyh dkbZ ds leku gSaA dkbZ rks 
ikuh ds Åij rSjrh jgrh gS ysfdu ;g 
fofp= dkbZ ikS/kksa ds leku [kM+h gSaA 
fiadh us Mk- fQfyi ls viuh ftKklk 
O;Dr dh% Þvady ;s dSls ikS/ks gS] dqN 
crkb;s u\ß

Mk- fQfyi eqLdjk;sA cksys% ÞcPpksa] ;s 
okLro esa 'kSoky gSaA leqnzh 'kSokyksa dh 
dqN [kkus ;ksX; fdLeksa ls ;s iztkfr;k¡ 
rS;kj dh x;h gSaA ;s rsth ls c<+rh gSa] 
buesa izdk'k la'ys"k.k rhoz xfr ls gksrk 
gS vkSj oSls gh rhoz xfr ls ;s 
vkDlhtu fudkyrh gSaA ;gka vUrfj{k 
dsUnz dh jlksbZ esa cuus okys Hkkstu esa 
cM+k fgLlk bu 'kSokyksa dk gksrk gSA 
budks vkVs esa feykdj Lokfn"V jksfV;ka 
curh gSaA blls Lokfn"V rjdkjh rS;kj 
gksrh gSA vkSj rks vkSj ;gka feyus okyh 
pk; Hkh buls gh rS;kj gksrh gSA

ÞD;k bu ikS/kksa dks feVVh dh t:jr 
ugha gksrh\ß lyhe us iwNkA

Þugha csVs! feVVh dk D;k dke\ rqeus 
ufn;ksa esa 'kSokyksa dks ikuh esa rSjrs ns[kk 
gksxkA tehu ds laidZ esa rks og ogka 
Hkh ugha jgrsA tSlk fd rqe tkurs gh 
gksxs & ikS/kksa dks izdk'k la'ys"k.k ds 
fy, pkj phtsa pkfg, % ty] gfjr 
yod] dkcZu MkbZ vkDlkbM vkSj lw;Z 
dk izdk'kA m/kj VSad esa ns[kksA ogka bl 
lsUVj dk lkjk ty ,d= gksrk gSA 
VSad ds uhps fQYVj esa og Nurk gSA 
Nuk gqvk ty yxkrkj ikS/kksa ij 
fNM+dk tkrk gSA vUrfj{k dsUnz dh 
dkcZu MkbZ vkDlkbZM bu ikbiksa ds 
ek/;e ls ;gka rd ykbZ tkrh gS vkSj 
rS;kj vkDlhtu lHkh d{kksa esa Hkst nh 
tkrh gSA ;g xkMsZu okLro esa bl 
vUrfj{k dsUnz dk QsQM+k gSA

Þysfdu taxy rks o"kkZ Hkh djkrs gSa 
vady\ß jkty{eh us iwNkA

gka csVs] ;g Lisl xkMsZu Hkh ;g dke 
djrk gSA tks ty ge ;gka ihrs gSa og 
blh xkMsZu esa rS;kj gksrk gSA tjk Åij 
/;ku ls ns[kksA /kjrh ds ikS/kksa dh rjg 
;s ikS/ksa Hkh ok"ihdj.k djrs gSaA ;g 
ok"i Åij ds ml tkyhnkj fgLls esa 
,d= gksdj vkxs iknd dh vksj [khaph 
tkrh gS tgka bls BaMk djds ty esa 
cny ysrs gSaA

Þokg] D;k ckr gSA bl NksVh lh txg 
esa /kjrh dh rjg iwjk ifjra= ekStwn gSA 
ty vkDlhtu vkSj Hkkstu ds ekeys esa 
vkRefuHkZj O;oLFkkAß jkty{eh us 
izfrfØ;k O;Dr dhA

fiadh us vius isV dh vksj b'kkjk djrs 
gq, jkty{eh ls dgk Þbl isV ds 
ifjra= dh Hkh dqN fQØ gS\ß

lHkh cPps gal iM+sA Mk- fQfyi Hkh 
galus yxsA os cPpksa dks ysdj Hkkstu 
d{k dh vksj pysA

;g ,d NksVk lk d{k gS ftlesa 
lkr&vkB yksx d{k dh nhokjksa ls 
lVdj cSB ldrs gSaA dqflZ;ksa ds ctk; 
d{k dh nhokjksa ls gh LVwyuqek fgLlk 
tqM+k gSA chpksachp ,d xksy est Q'kZ 
ls tqM+h gSA cPps viuh lhVksa ij cSBus 
dk iz;kl djrs gSa ysfdu cSB ugha ik 

jgs gSaA Hkkjghurk ds dkj.k os lhV ij 
cSBrs ysfdu vkxs dh vksj yq<+d iM+rsA 
;|fi pqEcdh; twrksa ds dkj.k muds 
iSj fLFkj gSaA cPps rks cPpsA gj txg 
ekSteLrh dk cgkuk [kkst ysrs gSaA 
FkksM+h nsj rd rks Mk- fQfyi Hkh muds 
chp cPps cu x;sA A os Hkh viuh lhV 
ij cSBs vkSj vkxs est dh vksj yq<+d 
x;sA cPps f[kyf[kykdj gal iMs+A [kSj] 
Mk- fQfyi us LVwy ls ca/kh csYV viuh 
dej esa cka/k yh vkSj lHkh cPpksa dks Hkh 
,slk gh djus dk funsZ'k fn;kA cPps 
viuh&viuh csYV cka/kus yxsA

blh le; d{k esa jk/kk us izos'k fd;kA 
mlds gkFk esa ,d pkSdksj can fMCck 
FkkA mlus fMCcs dks est ij j[k fn;k 
vkSj ,d rjQ [kM+h gks x;hA

cPps Hkkstu dk fMCck ns[krs gh [kq'k gks 
x;sA vc rd mUgsa Hkkstu fd;s dbZ 
?kaVs chr pqds FksA muds isV esa pwgs 
dwnus yxs FksA Mk- fQfyi us fMCcs dk 
<Ddu /khjs ls [kksykA okg ! <Ddu ds 
vUnj ls Lokfn"V Hkkstu dh [kq'kcw 
ckgj QSy x;hA cPpksa ds eqag ls ykj 
Vidus yxhA Mk- fQfyi dks etkd 
lw>hA mUgksus <Ddu dk eqag FkksM+k vkSj 
gVk;k vkSj dgk Þgka cPpksa] gksf'k;kj 
jgukA fMCcs ls Hkkstu fudyrs gh 
yid ysukA pwd gqbZ rks rqEgkjk Hkkstu 
mM+ tk;sxkAß

lpeqp ,slk gh gqvkA vHkh cPps ckr 
dqN le> ikrs fd ,d idkSM+k fMCcs ls 
fudyk vkSj b/kj&m/kj mM+us yxkA 
tSls dejs ds vUnj Qalh gqbZ dksbZ 
fpfM+;k mM+rh gSA Mk- fQfyi us <Ddu 
cUn dj fn;kA cPps mM+rs idkSM+s dks 
idM+us dk iz;kl djus yxsA djrkj us 
tks'k esa vkdj viuk csYV vkSj twrk 
rd fudky fn;k idkSM+s ds ihNs og 
[kqn mM+us yxkA lHkh cPpksa dk 
galrs&galrs cqjk gky gks x;kA cgjgky 
idkSM+k idM+ esa vk x;kA

lHkh cPps fQj viuh&viuh lhVksa ij 
cSB x;sA jk/kk Lo;a Hkkstu forj.k esa 
yx x;hA og Lo;a ,d&,d idkSM+k 
fudky lcdks nsus yxhA

Þokg ! D;k xjekxje] Lokfn"V vkSj 
dqjdqjs idkSMs+ gSaA jk/kk vkaVh] vkius 
dSls cuk;k gS\ß fiadh us loky fd;kA

ÞidkSM+ksa dh iz'kalk ds fy, /kU;okn 
cPpksaA eq>s vkaVh ugha jk/kk dgks ;k 
nhnhAß

Þvjs okg] jk/kk bruh le>nkj gS! cPpksa 
us jk/kk dh vksj vk'p;Z ls ns[kkA

Hkkstu lekIr gqvkA vc uhan dk geyk 
'kq# gqvkA cPps tEgkbZ ysus yxsA Mk- 
fQfyi cPpksa dks ysdj muds 'k;u 
d{k esa x;sA yM+dksa ds fy, vkSj 
yM+fd;ksa ds fy, vyx 'k;u d{k dh 
O;oLFkk dh x;h FkhA

;gka lksus ds fy, Vsªu ds Lyhij dh 
rjg vkjkenk;d lhV Fkh tks ,d 
iryh tkyh ls <dh FkhA lksus okyh 
tkyh ls vius dks lhV ij cka/k ysrs gSa 
rkfd Hkkjghurk ds dkj.k os lhV 
NksM+dj rSjus u yxsA cPpksa dks vxys 
fnu dk dk;ZØe le>k fn;k x;k vkSj 
'kqHk jkf= dgdj Mk- fQfyi vius d{k 
esa pys x;sA tkrs&tkrs mUgksaus dkycsy 
Hkh fn[kk;h ftls nckdj cPps 
vko';drkuqlkj jk/kk dks ;k Lo;a Mk- 
fQfyi dks cqyk ldrs gSaA

uhan ds ekeys esa cPps o;Ldksa ls vf/kd 
HkkX;'kkyh gksrs gSaA foijhr ifjfLFkr;ksa 
esa Hkh os xgjh uhan lks ysrs gSaA ;gka 
muds fy, bl rjg dk;ZØe O;ofLFkr 
fd;k x;k Fkk rkfd mudh /kjrh dh 
fnup;kZ esa QdZ u iM+sA cPpksa dks vkB 
?kaVs fcLrj ij jguk FkkA

/kjrh ds le; ds vuqlkj vxyh lqcg 
cPps vHkh fcLrj ij gh Fks fd muds 
dkuksa esa fpfM+;ksa dh pgpgkgV vkSj eqxsZ 
dh ckax lqukbZ nhA ;s d.kZfiz; /ofu;k¡ 
dqN&dqN oSlh gh Fkha tSls /kjrh ij 
izd`fr dh xksn esa cls fdlh xkao esa 
lqcg&lqcg lqukbZ iM+rh gSaA /kjrh ls 
;gka fidfud ij vkus okys i;ZVdksa dks 
lqcg dk vkHkkl nsus ds fy, igys ls 
gh fjdkMZ dh gqbZ ,slh gh d.kZfiz; 
/ofu;k¡ lqukbZ tkrh gSaA 

cPpksa us vka[k [kksyh rks eqldjkrh jk/kk 
lkeus [kM+h feyhA cPPkksa us jk/kk dks 
vfHkoknu fd;kA jk/kk us vfHkoknu dk 
tokc fn;kA lcdks mlus muds csM ls 
mBus esa enn dhA cPpksa dks varfj{k 
dsUnz ds 'kkSpky; vkSj Lukukxkj ds 
mi;ksx dk rjhdk crk;kA tc rd 
cPps rjksrktk gksdj vius d{k esa ugha 

vk x;s jk/kk muds lkFk jghA vc 
le; Fkk O;k;ke dkA jk/kk us d{k esa 
yxk ,d cVu nck;kA nks feuV ds 
vUnj ';ke ogka gkftj gks x;k Þ';ke! 
vc rqe cPpksa dks O;k;ke djokvksA eSa 
jlksbZ dk dke djus tk jgh gwaAß 
dgrh gqbZ jk/kk ogka ls pyh x;hA

';ke esgurh vkSj rst jkscks gSA ek= 
ikap feuV ds vUnj mlus varfj{k dsUnz 
ds xfy;kjs dks O;k;ke'kkyk esa cny 
fn;kA ;|fi dqN varfj{k;k=h ogka 
igys ls O;k;ke dj jgs FksA ogka 
varfj{k esa LoLFk jgus ds fy, de ls 
de nks ?kaVs O;k;ke djuk vko';d gSA 
cPpksa ds fy, Hkh ;g vko';d FkkA gka] 
bUgsa NwV nh x;h fd cPps pkgs rks Ms<+ 
?kaVs gh O;k;ke dj ldrs gSaA tSls gh 
cPpksa dk O;k;ke lekIr gqvk muds 
chp Mk- 'k'kkad vkSj Mk- fQfyi vk 
x;sA Mk- 'k'kkad us cPpksa ls iwNk 
ÞcPpksa] rqEgkjk igyk fnu vkSj igyh 
jkr dSls chrh \ß

Þcgqr vPNs ls vadyß-----A cPps ,d 
lkFk fpYyk,A

Þfdlh <ax dh dksbZ rdyhQ \ß

Þugha vadyAß

Þvkt dk dk;ZØe tkurs gks \ß

Þgka vkt rks ge yksx Lislokd djsaxs 
uAß

Þgk¡ vkt rqe yksx Lislokd djksxsA 
blesa jkscks ';ke rqEgkjh enn djsxkA 
ysfdu blds igys ,d vkSj t:jh 
dke gSA og ;g fd /kjrh ds yk[kksa 
cPps rqe yksxksa ls feyuk pkgrs gSa] ckr 
djuk pkgrs gSaA djksM+ksa yksx vius Vh- 
oh- lsV ij rqe yksxksa dks ns[kuk pkgrs 
gaSA rqEgkjs ekrk firk Hkh vius cPpksa dk 
gky tkuus ds fy, cspSu gSaA dqN gh 
feuVksa esa ;g d{k lapkj mixzgksa ls 
tqM+ tk;sxkA rc ohfM;ks dkaÝsaflax ds 
tfj, /kjrh ds i=dkj vkSj cPps rqe 
yksxksa ls loky djsaxs ftldk rqEgs 
tokc nsuk gSA vkSj gka] rqEgkjs fy, 
xkSjo dh ckr ;g gS fd Lo;a Hkkjr ds 
iz/kkuea=h rqels fey jgs gSaA igyk 
loky Hkh ogh iwNsaxsA*

bl le; cPpksa dk /;ku LØhu ij gSA 
,dk,d LØhu ds Åij yxk yky 

flxuy ty mBkA ;g bl ckr dk 
ladsr gS fd varfj{k dsUnz dk ;g d{k 
fofM;ks dkaÝsaflax ds fy, tqM+ x;k gSA

LØhu ij iz/kku ea=h th izdV gq,A 
cPpksa us gkFk tksMdj iz/kkuea=h th dks 
vfHkoknu fd;kA iz/kkuea=h th us 
vfHkoknu dk tokc fn;k vkSj bl 
vn~Hkqr fe'ku esa Hkkxhnkjh ds fy, cPpksa 
dks c/kkbZ nhA mUgksaus cPpksa ls iwNk%

ÞcPpksa] D;k varfj{k ls Hkkjr fn[k jgk 
gS \ß

Þ gka lj] cgqr vPNs ls fn[k jgk gSAß 
fiadh us tokc fn;kA

ÞcsVkA viuk Hkkjr varfj{k ls dSls 
yxrk gS \ß

Þlkjs tgka ls vPNk lj----ß

fiadh ds bl tokc ij iz/kkuea=h th 
[kq'kh ls >we mBsA mUgksaus gkFk ygjkdj 
[kq'kh tkfgj dhA ns'k ds djksM+ks yksxksa 
us vius&vius Vh- oh- lsV ij 
iz/kkuea=h vkSj cPpksa dh ;g ckrphr 
ns[kh vkSj lquhA

ohfM;ks dkaÝsaflax dk ;g dk;ZØe vkxs 
Hkh tkjh jgkA vc ckjh Fkh Lislokd 
dhA cPps varfj{k lwV iguus yxsA 
';ke bl dke esa mudh enn djus 
yxkA blh le; Mk- 'k'kkad vkSj Mk- 
fQfyi Hkh vk x;sA

Mk- 'k'kkad dks ns[k cPps f[ky mBsA 
fiadh cksyh%

Þvady vki Hkh Lisl okd ij pys jgs 
gSa \ß

gka cPpksa] eSa Hkh py jgk gwa vkSj lkFk esa 
jkscks ';ke rks rqEgkjs lkFk jgsxk ghA 
vkSj gka] ,d ckr vkSjA rqe lHkh cPps 
Lisl okd ds le; varfj{k dsUnz ls 
jLlh ls tqM+s gksxsA iz;kl ;g djuk 
fd vius lkFkh ls FkksM+h nwjh cuk;s 
j[kukA ;fn ,slk ugha djksxs rks ,d 
nwljs ls my> ldrs gksA oSls fpark dh 
dksbZ ckr ugha gSA jkscks ';ke t:jr 
iM+us ij lHkh cPpksa ds ikl igqapsxkA eSa 
Hkh rqe yksxksa ds lkFk jgwaxk ghA 

Þvady ,d loky gS------aß jkty{eh us 
dgkA

Þgka dgks-------Aß
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Þokg! rc rks vady igys gesa Lisl 
xkMsZu gh fn[kkb,Aß fiadh us dgkA

Þgka vady] igys gesa Lisl xkMsZu gh 
fn[kkb;sAß

vU; cPpksa us Hkh izLrko dk leFkZu 
fd;kA

Mk- fQfyi cPpksa dks ysdj Lisl xkMsZu 
dh vksj pysA xkMsZu ds xsV ij 
igqapdj mUgksaus crk;kA

^;g Lisl xkMsZu okLro esa ifjra= dk 
vn~Hkqr uewuk gSA i;ZVu dsUnz ds 
vf/kdka'k d{k nks eaftys gSaA ftudh 
nwljh eafty dks feykdj og xkMsZu 
cuk;k x;k gsA ;gka lkSj iSusyksa }kjk 
pkSchlksa ?kaVs izdk'k miyC/k jgrk gSA 
;gka ds ikS/ks pkSchlksa ?kaVs izdk'k 
la'ys"k.k djrs gSaA ftlls izpqj ek=k esa 
vkDlhtu dk fuekZ.k gksrk gSA ;gh 
dkj.k gS fd vUrfj{k dsUnz ds vUnj ds 
mi;ksx ds fy, /kjrh ls vkDlhtu 
ugha ykuh iM+rhAß

Lisl xkMsZu cPpksa ds fy, fdlh vk'p;Z 
ls de ugha gSA ;g xkMsZu 20X10 ehVj 
{ks=Qy dk fo'kky d{k gSA d{k dh 
m¡pkbZ djhc ikap ehVj gSA iwjk d{k 
xgjs gjs ikS/kksa ls iVk iM+k gSA ysfdu 
;s ikS/ks fdlh vk'p;Z ls de ughaA 
buesa u tM+ gS] u ruk] u iRrh vkSj u 
Qy QwyA ;s dqN&dqN ufn;ksa esa ikbZ 
tkus okyh dkbZ ds leku gSaA dkbZ rks 
ikuh ds Åij rSjrh jgrh gS ysfdu ;g 
fofp= dkbZ ikS/kksa ds leku [kM+h gSaA 
fiadh us Mk- fQfyi ls viuh ftKklk 
O;Dr dh% Þvady ;s dSls ikS/ks gS] dqN 
crkb;s u\ß

Mk- fQfyi eqLdjk;sA cksys% ÞcPpksa] ;s 
okLro esa 'kSoky gSaA leqnzh 'kSokyksa dh 
dqN [kkus ;ksX; fdLeksa ls ;s iztkfr;k¡ 
rS;kj dh x;h gSaA ;s rsth ls c<+rh gSa] 
buesa izdk'k la'ys"k.k rhoz xfr ls gksrk 
gS vkSj oSls gh rhoz xfr ls ;s 
vkDlhtu fudkyrh gSaA ;gka vUrfj{k 
dsUnz dh jlksbZ esa cuus okys Hkkstu esa 
cM+k fgLlk bu 'kSokyksa dk gksrk gSA 
budks vkVs esa feykdj Lokfn"V jksfV;ka 
curh gSaA blls Lokfn"V rjdkjh rS;kj 
gksrh gSA vkSj rks vkSj ;gka feyus okyh 
pk; Hkh buls gh rS;kj gksrh gSA

ÞD;k bu ikS/kksa dks feVVh dh t:jr 
ugha gksrh\ß lyhe us iwNkA

Þugha csVs! feVVh dk D;k dke\ rqeus 
ufn;ksa esa 'kSokyksa dks ikuh esa rSjrs ns[kk 
gksxkA tehu ds laidZ esa rks og ogka 
Hkh ugha jgrsA tSlk fd rqe tkurs gh 
gksxs & ikS/kksa dks izdk'k la'ys"k.k ds 
fy, pkj phtsa pkfg, % ty] gfjr 
yod] dkcZu MkbZ vkDlkbM vkSj lw;Z 
dk izdk'kA m/kj VSad esa ns[kksA ogka bl 
lsUVj dk lkjk ty ,d= gksrk gSA 
VSad ds uhps fQYVj esa og Nurk gSA 
Nuk gqvk ty yxkrkj ikS/kksa ij 
fNM+dk tkrk gSA vUrfj{k dsUnz dh 
dkcZu MkbZ vkDlkbZM bu ikbiksa ds 
ek/;e ls ;gka rd ykbZ tkrh gS vkSj 
rS;kj vkDlhtu lHkh d{kksa esa Hkst nh 
tkrh gSA ;g xkMsZu okLro esa bl 
vUrfj{k dsUnz dk QsQM+k gSA

Þysfdu taxy rks o"kkZ Hkh djkrs gSa 
vady\ß jkty{eh us iwNkA

gka csVs] ;g Lisl xkMsZu Hkh ;g dke 
djrk gSA tks ty ge ;gka ihrs gSa og 
blh xkMsZu esa rS;kj gksrk gSA tjk Åij 
/;ku ls ns[kksA /kjrh ds ikS/kksa dh rjg 
;s ikS/ksa Hkh ok"ihdj.k djrs gSaA ;g 
ok"i Åij ds ml tkyhnkj fgLls esa 
,d= gksdj vkxs iknd dh vksj [khaph 
tkrh gS tgka bls BaMk djds ty esa 
cny ysrs gSaA

Þokg] D;k ckr gSA bl NksVh lh txg 
esa /kjrh dh rjg iwjk ifjra= ekStwn gSA 
ty vkDlhtu vkSj Hkkstu ds ekeys esa 
vkRefuHkZj O;oLFkkAß jkty{eh us 
izfrfØ;k O;Dr dhA

fiadh us vius isV dh vksj b'kkjk djrs 
gq, jkty{eh ls dgk Þbl isV ds 
ifjra= dh Hkh dqN fQØ gS\ß

lHkh cPps gal iM+sA Mk- fQfyi Hkh 
galus yxsA os cPpksa dks ysdj Hkkstu 
d{k dh vksj pysA

;g ,d NksVk lk d{k gS ftlesa 
lkr&vkB yksx d{k dh nhokjksa ls 
lVdj cSB ldrs gSaA dqflZ;ksa ds ctk; 
d{k dh nhokjksa ls gh LVwyuqek fgLlk 
tqM+k gSA chpksachp ,d xksy est Q'kZ 
ls tqM+h gSA cPps viuh lhVksa ij cSBus 
dk iz;kl djrs gSa ysfdu cSB ugha ik 

jgs gSaA Hkkjghurk ds dkj.k os lhV ij 
cSBrs ysfdu vkxs dh vksj yq<+d iM+rsA 
;|fi pqEcdh; twrksa ds dkj.k muds 
iSj fLFkj gSaA cPps rks cPpsA gj txg 
ekSteLrh dk cgkuk [kkst ysrs gSaA 
FkksM+h nsj rd rks Mk- fQfyi Hkh muds 
chp cPps cu x;sA A os Hkh viuh lhV 
ij cSBs vkSj vkxs est dh vksj yq<+d 
x;sA cPps f[kyf[kykdj gal iMs+A [kSj] 
Mk- fQfyi us LVwy ls ca/kh csYV viuh 
dej esa cka/k yh vkSj lHkh cPpksa dks Hkh 
,slk gh djus dk funsZ'k fn;kA cPps 
viuh&viuh csYV cka/kus yxsA

blh le; d{k esa jk/kk us izos'k fd;kA 
mlds gkFk esa ,d pkSdksj can fMCck 
FkkA mlus fMCcs dks est ij j[k fn;k 
vkSj ,d rjQ [kM+h gks x;hA

cPps Hkkstu dk fMCck ns[krs gh [kq'k gks 
x;sA vc rd mUgsa Hkkstu fd;s dbZ 
?kaVs chr pqds FksA muds isV esa pwgs 
dwnus yxs FksA Mk- fQfyi us fMCcs dk 
<Ddu /khjs ls [kksykA okg ! <Ddu ds 
vUnj ls Lokfn"V Hkkstu dh [kq'kcw 
ckgj QSy x;hA cPpksa ds eqag ls ykj 
Vidus yxhA Mk- fQfyi dks etkd 
lw>hA mUgksus <Ddu dk eqag FkksM+k vkSj 
gVk;k vkSj dgk Þgka cPpksa] gksf'k;kj 
jgukA fMCcs ls Hkkstu fudyrs gh 
yid ysukA pwd gqbZ rks rqEgkjk Hkkstu 
mM+ tk;sxkAß

lpeqp ,slk gh gqvkA vHkh cPps ckr 
dqN le> ikrs fd ,d idkSM+k fMCcs ls 
fudyk vkSj b/kj&m/kj mM+us yxkA 
tSls dejs ds vUnj Qalh gqbZ dksbZ 
fpfM+;k mM+rh gSA Mk- fQfyi us <Ddu 
cUn dj fn;kA cPps mM+rs idkSM+s dks 
idM+us dk iz;kl djus yxsA djrkj us 
tks'k esa vkdj viuk csYV vkSj twrk 
rd fudky fn;k idkSM+s ds ihNs og 
[kqn mM+us yxkA lHkh cPpksa dk 
galrs&galrs cqjk gky gks x;kA cgjgky 
idkSM+k idM+ esa vk x;kA

lHkh cPps fQj viuh&viuh lhVksa ij 
cSB x;sA jk/kk Lo;a Hkkstu forj.k esa 
yx x;hA og Lo;a ,d&,d idkSM+k 
fudky lcdks nsus yxhA

Þokg ! D;k xjekxje] Lokfn"V vkSj 
dqjdqjs idkSMs+ gSaA jk/kk vkaVh] vkius 
dSls cuk;k gS\ß fiadh us loky fd;kA

ÞidkSM+ksa dh iz'kalk ds fy, /kU;okn 
cPpksaA eq>s vkaVh ugha jk/kk dgks ;k 
nhnhAß

Þvjs okg] jk/kk bruh le>nkj gS! cPpksa 
us jk/kk dh vksj vk'p;Z ls ns[kkA

Hkkstu lekIr gqvkA vc uhan dk geyk 
'kq# gqvkA cPps tEgkbZ ysus yxsA Mk- 
fQfyi cPpksa dks ysdj muds 'k;u 
d{k esa x;sA yM+dksa ds fy, vkSj 
yM+fd;ksa ds fy, vyx 'k;u d{k dh 
O;oLFkk dh x;h FkhA

;gka lksus ds fy, Vsªu ds Lyhij dh 
rjg vkjkenk;d lhV Fkh tks ,d 
iryh tkyh ls <dh FkhA lksus okyh 
tkyh ls vius dks lhV ij cka/k ysrs gSa 
rkfd Hkkjghurk ds dkj.k os lhV 
NksM+dj rSjus u yxsA cPpksa dks vxys 
fnu dk dk;ZØe le>k fn;k x;k vkSj 
'kqHk jkf= dgdj Mk- fQfyi vius d{k 
esa pys x;sA tkrs&tkrs mUgksaus dkycsy 
Hkh fn[kk;h ftls nckdj cPps 
vko';drkuqlkj jk/kk dks ;k Lo;a Mk- 
fQfyi dks cqyk ldrs gSaA

uhan ds ekeys esa cPps o;Ldksa ls vf/kd 
HkkX;'kkyh gksrs gSaA foijhr ifjfLFkr;ksa 
esa Hkh os xgjh uhan lks ysrs gSaA ;gka 
muds fy, bl rjg dk;ZØe O;ofLFkr 
fd;k x;k Fkk rkfd mudh /kjrh dh 
fnup;kZ esa QdZ u iM+sA cPpksa dks vkB 
?kaVs fcLrj ij jguk FkkA

/kjrh ds le; ds vuqlkj vxyh lqcg 
cPps vHkh fcLrj ij gh Fks fd muds 
dkuksa esa fpfM+;ksa dh pgpgkgV vkSj eqxsZ 
dh ckax lqukbZ nhA ;s d.kZfiz; /ofu;k¡ 
dqN&dqN oSlh gh Fkha tSls /kjrh ij 
izd`fr dh xksn esa cls fdlh xkao esa 
lqcg&lqcg lqukbZ iM+rh gSaA /kjrh ls 
;gka fidfud ij vkus okys i;ZVdksa dks 
lqcg dk vkHkkl nsus ds fy, igys ls 
gh fjdkMZ dh gqbZ ,slh gh d.kZfiz; 
/ofu;k¡ lqukbZ tkrh gSaA 

cPpksa us vka[k [kksyh rks eqldjkrh jk/kk 
lkeus [kM+h feyhA cPPkksa us jk/kk dks 
vfHkoknu fd;kA jk/kk us vfHkoknu dk 
tokc fn;kA lcdks mlus muds csM ls 
mBus esa enn dhA cPpksa dks varfj{k 
dsUnz ds 'kkSpky; vkSj Lukukxkj ds 
mi;ksx dk rjhdk crk;kA tc rd 
cPps rjksrktk gksdj vius d{k esa ugha 

vk x;s jk/kk muds lkFk jghA vc 
le; Fkk O;k;ke dkA jk/kk us d{k esa 
yxk ,d cVu nck;kA nks feuV ds 
vUnj ';ke ogka gkftj gks x;k Þ';ke! 
vc rqe cPpksa dks O;k;ke djokvksA eSa 
jlksbZ dk dke djus tk jgh gwaAß 
dgrh gqbZ jk/kk ogka ls pyh x;hA

';ke esgurh vkSj rst jkscks gSA ek= 
ikap feuV ds vUnj mlus varfj{k dsUnz 
ds xfy;kjs dks O;k;ke'kkyk esa cny 
fn;kA ;|fi dqN varfj{k;k=h ogka 
igys ls O;k;ke dj jgs FksA ogka 
varfj{k esa LoLFk jgus ds fy, de ls 
de nks ?kaVs O;k;ke djuk vko';d gSA 
cPpksa ds fy, Hkh ;g vko';d FkkA gka] 
bUgsa NwV nh x;h fd cPps pkgs rks Ms<+ 
?kaVs gh O;k;ke dj ldrs gSaA tSls gh 
cPpksa dk O;k;ke lekIr gqvk muds 
chp Mk- 'k'kkad vkSj Mk- fQfyi vk 
x;sA Mk- 'k'kkad us cPpksa ls iwNk 
ÞcPpksa] rqEgkjk igyk fnu vkSj igyh 
jkr dSls chrh \ß

Þcgqr vPNs ls vadyß-----A cPps ,d 
lkFk fpYyk,A

Þfdlh <ax dh dksbZ rdyhQ \ß

Þugha vadyAß

Þvkt dk dk;ZØe tkurs gks \ß

Þgka vkt rks ge yksx Lislokd djsaxs 
uAß

Þgk¡ vkt rqe yksx Lislokd djksxsA 
blesa jkscks ';ke rqEgkjh enn djsxkA 
ysfdu blds igys ,d vkSj t:jh 
dke gSA og ;g fd /kjrh ds yk[kksa 
cPps rqe yksxksa ls feyuk pkgrs gSa] ckr 
djuk pkgrs gSaA djksM+ksa yksx vius Vh- 
oh- lsV ij rqe yksxksa dks ns[kuk pkgrs 
gaSA rqEgkjs ekrk firk Hkh vius cPpksa dk 
gky tkuus ds fy, cspSu gSaA dqN gh 
feuVksa esa ;g d{k lapkj mixzgksa ls 
tqM+ tk;sxkA rc ohfM;ks dkaÝsaflax ds 
tfj, /kjrh ds i=dkj vkSj cPps rqe 
yksxksa ls loky djsaxs ftldk rqEgs 
tokc nsuk gSA vkSj gka] rqEgkjs fy, 
xkSjo dh ckr ;g gS fd Lo;a Hkkjr ds 
iz/kkuea=h rqels fey jgs gSaA igyk 
loky Hkh ogh iwNsaxsA*

bl le; cPpksa dk /;ku LØhu ij gSA 
,dk,d LØhu ds Åij yxk yky 

flxuy ty mBkA ;g bl ckr dk 
ladsr gS fd varfj{k dsUnz dk ;g d{k 
fofM;ks dkaÝsaflax ds fy, tqM+ x;k gSA

LØhu ij iz/kku ea=h th izdV gq,A 
cPpksa us gkFk tksMdj iz/kkuea=h th dks 
vfHkoknu fd;kA iz/kkuea=h th us 
vfHkoknu dk tokc fn;k vkSj bl 
vn~Hkqr fe'ku esa Hkkxhnkjh ds fy, cPpksa 
dks c/kkbZ nhA mUgksaus cPpksa ls iwNk%

ÞcPpksa] D;k varfj{k ls Hkkjr fn[k jgk 
gS \ß

Þ gka lj] cgqr vPNs ls fn[k jgk gSAß 
fiadh us tokc fn;kA

ÞcsVkA viuk Hkkjr varfj{k ls dSls 
yxrk gS \ß

Þlkjs tgka ls vPNk lj----ß

fiadh ds bl tokc ij iz/kkuea=h th 
[kq'kh ls >we mBsA mUgksaus gkFk ygjkdj 
[kq'kh tkfgj dhA ns'k ds djksM+ks yksxksa 
us vius&vius Vh- oh- lsV ij 
iz/kkuea=h vkSj cPpksa dh ;g ckrphr 
ns[kh vkSj lquhA

ohfM;ks dkaÝsaflax dk ;g dk;ZØe vkxs 
Hkh tkjh jgkA vc ckjh Fkh Lislokd 
dhA cPps varfj{k lwV iguus yxsA 
';ke bl dke esa mudh enn djus 
yxkA blh le; Mk- 'k'kkad vkSj Mk- 
fQfyi Hkh vk x;sA

Mk- 'k'kkad dks ns[k cPps f[ky mBsA 
fiadh cksyh%

Þvady vki Hkh Lisl okd ij pys jgs 
gSa \ß

gka cPpksa] eSa Hkh py jgk gwa vkSj lkFk esa 
jkscks ';ke rks rqEgkjs lkFk jgsxk ghA 
vkSj gka] ,d ckr vkSjA rqe lHkh cPps 
Lisl okd ds le; varfj{k dsUnz ls 
jLlh ls tqM+s gksxsA iz;kl ;g djuk 
fd vius lkFkh ls FkksM+h nwjh cuk;s 
j[kukA ;fn ,slk ugha djksxs rks ,d 
nwljs ls my> ldrs gksA oSls fpark dh 
dksbZ ckr ugha gSA jkscks ';ke t:jr 
iM+us ij lHkh cPpksa ds ikl igqapsxkA eSa 
Hkh rqe yksxksa ds lkFk jgwaxk ghA 

Þvady ,d loky gS------aß jkty{eh us 
dgkA

Þgka dgks-------Aß

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012
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Þtc ';ke lcds ikl igq¡psxk rks ;g 
lcls my> ugha tk;sxk\

vU; cPpksa dks Hkh jkty{eh dk loky 
Bhd yxkA lHkh tokc ds fy, Mk- 
'k'kkad dk eqag rkdus yxsA Mk- 'k'kkad 
us dgk] cPpksa] jkscks ';ke jLlh esa ugha 
ca/kk jgsxkA ;g varfj{k dsUnz ds 
bnZ&fxnZ Lora= :i ls fopj.k dj 
ldrk gSA eku yks ;fn dHkh la;ksx ls 
varfj{k dsUnz ls ;g fcNqM+ Hkh tk; rks 
blds flxuy ds vk/kkj ij [kkstk tk 
ldsxkA ysfdu ge ekuoksa ds lkFk ,slk 
laHko ughaAß

Þokg! jkscks ';ke fdruk HkkX;'kkyh gSAß 
cPpksa us izfrfØ;k dhA

vius&vius Vh- oh- lsVksa ij yksxksa us 
fdruh ckj varfj{k ;kf=;ksa dks varfj{k 
esa Lisl okd djrs ns[kk gSA ysfdu 
vkt dh ckr gh dqN vkSj gSA vkt 
varfj{k esa ikap uUgsa varfj{k ;k=h Lisl 
okd djus tk jgs gSaA bl nqyZHk n`'; 
dks ns[kus ds fy, nqfu;k Hkj esa djksM+ksa 
yksx vius Vh- oh- lsVksa ds lkeus cSBs 
gSaA ÞdYiuk Lisl lsaVjß ls bl n`'; ds 
ltho izlkj.k dh O;oLFkk dh x;h gSA

Vh- oh- LØhu ij igys varfj{k dsUnz 
dk fogaxe n`'; fn[kkbZ fn;kA 
/khjs&/khjs varfj{k dsUnz dk vkdkj c<+rk 
x;kA vc dSejk ml fcUnq ij vkdj 
Bgj x;k tgk¡ ls uUgsa vUrfj{k ;k=h 
vUrfj{k dsUnz ls ckgj fudyus okys 
gSaA 

varfj{k dsUnz dk <Ddu [kqykA igys 
Lisl okdj us flj fudkykA fQj 
lewpk ekuo ckgj vk x;kA og Hkh 
fcuk Lisl lwV dsA nqfu;k ds yk[kksa 
n'kZdksa dk tks vius vius Vh- ch- lsV 
ij n`'; ns[k jgs Fks lkalsa tgka dh rgka 

vVd x;haA fcuk Lisl lwV ds ;g 
vkneh varfj{k ds ckgj dSls vk x;k\ 
vjs] ;g jLlh ls ca/kk Hkh ugha gSA 
tYnh gh n'kZdksa dh mRd.Bk 'kkar gks 
x;h tc Vh- oh- mn~?kks"kd us crk;k 
fd ;g igyk Lisl okdj ekuo ugha 
jkscksV gSA jkscks ';keA vc ,d&,d 
djds ikapksa cPps jfLl;ksa ls tqM+s gq, 
ckgj vk;sA budks ckgj fudyus esa 
jkscks ';ke enn dj jgk gSA lcls var 
esa Mk- 'k'kkad vk;sA 

;g vR;Ur euksje vkSj vkg~ykndkjh 
{k.k gSA vuUr varfj{k esa vius 
ifjHkze.k iFk ij dYiuk lsUVj ds ckgj 
ikap uUgsa varfj{k ;k=h varfj{k esa rSjrs 
gq, dqN dqN oSls gh yx jgs gSa tSls 
vkdk'k esa mM+rs ,d fo'kky xqCckjs ds 
bnZ&fxnZ blls ca/ks ikap NksVs xqCckjs 
vB[ksfy;ka dj jgs gksaA jkscks ';ke 
mM+rs gq, gj cPps ds ikl igqap jgk gS 
vksj mUgsa dqN lykg e'kfojk Hkh ns jgk 
gSA /kjrh ls Vh- oh- LØhu ij jkscks 
';ke dqN&dqN oSlk gh yx jgk gS 
tSls dksbZ e/kqeD[kh mM+ mM+ dj dHkh 
bl Qwy ij cSBrh gS vkSj dHkh ml 
Qwy ijA

Lisl okd ds jksekap dk vkuan ysus ds 
ckn cPpksa us Hkkstu fd;kA FkksM+k foJke 
fd;k] fQj Mk- fQfyi ds lkFk varfj{k 
dsUnz dh iz;ksx'kkyk esa pys x;sA ogka 
Mk- 'k'kkad igys ls ekStwn FksA 
iz;ksx'kkyk esa cPpksa dks nwjchu ls xzgksa] 
mixzgksa] rkjksa] /kwedsrqvksa vkSj 
eankfdfu;ksa dk izR;{k Kku djok;k 
x;kA varfj{k dh ;g nqfu;k vR;Ur 
jkspd] jksekapd vkSj vk'p;ksZ ls Hkjiwj 
gSA cPps bl nqfu;k esa ,sls Mwcs fd 
lcdqN Hkwy x;sA iz;ksx'kkyk esa muds 
fy, ftruk le; fu;r Fkk mlls nwuk 

le; ;gka cPpksa us ys fy;kA Mk- 
'k'kkad vkSj Mk- fQfyi Hkh cPpksa ds 
lkFk xzg u{k=ksa dh nqfu;k esa Mwc x;sA 
cPpksa ds mYVs lh/ks lokyksa ds tokc esa 
mUgsa [kwc vkuan vk;kA ;gh ugha vusd 
lokyksa us mUgsa dkQh ijs'kku Hkh fd;kA

varfj{k dsUnz ij izokl ds nks fnu iwjs 
gq,A foJke ds ckn cPpksa dks pUnz;k=k 
ds fy, fudyuk gSA tks&tks lkeku 
vkSj midj.k panz;k=k ij ys tkuk gS 
';ke mUgsa pUnz;ku ij igqapkus dk 
dk;Z dj jgk gSA pUnz;ku dh ;gka 
varfj{k dsUnz ds bathfu;j }kjk ckjhdh 
ls tkap iM+rky Hkh dh x;hA

vc vkbZ varfj{k dsUnz ls fcnk dh 
csykA cPps mnkl gSaA varfj{k dsUnz ds 
Mk;jsDVj Mk- fQfyi Hkh mnkl gSaSA nks 
fnu cPpksa ds chp mUgsa cgqr vPNk 
yxk FkkA bu lwus varfj{k dsUnz esa 
fdruh pgy&igy c<+ x;h FkhA 
ysfdu cPpksa ds tkus ds ckn vc fQj 
igys tSlk uhjl okrkoj.k gks tk;sxkA

Mk- fQfyQ lfgr varfj{k dsUnz ds lHkh 
fuoklh ,d ckj fQj ,d= gq,] 
pUnz;ku ds uUgsa varfj{k ;kf=;ksa dks 
fcnk djus ds fy,A cPpksa us vJqiwfjr 
us=ksa ds lkFk Mk- fQfyi dks iz.kke 
fd;kA vU; yksxksa us Hkh vfHkoknu 
fd;k vkSj mlh jkLrs ls pUnz;ku esa 
izos'k fd;k ft/kj ls varfj{k dsUnz esa 
vk;s FksA Mk- 'k'kkad vkSj ¶ykbV 
bathfu;j fo'o ca/kq us varfj{k dsUnz ls 
pUnz;ku esa izos'k fd;kA dqN nsj ckn 
gh pUnz;ku varfj{k dsUnz ls vyx 
gksdj pUnzek dh ;k=k ij pyk x;kA

laiknd] ^xkao dh ubZ vkokt* 
bykgkckn

Ikgy ds lekpkj
Ikgy 

^^jk"Vªh; cky foKku dkaxzsl dk 
vk;kstu**

Ekkg vDVwcj ls fnlEcj 2012 dk le; 
igy dh oSKkfud xfrfof/;ksa dh 
O;Lrrk dk le; jgkA ekg vDVwcj esa 
jk"Vªh; cky foKku dkaxzsl ds eq[; 
fo"k; ^^ÅtkZ% lEHkkouk,¡ mi;ksx ,oa 
laj{k.k** fo"k; ij 6 mi fo"k;ksa dks ys 
dj jkT; ds leLRk cky oSKkfud 
viuh 'kks/k Ikfj;kstukvksa dks vfUre :i 
nsus esa O;Lr jgsA blh nkSjku jkT; ds 
95 fodkl [k.Mksa esa fodkl [k.M 
Lrjh; cky foKku dkaxzsl ds vk;kstu 
lEiUu gq,A fodkl [k.M ls jkT; }kjk 
fu/kkZfjr ekudksa ds vk/kkj ij tuin 
Lrjh; cky foKku dkaxzsl gsrq cky 
oSKkfud p;fur fd, x,A vDVwcj 
vfUre ,oa uoEcj izFke@f}rh; lIrkg 
esa jkT; ds leLr 13 tuinksa esa 
tuin Lrjh; cky foKku dkaxzsl 
lEiUu djkbZ xbZA jkT; Lrj ls 
fu/kZfjr feuh] feM ,oa esxk tuinksa ds 
vk/kkj ij tuin Lrj ls jkT; Lrj 
gsrq cky oSKkfudksa dh mRd`"V 'kks/k 
ifj;kstukvksa dk p;u fd;k x;kA 
jkT; gsrq fofHkUu tuinksa ls dqy 145 
cky oSKkfudksa dk p;u fd;k x;kA 

jkT; Lrjh; cky oSKkfudksa dks fnuk¡d 
24&25 uoEcj 2012 dks jktdh; 
ckfydk b.Vj dkWyst] gY}kuh esa 
vk;ksftr jkT; Lrjh; cky foKku 
dkaxzsl esa viuh izfrHkk fn[kkus dk 
volj izkIr gqvkA jkT; Lrjh; cky 
foKku dkaxzsl dk mn~?kkVu funs'kd 
fo|ky;h f'k{kk mÙkjk[k.M Jh pUnz 
flag Xoky }kjk fd;k x;k rFkk 
dk;ZØe dh vè;{krk jkT; vdknfed 
lfefr ds vè;{k Jh th0ds0 'kekZ us 
dhA vius lEcks/ku esa Jh Xoky us tgk¡ 
cky oSKkfudksa dh izfrHkk dh ljkguk 
dj mudk vfHkizsj.k fd;k ogha izkstsDV 
dk;Z ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu 

fo"k;ksa esa lh[kus gsrq mRizsfjr fd;kA 
Jh Xoky us dgk fd orZeku f'k{kk uhfr 
dh Hkh ea'kk gS fd cPps dks mlds 
ifjos'k ls tksM+ dj O;ogkfjd rkSj ij 
Kku fn;k tk,A cky foKku dkaxzsl 
fuf'pr rkSj ij og eap iznku djrh gS 
tgk¡ fo|kFkhZ okLro esa O;ogkfjd Kku 
dh vksj mUeq[k gks jgk gSA mUgkasus bu 
iz;klksa gsrq jkT; leUo;d laLFkk 
^^ihiqYl ,lksf'k,'ku vkWQ fgy ,fj;k 
ykWUplZ ¼igy½** dh iz'kalk dhA 
lekjksg eas crkSj fof'k"V vfrfFk MkW0 
¼Jherh½ dqlqe iUr] vij f'k{kk 
funs'kd dqek¡;w e.My us dgk fd 
fo|kFkhZ esa fufgr Kku dks izLQqfVr 
djus esa cky foKku dkaxzsl ,d vge 
iz;kl gSA blls iwoZ dk;ZØe dh 
vo/kkj.kk izLrqr djrs gq, jkT; 
leUo;d ,oa ,l0Mh0,l0 jk0b0dk0 
ds iz/kkukpk;Z MkW0 v'kksd dqekj iUr us 
cky foKku dkaxszl ds mn~Hko ls ys dj 
foxr 20 o"kkZsa ds bfrgkl ij izdk'k 
Mkyrs gq, bldh vo/kkj.kk izLrqr dhA 
MkW0 iUr us dgk fd vkt fo|ky;ksa esa 

tks Kku fn;k tk jgk gS og ek= 
lwpukijd gS tcfd vkt vko';drk 
gS fo|kFkhZ esa Kku l`tu dh izofÙk dks 
fodflr djus dhA orZeku jk"Vªh; 
ifjp;kZ :ijs[kk ¼NCF-2005½ dks 
mfYyf[kr djrs gq, MkW0 iUr us dgk 
fd f'k{kk ds bl orZeku nLrkost esa 
fufgr vis{kkvksa dks iw.kZ djus esa cky 
foKku dkaxzsl fuf'pr rkSj ij ,d 
l'kDr ekè;e gSA mn~?kkVu dk;ZØe ds 
nkSjku mÙkjk[k.M f'k{kk ,oa ijh{kk 
ifj"kn~ ds lfpo MkW0 Mh0ds0 eFksyk] 
bf.M;u lkbal jkbVlZ ,lksf'k,'ku ds 
mikè;{k MkW0 ,e0,u0 tks'kh] izks0 chuk 
Ikk.Ms] MkW0 ,0ds0 fc;kuh] MkW0 ,l0ds0 
vxzoky] MkW0 liuk jkor vkfn 
mifLFkr FksA dk;ZØe esa igy dh 
vè;{k Jherh deyk iUr us lHkh dk 
Lokxr fd;k rFkk vk'kk O;Dr dh fd 
fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl esa Ldwyh 
f'k{kk ds lkFk&lkFk izkstsDV dk;Z fo/kk 
f'k{kk ds mn~s'; dks izkIr djus esa 
lkFkZd gksxhA dk;ZØe ds nkSjku 
th0th0vkbZ0lh0 ,oa [kkylk b.Vj 

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012
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Þtc ';ke lcds ikl igq¡psxk rks ;g 
lcls my> ugha tk;sxk\

vU; cPpksa dks Hkh jkty{eh dk loky 
Bhd yxkA lHkh tokc ds fy, Mk- 
'k'kkad dk eqag rkdus yxsA Mk- 'k'kkad 
us dgk] cPpksa] jkscks ';ke jLlh esa ugha 
ca/kk jgsxkA ;g varfj{k dsUnz ds 
bnZ&fxnZ Lora= :i ls fopj.k dj 
ldrk gSA eku yks ;fn dHkh la;ksx ls 
varfj{k dsUnz ls ;g fcNqM+ Hkh tk; rks 
blds flxuy ds vk/kkj ij [kkstk tk 
ldsxkA ysfdu ge ekuoksa ds lkFk ,slk 
laHko ughaAß

Þokg! jkscks ';ke fdruk HkkX;'kkyh gSAß 
cPpksa us izfrfØ;k dhA

vius&vius Vh- oh- lsVksa ij yksxksa us 
fdruh ckj varfj{k ;kf=;ksa dks varfj{k 
esa Lisl okd djrs ns[kk gSA ysfdu 
vkt dh ckr gh dqN vkSj gSA vkt 
varfj{k esa ikap uUgsa varfj{k ;k=h Lisl 
okd djus tk jgs gSaA bl nqyZHk n`'; 
dks ns[kus ds fy, nqfu;k Hkj esa djksM+ksa 
yksx vius Vh- oh- lsVksa ds lkeus cSBs 
gSaA ÞdYiuk Lisl lsaVjß ls bl n`'; ds 
ltho izlkj.k dh O;oLFkk dh x;h gSA

Vh- oh- LØhu ij igys varfj{k dsUnz 
dk fogaxe n`'; fn[kkbZ fn;kA 
/khjs&/khjs varfj{k dsUnz dk vkdkj c<+rk 
x;kA vc dSejk ml fcUnq ij vkdj 
Bgj x;k tgk¡ ls uUgsa vUrfj{k ;k=h 
vUrfj{k dsUnz ls ckgj fudyus okys 
gSaA 

varfj{k dsUnz dk <Ddu [kqykA igys 
Lisl okdj us flj fudkykA fQj 
lewpk ekuo ckgj vk x;kA og Hkh 
fcuk Lisl lwV dsA nqfu;k ds yk[kksa 
n'kZdksa dk tks vius vius Vh- ch- lsV 
ij n`'; ns[k jgs Fks lkalsa tgka dh rgka 

vVd x;haA fcuk Lisl lwV ds ;g 
vkneh varfj{k ds ckgj dSls vk x;k\ 
vjs] ;g jLlh ls ca/kk Hkh ugha gSA 
tYnh gh n'kZdksa dh mRd.Bk 'kkar gks 
x;h tc Vh- oh- mn~?kks"kd us crk;k 
fd ;g igyk Lisl okdj ekuo ugha 
jkscksV gSA jkscks ';keA vc ,d&,d 
djds ikapksa cPps jfLl;ksa ls tqM+s gq, 
ckgj vk;sA budks ckgj fudyus esa 
jkscks ';ke enn dj jgk gSA lcls var 
esa Mk- 'k'kkad vk;sA 

;g vR;Ur euksje vkSj vkg~ykndkjh 
{k.k gSA vuUr varfj{k esa vius 
ifjHkze.k iFk ij dYiuk lsUVj ds ckgj 
ikap uUgsa varfj{k ;k=h varfj{k esa rSjrs 
gq, dqN dqN oSls gh yx jgs gSa tSls 
vkdk'k esa mM+rs ,d fo'kky xqCckjs ds 
bnZ&fxnZ blls ca/ks ikap NksVs xqCckjs 
vB[ksfy;ka dj jgs gksaA jkscks ';ke 
mM+rs gq, gj cPps ds ikl igqap jgk gS 
vksj mUgsa dqN lykg e'kfojk Hkh ns jgk 
gSA /kjrh ls Vh- oh- LØhu ij jkscks 
';ke dqN&dqN oSlk gh yx jgk gS 
tSls dksbZ e/kqeD[kh mM+ mM+ dj dHkh 
bl Qwy ij cSBrh gS vkSj dHkh ml 
Qwy ijA

Lisl okd ds jksekap dk vkuan ysus ds 
ckn cPpksa us Hkkstu fd;kA FkksM+k foJke 
fd;k] fQj Mk- fQfyi ds lkFk varfj{k 
dsUnz dh iz;ksx'kkyk esa pys x;sA ogka 
Mk- 'k'kkad igys ls ekStwn FksA 
iz;ksx'kkyk esa cPpksa dks nwjchu ls xzgksa] 
mixzgksa] rkjksa] /kwedsrqvksa vkSj 
eankfdfu;ksa dk izR;{k Kku djok;k 
x;kA varfj{k dh ;g nqfu;k vR;Ur 
jkspd] jksekapd vkSj vk'p;ksZ ls Hkjiwj 
gSA cPps bl nqfu;k esa ,sls Mwcs fd 
lcdqN Hkwy x;sA iz;ksx'kkyk esa muds 
fy, ftruk le; fu;r Fkk mlls nwuk 

le; ;gka cPpksa us ys fy;kA Mk- 
'k'kkad vkSj Mk- fQfyi Hkh cPpksa ds 
lkFk xzg u{k=ksa dh nqfu;k esa Mwc x;sA 
cPpksa ds mYVs lh/ks lokyksa ds tokc esa 
mUgsa [kwc vkuan vk;kA ;gh ugha vusd 
lokyksa us mUgsa dkQh ijs'kku Hkh fd;kA

varfj{k dsUnz ij izokl ds nks fnu iwjs 
gq,A foJke ds ckn cPpksa dks pUnz;k=k 
ds fy, fudyuk gSA tks&tks lkeku 
vkSj midj.k panz;k=k ij ys tkuk gS 
';ke mUgsa pUnz;ku ij igqapkus dk 
dk;Z dj jgk gSA pUnz;ku dh ;gka 
varfj{k dsUnz ds bathfu;j }kjk ckjhdh 
ls tkap iM+rky Hkh dh x;hA

vc vkbZ varfj{k dsUnz ls fcnk dh 
csykA cPps mnkl gSaA varfj{k dsUnz ds 
Mk;jsDVj Mk- fQfyi Hkh mnkl gSaSA nks 
fnu cPpksa ds chp mUgsa cgqr vPNk 
yxk FkkA bu lwus varfj{k dsUnz esa 
fdruh pgy&igy c<+ x;h FkhA 
ysfdu cPpksa ds tkus ds ckn vc fQj 
igys tSlk uhjl okrkoj.k gks tk;sxkA

Mk- fQfyQ lfgr varfj{k dsUnz ds lHkh 
fuoklh ,d ckj fQj ,d= gq,] 
pUnz;ku ds uUgsa varfj{k ;kf=;ksa dks 
fcnk djus ds fy,A cPpksa us vJqiwfjr 
us=ksa ds lkFk Mk- fQfyi dks iz.kke 
fd;kA vU; yksxksa us Hkh vfHkoknu 
fd;k vkSj mlh jkLrs ls pUnz;ku esa 
izos'k fd;k ft/kj ls varfj{k dsUnz esa 
vk;s FksA Mk- 'k'kkad vkSj ¶ykbV 
bathfu;j fo'o ca/kq us varfj{k dsUnz ls 
pUnz;ku esa izos'k fd;kA dqN nsj ckn 
gh pUnz;ku varfj{k dsUnz ls vyx 
gksdj pUnzek dh ;k=k ij pyk x;kA

laiknd] ^xkao dh ubZ vkokt* 
bykgkckn

Ikgy ds lekpkj
Ikgy 

^^jk"Vªh; cky foKku dkaxzsl dk 
vk;kstu**

Ekkg vDVwcj ls fnlEcj 2012 dk le; 
igy dh oSKkfud xfrfof/;ksa dh 
O;Lrrk dk le; jgkA ekg vDVwcj esa 
jk"Vªh; cky foKku dkaxzsl ds eq[; 
fo"k; ^^ÅtkZ% lEHkkouk,¡ mi;ksx ,oa 
laj{k.k** fo"k; ij 6 mi fo"k;ksa dks ys 
dj jkT; ds leLRk cky oSKkfud 
viuh 'kks/k Ikfj;kstukvksa dks vfUre :i 
nsus esa O;Lr jgsA blh nkSjku jkT; ds 
95 fodkl [k.Mksa esa fodkl [k.M 
Lrjh; cky foKku dkaxzsl ds vk;kstu 
lEiUu gq,A fodkl [k.M ls jkT; }kjk 
fu/kkZfjr ekudksa ds vk/kkj ij tuin 
Lrjh; cky foKku dkaxzsl gsrq cky 
oSKkfud p;fur fd, x,A vDVwcj 
vfUre ,oa uoEcj izFke@f}rh; lIrkg 
esa jkT; ds leLr 13 tuinksa esa 
tuin Lrjh; cky foKku dkaxzsl 
lEiUu djkbZ xbZA jkT; Lrj ls 
fu/kZfjr feuh] feM ,oa esxk tuinksa ds 
vk/kkj ij tuin Lrj ls jkT; Lrj 
gsrq cky oSKkfudksa dh mRd`"V 'kks/k 
ifj;kstukvksa dk p;u fd;k x;kA 
jkT; gsrq fofHkUu tuinksa ls dqy 145 
cky oSKkfudksa dk p;u fd;k x;kA 

jkT; Lrjh; cky oSKkfudksa dks fnuk¡d 
24&25 uoEcj 2012 dks jktdh; 
ckfydk b.Vj dkWyst] gY}kuh esa 
vk;ksftr jkT; Lrjh; cky foKku 
dkaxzsl esa viuh izfrHkk fn[kkus dk 
volj izkIr gqvkA jkT; Lrjh; cky 
foKku dkaxzsl dk mn~?kkVu funs'kd 
fo|ky;h f'k{kk mÙkjk[k.M Jh pUnz 
flag Xoky }kjk fd;k x;k rFkk 
dk;ZØe dh vè;{krk jkT; vdknfed 
lfefr ds vè;{k Jh th0ds0 'kekZ us 
dhA vius lEcks/ku esa Jh Xoky us tgk¡ 
cky oSKkfudksa dh izfrHkk dh ljkguk 
dj mudk vfHkizsj.k fd;k ogha izkstsDV 
dk;Z ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu 

fo"k;ksa esa lh[kus gsrq mRizsfjr fd;kA 
Jh Xoky us dgk fd orZeku f'k{kk uhfr 
dh Hkh ea'kk gS fd cPps dks mlds 
ifjos'k ls tksM+ dj O;ogkfjd rkSj ij 
Kku fn;k tk,A cky foKku dkaxzsl 
fuf'pr rkSj ij og eap iznku djrh gS 
tgk¡ fo|kFkhZ okLro esa O;ogkfjd Kku 
dh vksj mUeq[k gks jgk gSA mUgkasus bu 
iz;klksa gsrq jkT; leUo;d laLFkk 
^^ihiqYl ,lksf'k,'ku vkWQ fgy ,fj;k 
ykWUplZ ¼igy½** dh iz'kalk dhA 
lekjksg eas crkSj fof'k"V vfrfFk MkW0 
¼Jherh½ dqlqe iUr] vij f'k{kk 
funs'kd dqek¡;w e.My us dgk fd 
fo|kFkhZ esa fufgr Kku dks izLQqfVr 
djus esa cky foKku dkaxzsl ,d vge 
iz;kl gSA blls iwoZ dk;ZØe dh 
vo/kkj.kk izLrqr djrs gq, jkT; 
leUo;d ,oa ,l0Mh0,l0 jk0b0dk0 
ds iz/kkukpk;Z MkW0 v'kksd dqekj iUr us 
cky foKku dkaxszl ds mn~Hko ls ys dj 
foxr 20 o"kkZsa ds bfrgkl ij izdk'k 
Mkyrs gq, bldh vo/kkj.kk izLrqr dhA 
MkW0 iUr us dgk fd vkt fo|ky;ksa esa 

tks Kku fn;k tk jgk gS og ek= 
lwpukijd gS tcfd vkt vko';drk 
gS fo|kFkhZ esa Kku l`tu dh izofÙk dks 
fodflr djus dhA orZeku jk"Vªh; 
ifjp;kZ :ijs[kk ¼NCF-2005½ dks 
mfYyf[kr djrs gq, MkW0 iUr us dgk 
fd f'k{kk ds bl orZeku nLrkost esa 
fufgr vis{kkvksa dks iw.kZ djus esa cky 
foKku dkaxzsl fuf'pr rkSj ij ,d 
l'kDr ekè;e gSA mn~?kkVu dk;ZØe ds 
nkSjku mÙkjk[k.M f'k{kk ,oa ijh{kk 
ifj"kn~ ds lfpo MkW0 Mh0ds0 eFksyk] 
bf.M;u lkbal jkbVlZ ,lksf'k,'ku ds 
mikè;{k MkW0 ,e0,u0 tks'kh] izks0 chuk 
Ikk.Ms] MkW0 ,0ds0 fc;kuh] MkW0 ,l0ds0 
vxzoky] MkW0 liuk jkor vkfn 
mifLFkr FksA dk;ZØe esa igy dh 
vè;{k Jherh deyk iUr us lHkh dk 
Lokxr fd;k rFkk vk'kk O;Dr dh fd 
fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl esa Ldwyh 
f'k{kk ds lkFk&lkFk izkstsDV dk;Z fo/kk 
f'k{kk ds mn~s'; dks izkIr djus esa 
lkFkZd gksxhA dk;ZØe ds nkSjku 
th0th0vkbZ0lh0 ,oa [kkylk b.Vj 

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012
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eq[; fo"k;& ÅtkZ% lEHkkouk,¡] 
mi;ksx ,oa laj{k.k

jkT; Lrj ij izLrqr 'kks/k i=

tuin 'kks/k i=ksa dh 
la[;k

vYeksM+k 13
Ckkxs'oj 09
pEikor 09
peksyh 11
nsgjknwu 11
gfj}kj 11
uSuhrky 11
fiFkkSjkx<+ 12
IkkSM+h 16
#nziz;kx 09
fVgjh 11
mÙkjdk'kh 11
Å/keflag uxj 11

jk"Vªh; cky foKku dkaxzsl
27&31 fnlEcj] 2012 ch0,p0;w0 okjk.klh gsrq p;fur cky oSKkfud 

Ø0la0 uke fo|ky; dk uke tuin

1- lk{kh f?kfYM;ky vksedkjkuUn ljLorh fo|ky;] f_f"kds'k nsgjknwu

2- foosd izrki flag ;kno ts0ch0 eSeksfj;y ekul ,dsMeh] fiFkkSjkx<+ fiFkkSjkx<+

3- /keZsUnz dkiM+h Fkk: jk0b0dk0 Å/keflag uxj Å/keflag uxj

4- vkjrh Hk.Mkjh CkksDlk tutkfr j{kk b.Vj dkWyst] 'kh'keckM+k nsgjknwu

5- e`.kky nkl Ckky eafnj lhfu;j lsds.Mªh Ldwy] ch0,p0bZ0,y0] gfj}kj gfj}kj

6- fiz;adk frokjh ,l0oh0,e0 flU;kyhlkSa.k mÙkjdk'kh

7- fu'kk ifjgkj fo|k eafnj b0dkW0] ckxs'oj Ckkxs'oj

8- dapu cksgjk jk0b0dk0 iSVuk uSuhrky

9- foosd xksLokeh ,l0ch0vkbZ0lh0 [kVhek Å/keflag uxj

10- Hkkos'k ikBd oh0vkbZ0lh0] vYeksM+k vYeksM+k

11- lanhi ukSfV;ky th0vkbZ0lh0] dksV/kj] xejh mÙkjdk'kh

12- 'kqHke~ iokj ,l0oh0,e0vkbZ0lh0] flU;kyhpkSM+ mÙkjdk'kh

13- larks"k flag c?kjh foosdkuUn fo|keafnj b.Vj dkWyst] ckxs'oj Ckkxs'oj

14- oS".koh iUr vk'kk fudsru mPprj ekè;fed fo|ky;] igkM+ikuh uSuhrky

15- l`f"V jrwM+h jk0b0dk0] pkSckVh fiFkkSjkx<+

16- vfiZr jkgh j{kk vuqla/kku fo|ky;] nsgjknwu nsgjknwu

100oha Hkkjrh; foKku dkaxzsl] dksydkrk gsrq p;fur cky oSKkfud
¼03&07 tuojh] 2013½

1- eqdqy dqekj ch0ts0ts0ds0vkbZ0lh0] 'kh'keckM+k nsgjknwu

2- lad"kZ.k tks'kh oh0vkbZ0lh0] vYeksM+k vYeksM+k 

dkWyst dh Nk=kvksa }kjk eueksgd 
dk;ZØe izLrqr fd;s x;sA

mn~?kkVu l= ds mijkUr rduhdh 
l=ksa dk lapkyu fd;k x;kA mifo"k;ksa 
ds vk/kkj ij dqy 12 rduhdh l=ksa 
dk lekukUrj :i ls 6 d{kksa esa 
lapkyu fd;k x;kA fofHkUu tuinksa ls 
p;fur 145 'kks/ki=ksa esa mifo"k; ÅtkZ 
lalk/ku esa 32] ÅtkZ ra= esa 16] ÅtkZ 
,oa lekt esa 25] ÅtkZ ,oa i;kZoj.k esa 
16] ÅtkZ izcU/ku ,oa laj{k.k esa 32] 
ÅtkZ fu;kstu rFkk ekWMfyax eas 18 'kks/k 
ifj;kstuk,¡ izLrqr dh xbZaA 
ifj;kstukvksa dh izLrqfr tgk¡ pkVZ] 
iksLVj rFkk ekSf[kd :i ls dh xbZ ogha 
dbZ ifj;kstukvksa dks ,y0lh0Mh0 
izkstsDVj }kjk Hkh izLrqr fd;k x;kA 
mijksDr izLrqfr;ksa dk ewY;kadu MkW0 
,0ds0 fc;kuh] MkW0 ,l0ds0 vxzoky] 
Jh eqds'k lseoky] Jh th0ds0 'kekZ] 
MkW0 deys'k Hkkdquh] MkW0 ,e0,u0 
tks'kh] MkW0 vkbZ0ih0 ik.Ms;] Jherh 
vuhrk ikBd] Jh ,u0ch0 iUr] Jherh 
js[kk iUr] Jh Mh0ds0 tks'kh] Jherh 
iszek esgjk] Jh tqxy fd'kksj tks'kh] Jh 
jktho dqekj feJk] Jh Ikh0,l0 fc"V] 
Jh ;w0lh0 ik.Ms;] Jh mes'k 'kekZ] Jh 
nhid usxh] lqJh js[kk f=osnh] Jh 
,e0lh0 ikBd] Jh ,e0lh0 Ikk.Ms;] Jh 
xksiky flag rFkk Jh ,l0ds0 xqIrk 
}kjk fd;k x;kA nsj jkr rd pyh bu 
izLrqfr;ksa us Jksrkvksa dks cPpksa dh 
izfrHkk dk yksgk euok fn;kA cky 
oSKkfudksa dk mRlkg ,oa dkSrwgy ns[krs 
gh curk FkkA

lekiu volj ij eq[; vfrfFk 
mÙkjk[k.M f'k{kk ,oa  ijh{kk ifj"kn~ ds 
lfpo MkW0 Mh0ds0 eFksyk us dgk fd 
cky oSKkfudksa dh izfrHkk dks igpkuus 
,oa mUgsa ,d lEekfur eap iznku dj 
^igy* us vR;Ur mYys[kuh; dk;Z fd;k 
gSA MkW0 eFksyk us dgk fd gj fo|kFkhZ 
esa KkuktZu dh vlhe lEHkkouk,¡ gSa 
fdUrq mUgsa okrkoj.k nsus dh 
vko';drk gksrh gSA fo|ky;ksa esa  ;gh 
fd;k tkuk vko';d gS rkfd ifjos'k 
ds izfr laosnu'khy gksa rFkk fo|kFkhZ 
viuh izfrHkk dk izn'kZu dj  ldsaA 
lekjksg dks lEcksf/kr djrs gq, tuin 
uSuhrky ds eq[; f'k{kk vf/kdkjh Jh 

vfuy Hkkst us f'k{kdksa dk vkàku fd;k 
fd os mu pqukSfr;ksa ds izfr laosnu'khy 
gksa tks ,d fo|kFkhZ ds fodkl esa vkM+s 
vk jgh gSA f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa ds 
fy, ifjos'k rS;kj djuk gh gksxk rHkh 
os vius mn~s'; dks izkIr dj ldus esa 
leFkZ gks ldsaxsA Jh Hkkst us cky 
oSKkfudksa dh 'kks/k ifj;kstukvksa dh 
Hkwfj&Hkwfj iz'kalk dhA bl volj ij 
jkT; vdknfed lfefr ds vè;{k Jh 
th0ds0 'kekZ us jkT; Lrj ij izLrqr 
leLr 'kks/k ifj;kstukvksa dh leh{kk 
djrs gq, dgk fd cPpksa us mRd`"V 
izn'kZu dj vk;kstdksa dks Hkh mRlkfgr 
fd;k gS rFkk ;g fl} dj fn[kk;k gS 
fd muesa oks vikj lEHkouk,¡ Nqih gSa 
ftudh vkt ns'k dks vis{kk gSA Jh 
'kekZ us ekSfydrk ,oa xq.koÙkk dh vksj 
è;ku nsus dh vksj cy fn;kA jkT; 
leUo;d MkW0 v'kksd dqekj iUr us 
jkT; Lrj ls jk"Vªh; vk;kstu gsrq 16 
mRd`"V ifj;kstukvksa dh ?kks"k.kk djrs 
gq, vis{kk dh fd mÙkjk[k.M jkT; ds 
cky oSKkfud jk"Vªh; Lrj ij Hkh 
mRd`"V izn'kZu djsaxsA lekiu volj 
ij eq[; vfrfFk }kjk leLr cky 
oSKkfudksa] ekxZn'kZd f'k{kdksa] leUo;dksa 
,oa fu.kkZ;dksa dks lEekfur fd;k x;kA 
bl volj ij dk;ZØe ds la;kstd 
MkW0 fnus'k tks'kh] e.Myh; leUo;d 

MkW0 ,l0,l0 esgjk] lqJh js[kk f=osnh 
Hkh mifLFkr FksA cky foKku dkaxszl ds 
bl 2 fnolh; vk;kstu ds nkSjku MkW0 
,y0,e0 ik.Ms jk0b0dk0 ykekpkSM+ 
}kjk vkS"k/kh; IkkSa/kksa dh izn'kZuh] 
Jh eqdqy frokjh }kjk yxkbZ xbZ iq"i 
izn'kZuh rFkk Jh HkwisUnz pkS/kjh }kjk 
yxkbZ xbZ QksVks izn'kZuh izeq[k vkd"kZ.k 
dk dsUnz jghA jkT; leUo;d laLFkk 
^igy* dh vè;{k Jherh deyk iUr us 
vk;kstu dh lQyrk gsrq lHkh dk 
vkHkkj O;Dr djrs gq, ?kks"k.kk dh fd 
o"kZ 2013 esa vk;ksftr gksus okyh jkT; 
Lrjh; cky foKku dkaxzsl dk vk;kstu 
tuin mÙkjdk'kh esa gksxk ftl gsrq 
MkW0 ,l0,l0 esgjk eq[; la;kstd rFkk 
MkW0 ¼Jherh½ fot;y{keh jkor 
la;kstd gksaxhA

jkT; Lrj ls p;fur 16 mRd`"V 
Ifj;kstukvksa ds cky oSKkfud lewg ds 
xzqi yhMj 27&31 fnlEcj 2012 dks 
dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh esa 
izfrHkkx dk volj feyk tgk¡ jkT; ds 
cky oSKkfudksa dk izn'kZu ljkguh; 
jgkA bl nkSjku mUgsa MkW0 ,0ih0ts0 
vCnqy dyke] izks0 ;'kiky] MkW0 yky 
th flag] MkW0 fd'ku yky] MkW0 b;ku 
is:ey lesr vusdkusd iz[;kr 
oSKkfudksa ls :&c&: gksus dk volj 
feykA jkT; ds nks cky oSKkfudksa dks 
fnuk¡d 3&7 tuojh 2013 dks dydÙkk 
fo'ofo|ky; dksydkrk esa 100oha 
Hkkjrh; foKku dkaxzsl esa fd'kksj 
oSKkfud lEesyu eas izfrHkkx dk volj 
izkIr gqvkA jkT; Lrjh; cky foKku 
dkaxzsl esa xzkfQd bjk fo'ofo|ky; 
}kjk leLr cky oSKkfudksa dks iqjLd`r 
fd;k x;kA Vh0,p0Mh0lh0 }kjk leLr 
oSKkfudksa dks fjlkslZ cSx] mjsMk }kjk 
eSMy rFkk vkink izcU/ku foHkkx 

nsgjknwu }kjk dSi ,oa Vh&'kVZ ns dj 
izksRlkfgr fd;k x;kA

f'k{kdksa gsrq vfHkeq[khdj.k 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu

;w&dkWLV nsgjknwu ds rRoko/kku esa 
fnuk¡d 24 o 25 uoEcj 2012 dks 
^^fo|kfFkZ;ksa esa ÅtkZ laj{k.k gsrq 
vfHkizsj.k** uked fo"k; ij f'k{kdksa dh
2 fnolh; vfHkeq[khdj.k dk;Z'kkyk dk 
vk;kstu jktdh; ckfydk b.Vj 
dkWyst gY}kuh esa fd;k x;kA 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu ,oa leUo;u 
jkT; ds lekt oSKkfud laxBu 
^^ihiqYl ,lksf'k,'ku vkWQ fgy ,fj;k 
ykWUplZ ¼igy½** }kjk fd;k x;kA 
dk;Z'kkyk dk mn~?kkVu fnuk¡d 24-11-
2012 dks funs'kd fo|ky;h f'k{kk Jh 
lh0,l0 Xoky us fd;kA dk;Z'kkyk esa 
lUnHkZ nkrk ds :i esa MkW0 ,0ds0 
fc;kuh&Mh0ch0,l0 ih0th0 dkWyst] 
nsgjknwu] izks0 chuk Ikk.Ms;] 

ck;ksVsDuksykWth foHkkx] dqek;w¡ 
fo'ofo|ky;] uSuhrky] izks0 eukst 
HkV~V] dkmUlyj mifLFkr FksA 
dk;Z'kkyk eas mÙkjk[k.M ds leLr 13 
tuinksa esa ls yxHkx 65 
f'k{kd@f'kf{kdkvksa us izfrHkkx fd;kA 
dk;Z'kkyk vk;kstu ds nkSjku MkW0 
v'kksd dqekj iUr }kjk dk;Z'kkyk dh 
vo/kj.kk j[kh x;hA MkW0 iURk us crk;k 
fd vkt jk"Vª esa ÅtkZ ds {ks= esa ubZ 
lEHkkoukvksa dks ryk'kus rFkk ÅtkZ ds 
laj{k.k ij xEHkhj gksus dh vko';drk 
gSA vkus okys dy ds fy, ubZ ih<+h ds 
Åij ;g cM+h ftEesnkjh gS fd os vHkh 
ls bl vksj laosnu'khy vkSj xEHkhj gksaA 
lUnHkZ O;fDr;ksa }kjk ÅtkZ ds {ks= esa 
fd;s tk jgs vuqla/kkuksa ij foLr`r :i 
ls izdk'k Mkyk x;kA laUnHkZ O;fDr;ksa 
}kjk f'k{kdksa dk vOgku fd;k x;k fd 
os Ldwyh f'k{kk iznku djus ds 
lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa dks ÅtkZ lalk/kuksa 
ds izfr laosnu'khy cukus dk iz;kl 

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012
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eq[; fo"k;& ÅtkZ% lEHkkouk,¡] 
mi;ksx ,oa laj{k.k

jkT; Lrj ij izLrqr 'kks/k i=

tuin 'kks/k i=ksa dh 
la[;k

vYeksM+k 13
Ckkxs'oj 09
pEikor 09
peksyh 11
nsgjknwu 11
gfj}kj 11
uSuhrky 11
fiFkkSjkx<+ 12
IkkSM+h 16
#nziz;kx 09
fVgjh 11
mÙkjdk'kh 11
Å/keflag uxj 11

jk"Vªh; cky foKku dkaxzsl
27&31 fnlEcj] 2012 ch0,p0;w0 okjk.klh gsrq p;fur cky oSKkfud 

Ø0la0 uke fo|ky; dk uke tuin

1- lk{kh f?kfYM;ky vksedkjkuUn ljLorh fo|ky;] f_f"kds'k nsgjknwu

2- foosd izrki flag ;kno ts0ch0 eSeksfj;y ekul ,dsMeh] fiFkkSjkx<+ fiFkkSjkx<+

3- /keZsUnz dkiM+h Fkk: jk0b0dk0 Å/keflag uxj Å/keflag uxj

4- vkjrh Hk.Mkjh CkksDlk tutkfr j{kk b.Vj dkWyst] 'kh'keckM+k nsgjknwu

5- e`.kky nkl Ckky eafnj lhfu;j lsds.Mªh Ldwy] ch0,p0bZ0,y0] gfj}kj gfj}kj

6- fiz;adk frokjh ,l0oh0,e0 flU;kyhlkSa.k mÙkjdk'kh

7- fu'kk ifjgkj fo|k eafnj b0dkW0] ckxs'oj Ckkxs'oj

8- dapu cksgjk jk0b0dk0 iSVuk uSuhrky

9- foosd xksLokeh ,l0ch0vkbZ0lh0 [kVhek Å/keflag uxj

10- Hkkos'k ikBd oh0vkbZ0lh0] vYeksM+k vYeksM+k

11- lanhi ukSfV;ky th0vkbZ0lh0] dksV/kj] xejh mÙkjdk'kh

12- 'kqHke~ iokj ,l0oh0,e0vkbZ0lh0] flU;kyhpkSM+ mÙkjdk'kh

13- larks"k flag c?kjh foosdkuUn fo|keafnj b.Vj dkWyst] ckxs'oj Ckkxs'oj

14- oS".koh iUr vk'kk fudsru mPprj ekè;fed fo|ky;] igkM+ikuh uSuhrky

15- l`f"V jrwM+h jk0b0dk0] pkSckVh fiFkkSjkx<+

16- vfiZr jkgh j{kk vuqla/kku fo|ky;] nsgjknwu nsgjknwu

100oha Hkkjrh; foKku dkaxzsl] dksydkrk gsrq p;fur cky oSKkfud
¼03&07 tuojh] 2013½

1- eqdqy dqekj ch0ts0ts0ds0vkbZ0lh0] 'kh'keckM+k nsgjknwu

2- lad"kZ.k tks'kh oh0vkbZ0lh0] vYeksM+k vYeksM+k 

dkWyst dh Nk=kvksa }kjk eueksgd 
dk;ZØe izLrqr fd;s x;sA

mn~?kkVu l= ds mijkUr rduhdh 
l=ksa dk lapkyu fd;k x;kA mifo"k;ksa 
ds vk/kkj ij dqy 12 rduhdh l=ksa 
dk lekukUrj :i ls 6 d{kksa esa 
lapkyu fd;k x;kA fofHkUu tuinksa ls 
p;fur 145 'kks/ki=ksa esa mifo"k; ÅtkZ 
lalk/ku esa 32] ÅtkZ ra= esa 16] ÅtkZ 
,oa lekt esa 25] ÅtkZ ,oa i;kZoj.k esa 
16] ÅtkZ izcU/ku ,oa laj{k.k esa 32] 
ÅtkZ fu;kstu rFkk ekWMfyax eas 18 'kks/k 
ifj;kstuk,¡ izLrqr dh xbZaA 
ifj;kstukvksa dh izLrqfr tgk¡ pkVZ] 
iksLVj rFkk ekSf[kd :i ls dh xbZ ogha 
dbZ ifj;kstukvksa dks ,y0lh0Mh0 
izkstsDVj }kjk Hkh izLrqr fd;k x;kA 
mijksDr izLrqfr;ksa dk ewY;kadu MkW0 
,0ds0 fc;kuh] MkW0 ,l0ds0 vxzoky] 
Jh eqds'k lseoky] Jh th0ds0 'kekZ] 
MkW0 deys'k Hkkdquh] MkW0 ,e0,u0 
tks'kh] MkW0 vkbZ0ih0 ik.Ms;] Jherh 
vuhrk ikBd] Jh ,u0ch0 iUr] Jherh 
js[kk iUr] Jh Mh0ds0 tks'kh] Jherh 
iszek esgjk] Jh tqxy fd'kksj tks'kh] Jh 
jktho dqekj feJk] Jh Ikh0,l0 fc"V] 
Jh ;w0lh0 ik.Ms;] Jh mes'k 'kekZ] Jh 
nhid usxh] lqJh js[kk f=osnh] Jh 
,e0lh0 ikBd] Jh ,e0lh0 Ikk.Ms;] Jh 
xksiky flag rFkk Jh ,l0ds0 xqIrk 
}kjk fd;k x;kA nsj jkr rd pyh bu 
izLrqfr;ksa us Jksrkvksa dks cPpksa dh 
izfrHkk dk yksgk euok fn;kA cky 
oSKkfudksa dk mRlkg ,oa dkSrwgy ns[krs 
gh curk FkkA

lekiu volj ij eq[; vfrfFk 
mÙkjk[k.M f'k{kk ,oa  ijh{kk ifj"kn~ ds 
lfpo MkW0 Mh0ds0 eFksyk us dgk fd 
cky oSKkfudksa dh izfrHkk dks igpkuus 
,oa mUgsa ,d lEekfur eap iznku dj 
^igy* us vR;Ur mYys[kuh; dk;Z fd;k 
gSA MkW0 eFksyk us dgk fd gj fo|kFkhZ 
esa KkuktZu dh vlhe lEHkkouk,¡ gSa 
fdUrq mUgsa okrkoj.k nsus dh 
vko';drk gksrh gSA fo|ky;ksa esa  ;gh 
fd;k tkuk vko';d gS rkfd ifjos'k 
ds izfr laosnu'khy gksa rFkk fo|kFkhZ 
viuh izfrHkk dk izn'kZu dj  ldsaA 
lekjksg dks lEcksf/kr djrs gq, tuin 
uSuhrky ds eq[; f'k{kk vf/kdkjh Jh 

vfuy Hkkst us f'k{kdksa dk vkàku fd;k 
fd os mu pqukSfr;ksa ds izfr laosnu'khy 
gksa tks ,d fo|kFkhZ ds fodkl esa vkM+s 
vk jgh gSA f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa ds 
fy, ifjos'k rS;kj djuk gh gksxk rHkh 
os vius mn~s'; dks izkIr dj ldus esa 
leFkZ gks ldsaxsA Jh Hkkst us cky 
oSKkfudksa dh 'kks/k ifj;kstukvksa dh 
Hkwfj&Hkwfj iz'kalk dhA bl volj ij 
jkT; vdknfed lfefr ds vè;{k Jh 
th0ds0 'kekZ us jkT; Lrj ij izLrqr 
leLr 'kks/k ifj;kstukvksa dh leh{kk 
djrs gq, dgk fd cPpksa us mRd`"V 
izn'kZu dj vk;kstdksa dks Hkh mRlkfgr 
fd;k gS rFkk ;g fl} dj fn[kk;k gS 
fd muesa oks vikj lEHkouk,¡ Nqih gSa 
ftudh vkt ns'k dks vis{kk gSA Jh 
'kekZ us ekSfydrk ,oa xq.koÙkk dh vksj 
è;ku nsus dh vksj cy fn;kA jkT; 
leUo;d MkW0 v'kksd dqekj iUr us 
jkT; Lrj ls jk"Vªh; vk;kstu gsrq 16 
mRd`"V ifj;kstukvksa dh ?kks"k.kk djrs 
gq, vis{kk dh fd mÙkjk[k.M jkT; ds 
cky oSKkfud jk"Vªh; Lrj ij Hkh 
mRd`"V izn'kZu djsaxsA lekiu volj 
ij eq[; vfrfFk }kjk leLr cky 
oSKkfudksa] ekxZn'kZd f'k{kdksa] leUo;dksa 
,oa fu.kkZ;dksa dks lEekfur fd;k x;kA 
bl volj ij dk;ZØe ds la;kstd 
MkW0 fnus'k tks'kh] e.Myh; leUo;d 

MkW0 ,l0,l0 esgjk] lqJh js[kk f=osnh 
Hkh mifLFkr FksA cky foKku dkaxszl ds 
bl 2 fnolh; vk;kstu ds nkSjku MkW0 
,y0,e0 ik.Ms jk0b0dk0 ykekpkSM+ 
}kjk vkS"k/kh; IkkSa/kksa dh izn'kZuh] 
Jh eqdqy frokjh }kjk yxkbZ xbZ iq"i 
izn'kZuh rFkk Jh HkwisUnz pkS/kjh }kjk 
yxkbZ xbZ QksVks izn'kZuh izeq[k vkd"kZ.k 
dk dsUnz jghA jkT; leUo;d laLFkk 
^igy* dh vè;{k Jherh deyk iUr us 
vk;kstu dh lQyrk gsrq lHkh dk 
vkHkkj O;Dr djrs gq, ?kks"k.kk dh fd 
o"kZ 2013 esa vk;ksftr gksus okyh jkT; 
Lrjh; cky foKku dkaxzsl dk vk;kstu 
tuin mÙkjdk'kh esa gksxk ftl gsrq 
MkW0 ,l0,l0 esgjk eq[; la;kstd rFkk 
MkW0 ¼Jherh½ fot;y{keh jkor 
la;kstd gksaxhA

jkT; Lrj ls p;fur 16 mRd`"V 
Ifj;kstukvksa ds cky oSKkfud lewg ds 
xzqi yhMj 27&31 fnlEcj 2012 dks 
dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh esa 
izfrHkkx dk volj feyk tgk¡ jkT; ds 
cky oSKkfudksa dk izn'kZu ljkguh; 
jgkA bl nkSjku mUgsa MkW0 ,0ih0ts0 
vCnqy dyke] izks0 ;'kiky] MkW0 yky 
th flag] MkW0 fd'ku yky] MkW0 b;ku 
is:ey lesr vusdkusd iz[;kr 
oSKkfudksa ls :&c&: gksus dk volj 
feykA jkT; ds nks cky oSKkfudksa dks 
fnuk¡d 3&7 tuojh 2013 dks dydÙkk 
fo'ofo|ky; dksydkrk esa 100oha 
Hkkjrh; foKku dkaxzsl esa fd'kksj 
oSKkfud lEesyu eas izfrHkkx dk volj 
izkIr gqvkA jkT; Lrjh; cky foKku 
dkaxzsl esa xzkfQd bjk fo'ofo|ky; 
}kjk leLr cky oSKkfudksa dks iqjLd`r 
fd;k x;kA Vh0,p0Mh0lh0 }kjk leLr 
oSKkfudksa dks fjlkslZ cSx] mjsMk }kjk 
eSMy rFkk vkink izcU/ku foHkkx 

nsgjknwu }kjk dSi ,oa Vh&'kVZ ns dj 
izksRlkfgr fd;k x;kA

f'k{kdksa gsrq vfHkeq[khdj.k 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu

;w&dkWLV nsgjknwu ds rRoko/kku esa 
fnuk¡d 24 o 25 uoEcj 2012 dks 
^^fo|kfFkZ;ksa esa ÅtkZ laj{k.k gsrq 
vfHkizsj.k** uked fo"k; ij f'k{kdksa dh
2 fnolh; vfHkeq[khdj.k dk;Z'kkyk dk 
vk;kstu jktdh; ckfydk b.Vj 
dkWyst gY}kuh esa fd;k x;kA 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu ,oa leUo;u 
jkT; ds lekt oSKkfud laxBu 
^^ihiqYl ,lksf'k,'ku vkWQ fgy ,fj;k 
ykWUplZ ¼igy½** }kjk fd;k x;kA 
dk;Z'kkyk dk mn~?kkVu fnuk¡d 24-11-
2012 dks funs'kd fo|ky;h f'k{kk Jh 
lh0,l0 Xoky us fd;kA dk;Z'kkyk esa 
lUnHkZ nkrk ds :i esa MkW0 ,0ds0 
fc;kuh&Mh0ch0,l0 ih0th0 dkWyst] 
nsgjknwu] izks0 chuk Ikk.Ms;] 

ck;ksVsDuksykWth foHkkx] dqek;w¡ 
fo'ofo|ky;] uSuhrky] izks0 eukst 
HkV~V] dkmUlyj mifLFkr FksA 
dk;Z'kkyk eas mÙkjk[k.M ds leLr 13 
tuinksa esa ls yxHkx 65 
f'k{kd@f'kf{kdkvksa us izfrHkkx fd;kA 
dk;Z'kkyk vk;kstu ds nkSjku MkW0 
v'kksd dqekj iUr }kjk dk;Z'kkyk dh 
vo/kj.kk j[kh x;hA MkW0 iURk us crk;k 
fd vkt jk"Vª esa ÅtkZ ds {ks= esa ubZ 
lEHkkoukvksa dks ryk'kus rFkk ÅtkZ ds 
laj{k.k ij xEHkhj gksus dh vko';drk 
gSA vkus okys dy ds fy, ubZ ih<+h ds 
Åij ;g cM+h ftEesnkjh gS fd os vHkh 
ls bl vksj laosnu'khy vkSj xEHkhj gksaA 
lUnHkZ O;fDr;ksa }kjk ÅtkZ ds {ks= esa 
fd;s tk jgs vuqla/kkuksa ij foLr`r :i 
ls izdk'k Mkyk x;kA laUnHkZ O;fDr;ksa 
}kjk f'k{kdksa dk vOgku fd;k x;k fd 
os Ldwyh f'k{kk iznku djus ds 
lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa dks ÅtkZ lalk/kuksa 
ds izfr laosnu'khy cukus dk iz;kl 
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ds {ks= esa mYys[kuh; ;ksxnku ds 
mn~ns'; ls o"kZ 2012 dk jkT; Lrjh; 
^^foKku lapkjd lEeku** jkT; ds 
iz[;kr HkwxHkZosÙkk lks'ky lkbafVLV ,oa 
f'k{kkfon~ MkW0 eqdqUn uhyd.B tks'kh 
dks fn;k x;kA jkT; ds lekt 
oSKkfud laxBu ^ihiqYl ,lksfl,'ku 
vkWQ fgy ,fj;k ykWUplZ ¼igy½* }kjk 
foKku yksdfiz;dj.k ,oa foKku lapkj 
gsrq fn, tkus okyk ^^foKku lapkjd 
lEeku** izfro"kZ ,sls O;fDr dks iznku 
fd;k tkrk gS ftlus vke tuekul esa 
rFkk fo|kfFkZ;ksa ds eè; foKku dks 
lgt cukus ,oa oSKkfud n`f"Vdks.k iSnk 
djus dk LoSfPNd iz;kl fd;k gksA 
lEeku gsrq xfBr lfefr us bl o"kZ 
Mh0ch0,l0 Ikh0th0 dkWyst nsgjknwu ds 
lsokfuo`Ùk IkzksQslj MkW0 eqdqUn uhyd.B 
tks'kh dks bl lEeku ls uoktkA 
mYys[kuh; gS fd MkW0 tks'kh fiNys 35 
o"kkZsas ls tgk¡ fo|kfFkZ;ksa ds eè; foKku 
dks lgt cukus ,oa muesa oSKkfud 
n`f"Vdks.k iSnk djus eas O;Lr jgs gSa ogha 
mudh vusdkusd d`fr;ksa ,oa jpukvksa us 
vke tuekul dks vfHkizsfjr fd;k gSA 
lsokfuo`fÙk ds i'pkr Hkh MkW0 tks'kh 

djsaA jk"Vªh; cky foKku dkaxzsl ds 
eq[; fo"k; ^^ÅtkZ% lEHkkouk,¡] mi;ksx 
,oa laj{k.k** ,oa mlds vUrxZr fpfUgr 
6 mi fo"k;ksa esa fo|kFkhZ vxys iwjs o"kZ 
Hkj dk;Z dj ldrs gSa ftlesa funZs'ku 
iznku djus esa vè;kidksa dh Hkwfedk 
vR;Ur izHkkoh gksxhA lUnHkZnkrkvksa ds 
izLrqfrdj.k ds nkSjku izfrHkkxh f'k{kdksa 
}kjk foKku ds {ks= esa viuh dbZ 
ftKklkvksa dk lek/kku fd;k x;kA 
dk;Z'kkyk dk lapkyu Jh xtsUnz flag 
cksgjk us fd;kA ^igy* dh vè;{k 
Jherh deyk iUr }kjk lHkh izfrHkkxh 
f'k{kdksa ds izfr /kU;okn O;Dr fd;k 
x;kA

xf.kr yksdfiz; O;k[;kuksa dk 
vk;kstu

us'kuy ,dsMeh vkWQ lkbalst bf.M;k 
¼uklh½ ,oa ;w&dkWLV ds la;qDr 
rRoko/kku esa fnlEcj ekg esa iwjs jkT; 
esa Hkkjr ds iz[;kr xf.krK ,l0 
jkekuqte dh 125oha t;Urh ds miy{; 
esa xf.kr yksdfiz; O;k[;kuksa dk 
vk;kstu fd;k x;k rkfd tgk¡ ,d 
vksj lj jkekuqtu ds xf.kr ds izfr 
;ksxnku dks tu&tu rd igq¡pk;k tk 
lds ogha fo|kfFkZ;ksa esa xf.kr ds ewy 
fl}kUrksa ,oa xf.kr dks ruko u ekurs 
gq, mls lgtrk ls lh[kus dh izo`fÙk 
fodflr gksA bl mn~ns'; dks è;ku esa 
j[k dj ;w&dkWLV ds }kjk lapkfyr 
fofHkUu foKku izlkj dsUnzksa ds ekè;e ls 
bl dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 
jkT; ds dqek;w¡ e.My esa ;w&dkWLV dh 
uksMy laLFkk ^ihiqYl ,lksf'k,'ku vkWQ 
fgy ,fj;k ykWUplZ ¼igy½* }kjk {ks= ds 
yxHkx 40 foKku izlkj dsUnzksa ds 
ekè;e ls nwjLFk LFkkuksa esa yksdfiz; 
xf.kr O;k[;ku dk;ZØeksa dk vk;kstu 
fd;k x;kA fofHkUu xf.krKkssa }kjk 
fo|ky;ksa esa O;k[;kuksa ds ekè;e ls lj 
Jhfuokl jkekuqte ds la?kZ"ke; fdUrq 
izHkko'kkyh thou ij foLrkj ls izdk'k 
Mkyk x;k rFkk muds thou ls izsj.kk 
ysus dk vOgku fd;k x;kA O;k[;kuksa 
}kjk bl volj ij fo|kfFkZ;ksa dks 
xf.kr ds egRoiw.kZ fVIl Hkh fn, x,A 
O;k[;ku dk;ZØeksa ds vk;kstu esa 
foKku yksdfiz;dj.k ls tqM+h dbZ 
laLFkkvksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgk ftuesa 

yksd lapkj ,oa fodkl lfefr] fuf/k] 
lqfuf/k] vk'kk] vj.~; lsok ,oa fodkl 
laLFkku] fgeky;u lsok lfefr] ,drk 
lkekftd mRFkku lfefr] fgrS"kh] fgy 
oSyQs;j lkslkbVh] vkse tu fodkl 
lfefr] vuke] ,udks] ekuo ,oa 
i;kZoj.k fodkl lfefr vkfn izeq[k gSaA 
jk"Vªh; xf.kr fnol ds volj ij 22 
fnlEcj dks fiFkkSjkx<+ eq[;ky; esa ,d 
o`gn lsehukj dk vk;kstu fd;k x;kA 
mRlo oSadV gkWy esa vk;ksftr bl 
dk;ZØe esa LFkkuh; leLr fo|ky;ksa ds 
fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx fd;kA dk;ZØe 
ds izeq[k oDrk ch0,M0 foHkkx ds 
foHkkxkè;{k MkW0 Vh0lh0 ik.Ms; Fks rFkk 
lekjksg dh vè;{krk LFkkuh; nso flag 
b.Vj dkWyst ds iz/kukpk;Z MkW0 v'kksd 
dqekj iUr us dhA dk;ZØe dk 
leUo;u ,udks laLFkk }kjk fd;k x;kA 
blh fnu jk0LUkk0egk0 fiFkkSjkx<+ ds 
ch0,M0 foHkkx }kjk xf.kr fo"k; ij 
,d lsehukj dk vk;kstu fd;k x;k 
ftldk mn~?kkVu egkfo|ky; ds 
izkpk;Z MkW0 Mh0,l0 ikaxrh us fd;k 
rFkk MkW0 ujksÙke tks'kh izeq[k oDrk FksA 
dk;ZØe dk leUo;u MkW0 Vh0lh0 
Ikk.Ms; us fd;kA jk0b0dk0 ykekpkSM+ esa 
Hkh xf.kr fnol ij fo'ks"k lsehukj dk 
vk;kstu fd;k x;k ftldk lapkyu 
MkW0 fnus'k tks'kh us fd;kA

^igy* ds vkxkeh dk;ZØe

;w&dkWLV ds rRoko/kku esa ^igy* }kjk 
jkT; esa igyh ckj ^^mÙkjk[k.M f'k{kd 
foKku dkaxzsl ¼UTSC½ dk vk;kstu 
fnuk¡d 14&15 tuojh 2013 dks jktho 
xk¡/kh uoksn; fo|ky; nsgjknwu esa 
djk;k tk jgk gSA foKku dkaxzsl dk 
eq[; fo"k; ^^csgrj thou gsrq foKku 
f'k{kk** fu/kkZfjr fd;k x;k gS ftlds 
vUrxZr fuEufyf[kr 6 mi fo"k; j[ks 
x;s gSa%&

1- IkzHkkoh foKku d{kk f'k{k.kA

2- foKku f'k{k.k ,oa oSKkfud 
n`f"Vdks.kA

3- foKku f'k{kk gsrq ikB~Øe ,oa 
f'k{k.k fo/kkA

4- foKku f'k{kk& ijEijkxr foKku 
,oa vk/qfud foKkuA

5- foKku f'k{kk gsrq lUnHkZ lkexzh ,oa 
mudk iz;ksxA

6- uokpkjh foKku f'k{kk dk;ZØeA

izFke ckj vk;ksftr gks jgh bl f'k{kd 
foKku dkaxzsl esa jkT; ds ekè;fed 
fo|ky;ksa ds f'k{kd] f'k{kk ls tqM+s 
O;fDr] LoSfPNd laxBuksa ds izfrfuf/k 
rFkk egkfo|ky; ,oa fo'ofo|ky;ksa ds 
f'k{kd tks fdlh Hkh izdkj ls ekè;fed 
f'k{kk ls tqM+s gksa] izfrHkkx dj ldsaxsA 
foKku dkaxzsl dk mn~?kkVu ;w&dkWLV 
ds egkfuns'kd MkW0 jktsUnz MksHkky }kjk 
fnuk¡d 14 tuojh 2013 dks fd;k 
tk,xkA

jk"Vªh; f'k{kd foKku lEesyu 
¼NTSC½ dh czsu LVksfeZax 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu%&

jk"Vªh; foKku ,oa izkS|ksfxdh lapkj 
ifj"kn~] foKku ,ao izkS|ksfxdh foHkkx] 
Hkkjr ljdkj ds rRoko/kku esa 
,u0lh0,l0Vh0lh0 usVodZ ds }kjk 
ekg Qjojh 2013 esa ,d czsu LVksfeZax 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu nsgjknwu esa 
fd;k tk,xk ftlesa o"kZ 2013 esa gksus 
okys lkros jk"Vªh; f'k{kd foKku 
lEesyu dh :ijs[kk] eq[; fo"k;] 
mifo"k; fu/kZfjr fd;s tk,saxsA 
dk;Z'kkyk ^igy* laLFkk }kjk vk;ksftr 
dh tk,xhA jk"Vªh; f'k{kd foKku 
lEesyu ds jk"Vªh; la;kstd MkW0 v'kksd 
dqekj iUr us crk;k fd czsu LVksfeZax 
dk;Z'kkyk esa ns'k Hkj ds iz[;kr foKku 
lapkjd oSKkfud ,oa f'k{kkfon~ izfrHkkx 
djsaxsA

jk"Vªh; foKku fnol 
dk vk;kstu %&

28 Qjojh 2013 dks ^igy* }kjk jkT; 
ds leLr fo|ky;ksa ds ekè;e ls foKku 
fnol ds volj ij fofHkUu dk;ZØeksa 
ds vk;kstu dh ;kstuk gSA bl volj 
ij fofHkUu O;k[;kuksa ,oa IkksLVj 
izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k 
tk,xkA mRd`"V izLrqfr;ksa dks iqjLd`r 
fd;k tk,xkA

MkW0 tks'kh dks feyk foKku 
lapkjd lEeku 

foKku yksdfiz;dj.k ,oa foKku lapkj 

vius foKku lapkj ds fe'ku esa jr gSaA 
jkT; Lrjh; cky foKku dkaxszl ds 

Mk- eqdqUn uhyd.B tks'kh% ,d ifjp;
tUe % 13 tqykbZ 1947] okjk.klh

f'k{kk % dk'kh fganw fo'ofo|ky;] okjk.klh ls HkwfoKku esa ,e-,llh- rFkk gseorh uUnu x<+oky fo'ofo|ky; 
ls ih,p-Mh-

v/;kiu % n;kuUn c`tsUnz Lo:i LukrdksÙkj egkfo|ky;] nsgjknwu esa 1976 ls HkwfoKku izk/;kid( 2007 esa lsokfuo`Ùk

fo'ks"kKrk % vkfFkZd HkwfoKku] volknh 'kSy foKku] LrjØe foKku( dqekÅ¡ fgeky; ds eSXuslkbV fu{ksiksa dk fo'ks"k 
v/;;u( elwjh {ks= ds 'kSyksa ds vk;qfu/kkZj.k esa ;ksxnku] 28 'kks/k i= izdkf'kr] vusd oSKkfud laxksf"B;ksa esa 
lgHkkx

vfHk#fp % foKku ds lkFk lkFk Hkkjrh; laLd`fr] bfrgkl rFkk lkfgR; ds v/;srk

izdk'ku % 1- eSXuslkbV & ,d HkwoSKkfud v/;;u

2- le; dh f'kyk ij & HkwoSKkfud fl)kUrksa ij vk/kkfjr yfyr fucU/k laxzg

3- lkfgR; jFkh & Hkkjr ds fofHkUu Hkk"kkvksa ds lkfgR;dkjksa dk ifjp;

4- ;qxekuo & Jh d`".k ds thou ij vk/kkfjr [k.M dkO;

5- xhr f'kokth & N=ifr f'kokth ds thou vk/kkfjr xhr laxzg

fofHkUu i= if=dkvksa esa oSKkfud rFkk lkfgfR;d ys[ku

lEiknu % 1- ^mÙkjkapy xqatu* & fo|kfFkZ;ksa ds fy;s izdkf'kr ekfld izf=dk

2- foKku ifjppkZ & foKku yksd fiz;dj.k ds fy;s lefiZr =Sekfld

lEc}rk % ft;ksykWftdy lkslkbVh vkWQ bf.M;k] ft;kWyksftdy] ekbfuax ,.M esVyftZdy lkslkbVh vkWQ bf.M;k( 
bafM;u lkbal dkaxzsl ,lksfl,'ku( ekbfuax bathfu;lZ ,lksfl,'ku vkWQ bafM;k] Hkkjrh; foKku ys[kd la?k] 
fganh lkfgR; lfefr] dk'kh fganw fo'ofo|ky; izkphu Nk= la?k vkfnA

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012
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ds {ks= esa mYys[kuh; ;ksxnku ds 
mn~ns'; ls o"kZ 2012 dk jkT; Lrjh; 
^^foKku lapkjd lEeku** jkT; ds 
iz[;kr HkwxHkZosÙkk lks'ky lkbafVLV ,oa 
f'k{kkfon~ MkW0 eqdqUn uhyd.B tks'kh 
dks fn;k x;kA jkT; ds lekt 
oSKkfud laxBu ^ihiqYl ,lksfl,'ku 
vkWQ fgy ,fj;k ykWUplZ ¼igy½* }kjk 
foKku yksdfiz;dj.k ,oa foKku lapkj 
gsrq fn, tkus okyk ^^foKku lapkjd 
lEeku** izfro"kZ ,sls O;fDr dks iznku 
fd;k tkrk gS ftlus vke tuekul esa 
rFkk fo|kfFkZ;ksa ds eè; foKku dks 
lgt cukus ,oa oSKkfud n`f"Vdks.k iSnk 
djus dk LoSfPNd iz;kl fd;k gksA 
lEeku gsrq xfBr lfefr us bl o"kZ 
Mh0ch0,l0 Ikh0th0 dkWyst nsgjknwu ds 
lsokfuo`Ùk IkzksQslj MkW0 eqdqUn uhyd.B 
tks'kh dks bl lEeku ls uoktkA 
mYys[kuh; gS fd MkW0 tks'kh fiNys 35 
o"kkZsas ls tgk¡ fo|kfFkZ;ksa ds eè; foKku 
dks lgt cukus ,oa muesa oSKkfud 
n`f"Vdks.k iSnk djus eas O;Lr jgs gSa ogha 
mudh vusdkusd d`fr;ksa ,oa jpukvksa us 
vke tuekul dks vfHkizsfjr fd;k gSA 
lsokfuo`fÙk ds i'pkr Hkh MkW0 tks'kh 

djsaA jk"Vªh; cky foKku dkaxzsl ds 
eq[; fo"k; ^^ÅtkZ% lEHkkouk,¡] mi;ksx 
,oa laj{k.k** ,oa mlds vUrxZr fpfUgr 
6 mi fo"k;ksa esa fo|kFkhZ vxys iwjs o"kZ 
Hkj dk;Z dj ldrs gSa ftlesa funZs'ku 
iznku djus esa vè;kidksa dh Hkwfedk 
vR;Ur izHkkoh gksxhA lUnHkZnkrkvksa ds 
izLrqfrdj.k ds nkSjku izfrHkkxh f'k{kdksa 
}kjk foKku ds {ks= esa viuh dbZ 
ftKklkvksa dk lek/kku fd;k x;kA 
dk;Z'kkyk dk lapkyu Jh xtsUnz flag 
cksgjk us fd;kA ^igy* dh vè;{k 
Jherh deyk iUr }kjk lHkh izfrHkkxh 
f'k{kdksa ds izfr /kU;okn O;Dr fd;k 
x;kA

xf.kr yksdfiz; O;k[;kuksa dk 
vk;kstu

us'kuy ,dsMeh vkWQ lkbalst bf.M;k 
¼uklh½ ,oa ;w&dkWLV ds la;qDr 
rRoko/kku esa fnlEcj ekg esa iwjs jkT; 
esa Hkkjr ds iz[;kr xf.krK ,l0 
jkekuqte dh 125oha t;Urh ds miy{; 
esa xf.kr yksdfiz; O;k[;kuksa dk 
vk;kstu fd;k x;k rkfd tgk¡ ,d 
vksj lj jkekuqtu ds xf.kr ds izfr 
;ksxnku dks tu&tu rd igq¡pk;k tk 
lds ogha fo|kfFkZ;ksa esa xf.kr ds ewy 
fl}kUrksa ,oa xf.kr dks ruko u ekurs 
gq, mls lgtrk ls lh[kus dh izo`fÙk 
fodflr gksA bl mn~ns'; dks è;ku esa 
j[k dj ;w&dkWLV ds }kjk lapkfyr 
fofHkUu foKku izlkj dsUnzksa ds ekè;e ls 
bl dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 
jkT; ds dqek;w¡ e.My esa ;w&dkWLV dh 
uksMy laLFkk ^ihiqYl ,lksf'k,'ku vkWQ 
fgy ,fj;k ykWUplZ ¼igy½* }kjk {ks= ds 
yxHkx 40 foKku izlkj dsUnzksa ds 
ekè;e ls nwjLFk LFkkuksa esa yksdfiz; 
xf.kr O;k[;ku dk;ZØeksa dk vk;kstu 
fd;k x;kA fofHkUu xf.krKkssa }kjk 
fo|ky;ksa esa O;k[;kuksa ds ekè;e ls lj 
Jhfuokl jkekuqte ds la?kZ"ke; fdUrq 
izHkko'kkyh thou ij foLrkj ls izdk'k 
Mkyk x;k rFkk muds thou ls izsj.kk 
ysus dk vOgku fd;k x;kA O;k[;kuksa 
}kjk bl volj ij fo|kfFkZ;ksa dks 
xf.kr ds egRoiw.kZ fVIl Hkh fn, x,A 
O;k[;ku dk;ZØeksa ds vk;kstu esa 
foKku yksdfiz;dj.k ls tqM+h dbZ 
laLFkkvksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgk ftuesa 

yksd lapkj ,oa fodkl lfefr] fuf/k] 
lqfuf/k] vk'kk] vj.~; lsok ,oa fodkl 
laLFkku] fgeky;u lsok lfefr] ,drk 
lkekftd mRFkku lfefr] fgrS"kh] fgy 
oSyQs;j lkslkbVh] vkse tu fodkl 
lfefr] vuke] ,udks] ekuo ,oa 
i;kZoj.k fodkl lfefr vkfn izeq[k gSaA 
jk"Vªh; xf.kr fnol ds volj ij 22 
fnlEcj dks fiFkkSjkx<+ eq[;ky; esa ,d 
o`gn lsehukj dk vk;kstu fd;k x;kA 
mRlo oSadV gkWy esa vk;ksftr bl 
dk;ZØe esa LFkkuh; leLr fo|ky;ksa ds 
fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx fd;kA dk;ZØe 
ds izeq[k oDrk ch0,M0 foHkkx ds 
foHkkxkè;{k MkW0 Vh0lh0 ik.Ms; Fks rFkk 
lekjksg dh vè;{krk LFkkuh; nso flag 
b.Vj dkWyst ds iz/kukpk;Z MkW0 v'kksd 
dqekj iUr us dhA dk;ZØe dk 
leUo;u ,udks laLFkk }kjk fd;k x;kA 
blh fnu jk0LUkk0egk0 fiFkkSjkx<+ ds 
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,d lsehukj dk vk;kstu fd;k x;k 
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dk;ZØe dk leUo;u MkW0 Vh0lh0 
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Hkh xf.kr fnol ij fo'ks"k lsehukj dk 
vk;kstu fd;k x;k ftldk lapkyu 
MkW0 fnus'k tks'kh us fd;kA

^igy* ds vkxkeh dk;ZØe

;w&dkWLV ds rRoko/kku esa ^igy* }kjk 
jkT; esa igyh ckj ^^mÙkjk[k.M f'k{kd 
foKku dkaxzsl ¼UTSC½ dk vk;kstu 
fnuk¡d 14&15 tuojh 2013 dks jktho 
xk¡/kh uoksn; fo|ky; nsgjknwu esa 
djk;k tk jgk gSA foKku dkaxzsl dk 
eq[; fo"k; ^^csgrj thou gsrq foKku 
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x;s gSa%&

1- IkzHkkoh foKku d{kk f'k{k.kA

2- foKku f'k{k.k ,oa oSKkfud 
n`f"Vdks.kA

3- foKku f'k{kk gsrq ikB~Øe ,oa 
f'k{k.k fo/kkA

4- foKku f'k{kk& ijEijkxr foKku 
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5- foKku f'k{kk gsrq lUnHkZ lkexzh ,oa 
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jk"Vªh; f'k{kd foKku lEesyu 
¼NTSC½ dh czsu LVksfeZax 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu%&

jk"Vªh; foKku ,oa izkS|ksfxdh lapkj 
ifj"kn~] foKku ,ao izkS|ksfxdh foHkkx] 
Hkkjr ljdkj ds rRoko/kku esa 
,u0lh0,l0Vh0lh0 usVodZ ds }kjk 
ekg Qjojh 2013 esa ,d czsu LVksfeZax 
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jk"Vªh; foKku fnol 
dk vk;kstu %&

28 Qjojh 2013 dks ^igy* }kjk jkT; 
ds leLr fo|ky;ksa ds ekè;e ls foKku 
fnol ds volj ij fofHkUu dk;ZØeksa 
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ij fofHkUu O;k[;kuksa ,oa IkksLVj 
izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k 
tk,xkA mRd`"V izLrqfr;ksa dks iqjLd`r 
fd;k tk,xkA

MkW0 tks'kh dks feyk foKku 
lapkjd lEeku 

foKku yksdfiz;dj.k ,oa foKku lapkj 

vius foKku lapkj ds fe'ku esa jr gSaA 
jkT; Lrjh; cky foKku dkaxszl ds 

Mk- eqdqUn uhyd.B tks'kh% ,d ifjp;
tUe % 13 tqykbZ 1947] okjk.klh

f'k{kk % dk'kh fganw fo'ofo|ky;] okjk.klh ls HkwfoKku esa ,e-,llh- rFkk gseorh uUnu x<+oky fo'ofo|ky; 
ls ih,p-Mh-

v/;kiu % n;kuUn c`tsUnz Lo:i LukrdksÙkj egkfo|ky;] nsgjknwu esa 1976 ls HkwfoKku izk/;kid( 2007 esa lsokfuo`Ùk

fo'ks"kKrk % vkfFkZd HkwfoKku] volknh 'kSy foKku] LrjØe foKku( dqekÅ¡ fgeky; ds eSXuslkbV fu{ksiksa dk fo'ks"k 
v/;;u( elwjh {ks= ds 'kSyksa ds vk;qfu/kkZj.k esa ;ksxnku] 28 'kks/k i= izdkf'kr] vusd oSKkfud laxksf"B;ksa esa 
lgHkkx

vfHk#fp % foKku ds lkFk lkFk Hkkjrh; laLd`fr] bfrgkl rFkk lkfgR; ds v/;srk

izdk'ku % 1- eSXuslkbV & ,d HkwoSKkfud v/;;u

2- le; dh f'kyk ij & HkwoSKkfud fl)kUrksa ij vk/kkfjr yfyr fucU/k laxzg

3- lkfgR; jFkh & Hkkjr ds fofHkUu Hkk"kkvksa ds lkfgR;dkjksa dk ifjp;

4- ;qxekuo & Jh d`".k ds thou ij vk/kkfjr [k.M dkO;

5- xhr f'kokth & N=ifr f'kokth ds thou vk/kkfjr xhr laxzg

fofHkUu i= if=dkvksa esa oSKkfud rFkk lkfgfR;d ys[ku

lEiknu % 1- ^mÙkjkapy xqatu* & fo|kfFkZ;ksa ds fy;s izdkf'kr ekfld izf=dk

2- foKku ifjppkZ & foKku yksd fiz;dj.k ds fy;s lefiZr =Sekfld

lEc}rk % ft;ksykWftdy lkslkbVh vkWQ bf.M;k] ft;kWyksftdy] ekbfuax ,.M esVyftZdy lkslkbVh vkWQ bf.M;k( 
bafM;u lkbal dkaxzsl ,lksfl,'ku( ekbfuax bathfu;lZ ,lksfl,'ku vkWQ bafM;k] Hkkjrh; foKku ys[kd la?k] 
fganh lkfgR; lfefr] dk'kh fganw fo'ofo|ky; izkphu Nk= la?k vkfnA

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012
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ifjra= dh dgkuh&10
fnus'k pUnz 'kekZ

HkVdrs 
xtjkt

gkFkh us ekSu rksM+k] Þnjvly gekjh 
fLFkfr vU; i'kqvksa ls fHkUu gSA gekjs 
lkFk tks Hkh vfiz; ?kVuk;sa gksrh gSa] 
mUgsa ge yach vof/k rd Hkqyk ugha 
ikrs] tcfd vU; i'kq ,slh ?kVukvksa dks 
'kh?kz Hkwy tkrs gSaA gesa vius nq%[k vkSj 
fpark ls mcjus esa dkQh le; yx 
tkrk gS] tcfd vktdy gksrk ;g gS 
fd tc rd ge viuh iqjkuh nq%[kn 
?kVukvksa dks Hkqykus dk iz;Ru dj gh 
jgs gksrs gSa rHkh fQj dksbZ nwljh ?kVuk 
?kV tkrh gSA vc rks ,slk Øe lk cu 
x;k gS vkSj ;gh fLFkfr gekjs fy, cM+h 
[krjukd fl) gks jgh gSA blh nq%[k 
vkSj osnuk ds vkosx esa gekjs lkFkh 
vius {ks=ksa ;k lqfuf'pr xfy;kjksa ls 

gkFkh dqN nsj cSBk lksprk jgkA 
fgj.k vkSj mldk 'kkod gkFkh 
ds psgjs dks ,dVd ns[krs jgs 
vkSj ml ij vkrs&tkrs Hkkoksa 
dks i<+us dk iz;kl djrs jgsA

HkVddj ekuoh; {ks=ksa esa ?kql tkrs gSa 
vkSj dqN vLokHkkfod xfrfof/k;k¡ djus 
yxrs gSaAß

fgj.k us ;kn fnyk;k] Þgk¡ nknk] tqykbZ] 
2006 esa blh rjg dh ,d ?kVuk 
dkykx<+ esa gqbZ Fkh tc jkr esa gkfFk;ksa 
dk >q.M ekuoh; {ks= esa vk x;k Fkk 
vkSj ogk¡ mlus gkbfMy dkWyksuh dh 
nhokj dks <gk fn;k FkkA ;|fi mu 
gkfFk;ksa us dksbZ vkSj uqdlku ugha fd;k 
Fkk vkSj jkf= esa gh os taxy esa okfil 
pys x;s FksAß gkFkh us ckr dks vkxs 
c<krs gq, dgk ÞvDVwcj] 2006 esa vkscjk 
¼lksuHknz½ esa rks gekjs dqN lkfFk;ksa ds 
O;ogkj us vkfnokfl;ksa esa Hk; vkSj 
dkSrwgy iSnk dj fn;k FkkA gqvk ;s fd 

lkr gkfFk;ksa dk ,d >q.M NRrhlx< 
ls HkVddj dkykikuh {ks= esa vk x;k 
vkSj mlus djSyk xk¡o dh vksj #[k 
fd;kA gkfFk;ksa dks ns[kdj xzkeh.k 
Hk;Hkhr gks x;s FksA os e'kkysa tykdj 
vkSj <ksy&uxkM+s ctkdj mUgsa [knsM+us 
dk iz;kl djus yxs ysfdu igkM+h 
pV~Vkuksa dh vksV ysdj cSBk gkfFk;ksa dk 
og >q.M Vl ls el u gqvkA bl 
>q.M esa ,d xHkZorh gfFkuh vkSj mlds 
nks cPps Hkh FksAÞ

fgj.k us vk'p;Z O;ä fd;k] ÞD;k 
tyrh e'kkyksa vkSj <ksy&uxkM+ksa dh 
vkokt ls Hkh os gkFkh fopfyr ugha gq;s] 
;g rks okLro esa cMs+ vk'p;Z dh ckr 
FkhAß

gkFkh us ckr Li"V dh] Þgk¡ fgj.k Hkb;k] 
njvly ,d rst j¶rkj Vsªu dh 
vkokt ls ;g >q.M ,slk fcndk fd 
og viuk LokHkkfod jkLrk gh Hkwy x;k 
vkSj if'pe ds taxy dh vksj fudy 
x;k Fkk vkSj ;gk¡ rd vk igq¡pk FkkA 
ns[kks] gS u euq"; dh ykijokgh\ vjs 
HkbZ! gekjs vkoklh; {ks=ksa esa bruh rhoz 
xfr ls Vsªusa D;ks pykrs gks ftlls fd 
gesa ijs'kkuh gks\ß

fgj.k us izfrfØ;k dh] Þnknk] euq"; 
viuh gjdrksa dks rks ugha ns[krk vkSj 
mldh xyfr;ksa ds dkj.k gh tc gkFkh 
jkLrk HkVd tkrs gSa rks mUgsa nks"kh 
Bgjkus yxrk gSAß

gkFkh us lgefr O;Dr djrs gqvk dgk] 
Þ gk¡ fgj.k Hkb;k! rqe Bhd dgrs gks] 
fnlacj 2007 dh ?kVuk dks gh ys yks 
tc usiky ds 'kqDyk QkVk lSaDpqjh esa 
,sls gh fdlh dkj.k ls fcnd dj gekjs 
lkFkh ihyhHkhr ds ukstYgk {ks= esa vk 
x;s FksA mUgsa nks pkj fnu Bgjuk iM+kA 
tc mUgsa Hkw[k yxh rks mUgksaus xUuk [kk 
fy;kA cl euq";ksa us mu ij vkjksi 

yxk;k fd mUgksaus xsgw¡ vkSj xUus dh 
lSadM+kas ,dM+ Qly dks jkSan fn;k FkkA 
Þ vjs HkkbZ] tc gesa gekjs {ks=ksa esa pSu 
ls jgus ugha nksxs vkSj ,slh fLFkfr esa 
tc ge rqEgkjs {ks=ksa esa vk;saxs rks ogk¡ 
Hkw[ks jgsaxs D;k\ß

fgj.k us dgk] Þnknk] ekuo us u tkus 
,slk D;ksa eku fy;k gS fd ge FkksM+h lh 
txg esa fldqM+dj mlds mRikrksa ds 
chp Hkh pSu ls jg ldrs gSaAß

gkFkh us fpafrr Loj esa dgk] Þ;gh rks 
leL;k gS fd ekuo taxy ds thoksa ds 
LoHkko] vko';drkvksa vkSj leL;kvksa 
dks le>us dks rS;kj gh ugha gS vkSj 
gesa viuh vaxqfy;ksa ij upkuk pkgrk 
gSA ,slk dSls gks ldrk gS\ vjs HkkbZ] 
gekjs Hkh rks dqN fu;e&dk;ns vkSj 
jhfr&fjokt gSaA muesa ekuo dh 
bPNkuqlkj ifjorZu dSls fd;k tk 
ldrk gS\ß

'kkod tks dkQh nsj ls pqi cSBk Fkk 
cksy mBk] Þvc eSa le> x;k] tc 
ekuo gekjs lkfFk;ksa ij viuh 
bPNkuqlkj O;ogkj djus ds fy, ncko 

Mkyrk gS rHkh gekjs lkFkh vLokHkkfod 
O;ogkj djrs gSa vkSj euq"; dks gekjs 
Åij vkjksi e¡<+us dk ekSdk fey tkrk 
gSAß

gkFkh us rF; Li"V fd;k] Þnjvly ;g 
,d euksoSKkfud leL;k gSA ekuo 
vius nqO;Zogkj o vR;kpkjksa ls gekjs 
lkfFk;ksa dks bruk mRrsftr dj nsrk gS 
fd os vyx rjg dk O;ogkj djus 
yxrs gSaA ;gk¡ rd fd dHkh&dHkh fgalk 
ij Hkh mrk: gks tkrs gSA vkf[kj ge 
dc rd ;g lc lgu djsaxs\ß

'kkod us ?k`.kk ls dgk] ÞNh% Nh% fdruk 
xank gS ekuo tks gekjs lh/ks&lkns o 
Hkksys&Hkkys i'kqvksa dks fgalk djus ds 
fy, mdlkrk gS ------A nknk eq>s ,slh 
gh dksbZ dgkuh lqukb;s] ftlesa gekjs 
lkFkh fgalk djus dks foo'k gq;s gksaAß 
gkFkh dqN lksprs gqvk cksyk] ÞBhd gS eSa 
,slh gh dqN NksVh&NksVh dgkfu;k¡ 
lqukrk gw¡A /;ku ls lquksA

¼Øe'k%½

jkT; vdknfed dUohuj 
jk"Vªh; cky dkaxszl] mRrj izns'k

foKku O;X;fp=
lUrks"k flg usxh
jk-b-dk- dksV}kj
ftyk ikSMh
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Fkk vkSj jkf= esa gh os taxy esa okfil 
pys x;s FksAß gkFkh us ckr dks vkxs 
c<krs gq, dgk ÞvDVwcj] 2006 esa vkscjk 
¼lksuHknz½ esa rks gekjs dqN lkfFk;ksa ds 
O;ogkj us vkfnokfl;ksa esa Hk; vkSj 
dkSrwgy iSnk dj fn;k FkkA gqvk ;s fd 

lkr gkfFk;ksa dk ,d >q.M NRrhlx< 
ls HkVddj dkykikuh {ks= esa vk x;k 
vkSj mlus djSyk xk¡o dh vksj #[k 
fd;kA gkfFk;ksa dks ns[kdj xzkeh.k 
Hk;Hkhr gks x;s FksA os e'kkysa tykdj 
vkSj <ksy&uxkM+s ctkdj mUgsa [knsM+us 
dk iz;kl djus yxs ysfdu igkM+h 
pV~Vkuksa dh vksV ysdj cSBk gkfFk;ksa dk 
og >q.M Vl ls el u gqvkA bl 
>q.M esa ,d xHkZorh gfFkuh vkSj mlds 
nks cPps Hkh FksAÞ

fgj.k us vk'p;Z O;ä fd;k] ÞD;k 
tyrh e'kkyksa vkSj <ksy&uxkM+ksa dh 
vkokt ls Hkh os gkFkh fopfyr ugha gq;s] 
;g rks okLro esa cMs+ vk'p;Z dh ckr 
FkhAß

gkFkh us ckr Li"V dh] Þgk¡ fgj.k Hkb;k] 
njvly ,d rst j¶rkj Vsªu dh 
vkokt ls ;g >q.M ,slk fcndk fd 
og viuk LokHkkfod jkLrk gh Hkwy x;k 
vkSj if'pe ds taxy dh vksj fudy 
x;k Fkk vkSj ;gk¡ rd vk igq¡pk FkkA 
ns[kks] gS u euq"; dh ykijokgh\ vjs 
HkbZ! gekjs vkoklh; {ks=ksa esa bruh rhoz 
xfr ls Vsªusa D;ks pykrs gks ftlls fd 
gesa ijs'kkuh gks\ß

fgj.k us izfrfØ;k dh] Þnknk] euq"; 
viuh gjdrksa dks rks ugha ns[krk vkSj 
mldh xyfr;ksa ds dkj.k gh tc gkFkh 
jkLrk HkVd tkrs gSa rks mUgsa nks"kh 
Bgjkus yxrk gSAß

gkFkh us lgefr O;Dr djrs gqvk dgk] 
Þ gk¡ fgj.k Hkb;k! rqe Bhd dgrs gks] 
fnlacj 2007 dh ?kVuk dks gh ys yks 
tc usiky ds 'kqDyk QkVk lSaDpqjh esa 
,sls gh fdlh dkj.k ls fcnd dj gekjs 
lkFkh ihyhHkhr ds ukstYgk {ks= esa vk 
x;s FksA mUgsa nks pkj fnu Bgjuk iM+kA 
tc mUgsa Hkw[k yxh rks mUgksaus xUuk [kk 
fy;kA cl euq";ksa us mu ij vkjksi 

yxk;k fd mUgksaus xsgw¡ vkSj xUus dh 
lSadM+kas ,dM+ Qly dks jkSan fn;k FkkA 
Þ vjs HkkbZ] tc gesa gekjs {ks=ksa esa pSu 
ls jgus ugha nksxs vkSj ,slh fLFkfr esa 
tc ge rqEgkjs {ks=ksa esa vk;saxs rks ogk¡ 
Hkw[ks jgsaxs D;k\ß

fgj.k us dgk] Þnknk] ekuo us u tkus 
,slk D;ksa eku fy;k gS fd ge FkksM+h lh 
txg esa fldqM+dj mlds mRikrksa ds 
chp Hkh pSu ls jg ldrs gSaAß

gkFkh us fpafrr Loj esa dgk] Þ;gh rks 
leL;k gS fd ekuo taxy ds thoksa ds 
LoHkko] vko';drkvksa vkSj leL;kvksa 
dks le>us dks rS;kj gh ugha gS vkSj 
gesa viuh vaxqfy;ksa ij upkuk pkgrk 
gSA ,slk dSls gks ldrk gS\ vjs HkkbZ] 
gekjs Hkh rks dqN fu;e&dk;ns vkSj 
jhfr&fjokt gSaA muesa ekuo dh 
bPNkuqlkj ifjorZu dSls fd;k tk 
ldrk gS\ß

'kkod tks dkQh nsj ls pqi cSBk Fkk 
cksy mBk] Þvc eSa le> x;k] tc 
ekuo gekjs lkfFk;ksa ij viuh 
bPNkuqlkj O;ogkj djus ds fy, ncko 

Mkyrk gS rHkh gekjs lkFkh vLokHkkfod 
O;ogkj djrs gSa vkSj euq"; dks gekjs 
Åij vkjksi e¡<+us dk ekSdk fey tkrk 
gSAß

gkFkh us rF; Li"V fd;k] Þnjvly ;g 
,d euksoSKkfud leL;k gSA ekuo 
vius nqO;Zogkj o vR;kpkjksa ls gekjs 
lkfFk;ksa dks bruk mRrsftr dj nsrk gS 
fd os vyx rjg dk O;ogkj djus 
yxrs gSaA ;gk¡ rd fd dHkh&dHkh fgalk 
ij Hkh mrk: gks tkrs gSA vkf[kj ge 
dc rd ;g lc lgu djsaxs\ß

'kkod us ?k`.kk ls dgk] ÞNh% Nh% fdruk 
xank gS ekuo tks gekjs lh/ks&lkns o 
Hkksys&Hkkys i'kqvksa dks fgalk djus ds 
fy, mdlkrk gS ------A nknk eq>s ,slh 
gh dksbZ dgkuh lqukb;s] ftlesa gekjs 
lkFkh fgalk djus dks foo'k gq;s gksaAß 
gkFkh dqN lksprs gqvk cksyk] ÞBhd gS eSa 
,slh gh dqN NksVh&NksVh dgkfu;k¡ 
lqukrk gw¡A /;ku ls lquksA

¼Øe'k%½

jkT; vdknfed dUohuj 
jk"Vªh; cky dkaxszl] mRrj izns'k

foKku O;X;fp=
lUrks"k flg usxh
jk-b-dk- dksV}kj
ftyk ikSMh

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012
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uoEcj] 2010] 
fo'o Vhdkdj.k fnol ij fo'ks"k

thok.kq o fo"kk.kq 
 tfur jksx o 

Vhdkdj.k
uksV% fp=ksa ds fy, d`i;k cSd doj ist &&& ns[ksaA

Vh-ch- ¼V;wcjD;wyksfll½] fMIFkhfj;k 
¼xys dh f>Yyh can gks tkus dk 
jksx½] dkyh [kk¡lh ¼cwfQax dQ ;k 
ijP;wfll½] U;weksfu;k] dkWyjk 
¼vfrlkj½] VhVsul] pspd] xylqvk 
¼eEi~l~½] jscht+] iksfy;ks] ,M~l vkfn 
,sls dqN ?kkrd jksx gSa ftuls fo'o dh 
cgqr cM+h tula[;k izHkkfor gksrh gSA 
;s lHkh jksx vrhlw{e thoksa ftUgsa ge 
cSDVhfj;k ¼thok.kq½ vFkok ok;jl 
¼fo"kk.kq½ ds uke ls tkurs gSa] }kjk 
QSyk, tkrs gSaA ;s lHkh vka[kksa ls u 
fn[kus okys vfrlw{e tho] 1 ehVj ds 
10 yk[kosa Hkkx ls Hkh NksVs gksrs gSa] vkSj 
dHkh&dHkh ;g dgk tkrk gS fd ;s ,d 
lqbZa dh uksd ij gt+kjks&yk[kksa dh 
la[;k esa lek ldrs gSA thok.kq rks 
Lora= :i ls ty esa] feêh esa] gok esa 
;k nwljsa ikS/kksa ;k tUrqvksa ij] lM+s&xys 
inkFkksZ esa fopjrs ik;s tkrs gSa tcfd 
fo"kk.kq izksVhu ds cus ,sls ^d.k* gSa tks 

;fn Lora= jgrs gSa rks futhZo jgrs gaS] 
ij os tSls gh fdlh thfor inkFkZ ds 
lEidZ vkrs gSa rks thfor gks mBrs gSa 
vkSj viuh dkjxqt+kjh izkjEHk dj nsrs 
gSaA fo"kk.kqvksa dks blh dkj.k tho o 
futhZo ds chp dh dM+h ekuk tkrk 
gSA thok.kqvksa dh vkd`fr xksykdkj] 
NMuqek] lfiZykdj] /kkxsuqek] dkWek 
Lo:i( tcfd fo"kk.kq ?kukdkj] 
lh<+huqek ¼gsfydy½] "kVdks.kh; vkd`fr 
ds gksrs gSaA

fdlh Hkh izdkj dk jksx mDr 
lw{ethfo;ksa ds vU; thoksa esa ^laØe.k* 
¼bUQsD'ku½ ds dkj.k gksrk gSA iks"kd 
¼ftu ij os vkØe.k djrs gSa½ o 
ijthoh ¼thok.kq@fo"kk.kq½ ds chp 
LFkkfir lEca/k dks laØe.k dgk tkrk 
gS] vkSj ;g lEca/k viuk&viuk opZLo 
LFkkfir djus dh ,d gksM+ gSA iks"kd 
D;ksa pkgsxk fd dksbZ Hkh mlds 'kjhj esa 
vuf/kdkj izos'k dh ps"Vk djs vkSj 

ijthoh D;¡w cs&ekSr ekjk tkus ds fy, 
rS;kj gksxkA ;gk¡ ;g Li"V dj nsuk 
vko';d gS fd lHkh dks bl izd`fr esa 
jgus dk vf/kdkj gSA izd`fr dh 'krZ 
;g gS fd tho dks vius dks ;ksX;re 
¼fQVsLV½ fl) djuk gksxkA blh 
izfrLi/kkZ esa thok.kq o fo"kk.kq tSls lw{e 
thfo;ksa us lQyrk izkIr dh vkSj izd`fr 
dh xksn esa jgus dk ijfeV gkfly 
fd;kA D;ksafd ekuo] ekuo gS] og 
vfrcqf}eku gS] viuh lqj{kk ds izfr 
lpsr jgrk gS] rks lH;rk esa mPp LFkku 
izkIr djus ds dkj.k vius nq%[kksa o 
jksxksa ds izfr lpsr jgrk gSA taxyh 
voLFkk esa jgus okys vU; ikS/ks o tUrq 
Hkh ijthfo;ksa dk f'kdkj gksrs jgrs gSa 
vkSj dksbZ gks&gYyk ugha djrsA gk¡! 
euq"; us ftu ikS/kksa dks o tUrqvksa dks 
vius ykHk ds fy, ikyk&ikslk] muds 
fy, Hkh og fpfUrr jgrk gS] vkSj vius 
jksxksa ls ysdj mu lHkh vU; ikS/kksa 
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¼Qy] Qwy] Qlyksa½ o tUrqvksa 
¼eNfy;ksa] eosf'k;ksa½ ds jksxksa ds mipkj 
ds fy, lpsr jgrk gSA

jgh ^jksx* dh ckr] rks ;fn iks"kd 
viuh cfy"B o iq"V izfrjks/kd {kerk 
¼tks mlds 'kjhj ds cgqr ls vax izR;ax 
iznf'kZr djrs gSa½ ds dkj.k opZLo dh 
tax thrrk gS rks og LoLFk jgrk gS] 
vkSj ;fn blds foijhr iks"kd dh 
izfrjks/kd {kerk {kh.k gksrh gS vkSj og 
;g tax gkj tkrk gS] rks ifj.kkeLo:i 
tks dqN ml ij xqt+jrh gS] mls gh rks 
^jksx* dgrs gSa] vkSj ;s gksrh gSa ijthoh 
}kjk mRiUu os tfVy leL;k,¡ ftUgsa 
euq"; fofHkUu jksxksa ds uke nsrk gSA 
jksx fofHkUu izdkj ds gksrs gS] tSls 
Nwvk&Nwr ds jksx ¼cM+h ekrk ;k 
pspd] [kljk½] egkekjh ¼Iysx] dkyjk] 
ut+yk½] ,UMsfed vFkok {ks=h; ¼,d 
HkkSxksfyd {ks= ij lhfer½] Øksfud 
vFkok iqjkuk ¼laØked ghisVkbZfVl½ 
vkfnA rduhdh Hkk"kk esa jDr ds ek/;e 
ls cSDVhfj;k ds QSyus dks 
^cSDVsjhfe;k* rFkk fo"kk.kq ds QSyus dks 
^okbZjhfe;k* dgrs gSaA bu lw{ethfo;ksa 
ds 'kjhj }kjk mRiUu fo"kSys inkFkZ 
¼VkWfDlu½ vkSj dqN ugha cfYd muds 
}kjk mRiUu ^izksVhu* vFkok 
izksVhu&olk dk feJ.k gksrs gSa] ftudk 
iks"kd ds 'kjhj ij izfrdwy izHkko iM+rk 
gSA

;gk¡ ;g tku ysuk vko';d gS fd 
fdlh Hkh vU; tho ;k VkfDlu dk 
lh/ks jDr ds lEidZ esa vkuk ?kkrd 
gksrk gS ¼d`i;k ns[ksa ^foKku 
ifjppkZ* o"kZ 2] vad 5] 
tqykbZ&flrEcj 2011] ist 52&55 
ij izdkf'kr ys[k ^tUrq fo"k! fo"kSys 
tUrq*½

izfrj{kk ra=

euq"; o vU; tUrqvksa dk 'kjhj lnSo 
thok.kq] fo"kk.kq] QQw¡n o vU; 
ijthfo;ksa ds laØe.k@vkØe.k ds fy, 
[kqyk jgrk gS vkSj muds }kjk mRiUu 
fo"kSys inkFkZ ¼VkWfDlu½ ;k rks ckgj ls 
lh/ks Hkhrj izosf'kr djk fn;s tkrs gSa ;k 
os vkØk¡rkvksa }kjk mRiUu fd;s tkrs gSaA 
izR;sd tUrq ds 'kjhj esa bu 
ijhthoh&tfur VkWfDlu dk izfrjks/k 

djus dh cM+h foy{k.k o fof'k"V {kerk 
gksrh gSA blh {kerk dks ^izfrjks/kdrk* 
¼bE;wfuVh½ dgrs gSaA ;g ^bE;wfuVh* 
nks izdkj dh tUetkr ¼bUusV½ o 
mikftZr ¼,Dok;MZ½] gksrh gSA

tUetkr izfrj{kk

bl izfrjks/kd {kerk dk vFkZ ;g gS fd 
;g 'kjhj dh jpuk esa iwoZ ls gh 
fodflr jgrh gS tSls% Ropk fdlh Hkh 
vkØked dks vUnj ?kqlus ls jksdrh gS] 
'kjhj esa mifLFkr fof'k"V 
Hk{kh&dksf'kdk,¡ ¼QSxkslkbZV½ laØe.k 
djus okys thoksa dk Hk{k.k djrh jgrh 
gSa] Hkkstu ds lkFk Hkkstu uyh ds 
vkek'k; Hkkx esa igq¡pus okys 
lw{e&thfo;ksa dks ogk¡ ókfor vEy 
}kjk u"V dj fn;k tkrk gS] jDr esa 
mifLFkr fo'ks"k izdkj ds ,UtkbZeksa 
¼fodjksa ;k fd.odksa½ vFkok izkd`frd 
,.VhckMh ¼izfrdk;½ }kjk ijthfo;ksa 
vFkok muds VkWfDlu ¼fo"k½ dks u"V 
fd;k tkrk jgrk gS] vkfnA

thok.kq@fo"kk.kq vFkok fdlh Hkh izdkj 
ds gkfudkjd inkFkksZ }kjk {kfr gksus ij 
'kjhj esa ,d izdkj dh Øekxr tfVy 
?kVuk,¡ gksus yxrh gSa] ftlds 
QyLo:i ^lwtu* ¼bu¶yses'ku½ gks 
tkuk Hkh tUe&tkr izfrjks/kdrk dk 
mnkgj.k gSA {kfrxzLr Ård 
jDr&okfgfu;ksa dks QSykus okys 
jklk;fud inkFkZ ¼fgLVkehu] 
czsMhdkbZfuu] lsjksVksfuu½ L=kfor 
djuk izkjEHk dj nsrs gSa] ftuds izHkko 
ls jDr&okfgfu;k¡ QSy tkrh gSa vkSj 
ifj.kkeLo:i izHkkfor {ks= dh vksj jDr 
dk izokg vf/kd gksus yxrk gSA blh 
dkj.k og {ks= vf/kd yky] xeZ o 
Qwyk gqvk fn[kus yxrk gSA bls gh 
^lwtu* dgrs gSaA lwts gq, LFkku ds 
pkjksa vksj mifLFkr rjy ¼yfldk ;k 
fyEQ½ te tkrk gS ¼vFkkZr mldk 
FkDdk cu tkrk gS½] ftlls fd fdlh 
{kfr dk izHkko lehiLFk vU; Årdksa 
rd u igq¡pus ik,A ;gk¡ ij iwoZ ls gh 
mifLFkr Hk{kh&dksf'kdk,¡ 
¼esØksQstst½] VwVs&QwVs Årdksa o e`r 
;k thfor ijthoh dk Hk{k.k izkjEHk dj 
nsrh gSaA bl izfØ;k dks tUe&tkr 
izfrjks/kdrk~ dh ^izFke lqj{kk iafDr* 

dgrs gSA blds i'pkr~ lwts gq, Årdksa 
}kjk dqN inkFkksaZ ds jDr esa eqDr gksrs 
jgus ls ogk¡ mifLFkr ^U;wVªksfQy* 
uked 'osr jDr df.kdk,¡ ¼MC;w-ch-lh½ 
lwts gq, LFkku dh vksj igq¡p dj 
thok.kq@fo"kk.kq o e`r Ård dks Hk{k.k 
dj lQkbZ vfHk;ku esa yx tkrh gSaA 
;g gS izfrj{kk ra= dh ^f}rh; lqj{kk 
iafDr*A vxys Øe esa izHkkfor {ks= dh 
vksj ^eksukslkbZV* uked lcls cM+h 
'osr jDr df.kdk,¡ igq¡pus yxrh gS 
vkSj Hk{kh&dksf'kdkvksa esa :ikUrfjr 
gksdj e`r ijhthfo;ksa o dksf'kdkvksa ds 
dwM+k&djdV dk Hk{k.k dj lQkbZ 
izkjEHk dj nsrh gSaA bu dksf'kdkvksa dks 
^r`rh; lqj{kk iafDr* dgrs gSaA 
mi;qZDr of.kZr lqj{kk izfØ;k esa cgqr 
lh 'osr&jDr df.kdk,¡ 'kghn gks tkrh 
gSaA 

vr% os VwVh&QwVh dksf'kdkvksa ds lkFk 
feydj lQsn&ihys ls jax dk ,slk 
feJ.k cukrh gSa ftls ge ^il* ¼eokn 
vFkok ihi½ dgrs gSaA

mikftZr vFko fof'k"V izfrjks/kdrk

bl izdkj dh ^bU;wfuVh* fof'k"V izdkj 
ds ijthoh vFkok VkfDlu ds 'kjhj esa 
izos'k djus ds i'pkr mRiUu gksrh gSA 
;g nks izdkj dh gksrh gS & rjyh; 
rFkk dks'kdh;A

rjyh; bU;wfuVh ¼gkzeksjy 
bE;wfuVh½ ds vUrxZr] laØe.k djus 
okys thoksa] muds jlk;uksa ¼izksVhu] olk 
;k 'kdZjkvksa½ vFkok fo"kksa] ftUgsa 
izfrtu ¼,.Vhtu½ dgrs gSa] ds fojks/k 
esa fo'ks"k izksVhu&fufeZr jpukvksa dk 
mRiknu fd;k tkrk gSA bu jpukvksa 
dks ^izfrdk;* ¼,.VhckWMh½ dgrs gSaA 
;s ,.VhckWMh mu fo"kksa vFkok thoksa ij 
vkØe.k dj muds gkfudkjd izHkko dks 
fujLr djrh jgrh gSaA

nwljh vksj dks'kdh; bE;wfuVh ds 
vUrxZr fo'ks"k izdkj dh dksf'kdkvksa 
¼fyEQkslkbZV½ dk mRiknu gksrk gS tks 
vkØked thok.kq@fo"kk.kq ij fpid dj 
mUgsa u"V djrh jgrh gSaA rjyh; 
bE;wfuVh }kjk lnhZ&tqdke] utyk] 
fVVsul] NksVh pspd] [kljk] 
dkWyjk vkfn tSls jksxksa ds izfr lqj{kk 
iznku dh tkrh gS tcfd dks'kdh; 

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012
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uoEcj] 2010] 
fo'o Vhdkdj.k fnol ij fo'ks"k

thok.kq o fo"kk.kq 
 tfur jksx o 

Vhdkdj.k
uksV% fp=ksa ds fy, d`i;k cSd doj ist &&& ns[ksaA

Vh-ch- ¼V;wcjD;wyksfll½] fMIFkhfj;k 
¼xys dh f>Yyh can gks tkus dk 
jksx½] dkyh [kk¡lh ¼cwfQax dQ ;k 
ijP;wfll½] U;weksfu;k] dkWyjk 
¼vfrlkj½] VhVsul] pspd] xylqvk 
¼eEi~l~½] jscht+] iksfy;ks] ,M~l vkfn 
,sls dqN ?kkrd jksx gSa ftuls fo'o dh 
cgqr cM+h tula[;k izHkkfor gksrh gSA 
;s lHkh jksx vrhlw{e thoksa ftUgsa ge 
cSDVhfj;k ¼thok.kq½ vFkok ok;jl 
¼fo"kk.kq½ ds uke ls tkurs gSa] }kjk 
QSyk, tkrs gSaA ;s lHkh vka[kksa ls u 
fn[kus okys vfrlw{e tho] 1 ehVj ds 
10 yk[kosa Hkkx ls Hkh NksVs gksrs gSa] vkSj 
dHkh&dHkh ;g dgk tkrk gS fd ;s ,d 
lqbZa dh uksd ij gt+kjks&yk[kksa dh 
la[;k esa lek ldrs gSA thok.kq rks 
Lora= :i ls ty esa] feêh esa] gok esa 
;k nwljsa ikS/kksa ;k tUrqvksa ij] lM+s&xys 
inkFkksZ esa fopjrs ik;s tkrs gSa tcfd 
fo"kk.kq izksVhu ds cus ,sls ^d.k* gSa tks 

;fn Lora= jgrs gSa rks futhZo jgrs gaS] 
ij os tSls gh fdlh thfor inkFkZ ds 
lEidZ vkrs gSa rks thfor gks mBrs gSa 
vkSj viuh dkjxqt+kjh izkjEHk dj nsrs 
gSaA fo"kk.kqvksa dks blh dkj.k tho o 
futhZo ds chp dh dM+h ekuk tkrk 
gSA thok.kqvksa dh vkd`fr xksykdkj] 
NMuqek] lfiZykdj] /kkxsuqek] dkWek 
Lo:i( tcfd fo"kk.kq ?kukdkj] 
lh<+huqek ¼gsfydy½] "kVdks.kh; vkd`fr 
ds gksrs gSaA

fdlh Hkh izdkj dk jksx mDr 
lw{ethfo;ksa ds vU; thoksa esa ^laØe.k* 
¼bUQsD'ku½ ds dkj.k gksrk gSA iks"kd 
¼ftu ij os vkØe.k djrs gSa½ o 
ijthoh ¼thok.kq@fo"kk.kq½ ds chp 
LFkkfir lEca/k dks laØe.k dgk tkrk 
gS] vkSj ;g lEca/k viuk&viuk opZLo 
LFkkfir djus dh ,d gksM+ gSA iks"kd 
D;ksa pkgsxk fd dksbZ Hkh mlds 'kjhj esa 
vuf/kdkj izos'k dh ps"Vk djs vkSj 

ijthoh D;¡w cs&ekSr ekjk tkus ds fy, 
rS;kj gksxkA ;gk¡ ;g Li"V dj nsuk 
vko';d gS fd lHkh dks bl izd`fr esa 
jgus dk vf/kdkj gSA izd`fr dh 'krZ 
;g gS fd tho dks vius dks ;ksX;re 
¼fQVsLV½ fl) djuk gksxkA blh 
izfrLi/kkZ esa thok.kq o fo"kk.kq tSls lw{e 
thfo;ksa us lQyrk izkIr dh vkSj izd`fr 
dh xksn esa jgus dk ijfeV gkfly 
fd;kA D;ksafd ekuo] ekuo gS] og 
vfrcqf}eku gS] viuh lqj{kk ds izfr 
lpsr jgrk gS] rks lH;rk esa mPp LFkku 
izkIr djus ds dkj.k vius nq%[kksa o 
jksxksa ds izfr lpsr jgrk gSA taxyh 
voLFkk esa jgus okys vU; ikS/ks o tUrq 
Hkh ijthfo;ksa dk f'kdkj gksrs jgrs gSa 
vkSj dksbZ gks&gYyk ugha djrsA gk¡! 
euq"; us ftu ikS/kksa dks o tUrqvksa dks 
vius ykHk ds fy, ikyk&ikslk] muds 
fy, Hkh og fpfUrr jgrk gS] vkSj vius 
jksxksa ls ysdj mu lHkh vU; ikS/kksa 
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¼Qy] Qwy] Qlyksa½ o tUrqvksa 
¼eNfy;ksa] eosf'k;ksa½ ds jksxksa ds mipkj 
ds fy, lpsr jgrk gSA

jgh ^jksx* dh ckr] rks ;fn iks"kd 
viuh cfy"B o iq"V izfrjks/kd {kerk 
¼tks mlds 'kjhj ds cgqr ls vax izR;ax 
iznf'kZr djrs gSa½ ds dkj.k opZLo dh 
tax thrrk gS rks og LoLFk jgrk gS] 
vkSj ;fn blds foijhr iks"kd dh 
izfrjks/kd {kerk {kh.k gksrh gS vkSj og 
;g tax gkj tkrk gS] rks ifj.kkeLo:i 
tks dqN ml ij xqt+jrh gS] mls gh rks 
^jksx* dgrs gSa] vkSj ;s gksrh gSa ijthoh 
}kjk mRiUu os tfVy leL;k,¡ ftUgsa 
euq"; fofHkUu jksxksa ds uke nsrk gSA 
jksx fofHkUu izdkj ds gksrs gS] tSls 
Nwvk&Nwr ds jksx ¼cM+h ekrk ;k 
pspd] [kljk½] egkekjh ¼Iysx] dkyjk] 
ut+yk½] ,UMsfed vFkok {ks=h; ¼,d 
HkkSxksfyd {ks= ij lhfer½] Øksfud 
vFkok iqjkuk ¼laØked ghisVkbZfVl½ 
vkfnA rduhdh Hkk"kk esa jDr ds ek/;e 
ls cSDVhfj;k ds QSyus dks 
^cSDVsjhfe;k* rFkk fo"kk.kq ds QSyus dks 
^okbZjhfe;k* dgrs gSaA bu lw{ethfo;ksa 
ds 'kjhj }kjk mRiUu fo"kSys inkFkZ 
¼VkWfDlu½ vkSj dqN ugha cfYd muds 
}kjk mRiUu ^izksVhu* vFkok 
izksVhu&olk dk feJ.k gksrs gSa] ftudk 
iks"kd ds 'kjhj ij izfrdwy izHkko iM+rk 
gSA

;gk¡ ;g tku ysuk vko';d gS fd 
fdlh Hkh vU; tho ;k VkfDlu dk 
lh/ks jDr ds lEidZ esa vkuk ?kkrd 
gksrk gS ¼d`i;k ns[ksa ^foKku 
ifjppkZ* o"kZ 2] vad 5] 
tqykbZ&flrEcj 2011] ist 52&55 
ij izdkf'kr ys[k ^tUrq fo"k! fo"kSys 
tUrq*½

izfrj{kk ra=

euq"; o vU; tUrqvksa dk 'kjhj lnSo 
thok.kq] fo"kk.kq] QQw¡n o vU; 
ijthfo;ksa ds laØe.k@vkØe.k ds fy, 
[kqyk jgrk gS vkSj muds }kjk mRiUu 
fo"kSys inkFkZ ¼VkWfDlu½ ;k rks ckgj ls 
lh/ks Hkhrj izosf'kr djk fn;s tkrs gSa ;k 
os vkØk¡rkvksa }kjk mRiUu fd;s tkrs gSaA 
izR;sd tUrq ds 'kjhj esa bu 
ijhthoh&tfur VkWfDlu dk izfrjks/k 

djus dh cM+h foy{k.k o fof'k"V {kerk 
gksrh gSA blh {kerk dks ^izfrjks/kdrk* 
¼bE;wfuVh½ dgrs gSaA ;g ^bE;wfuVh* 
nks izdkj dh tUetkr ¼bUusV½ o 
mikftZr ¼,Dok;MZ½] gksrh gSA

tUetkr izfrj{kk

bl izfrjks/kd {kerk dk vFkZ ;g gS fd 
;g 'kjhj dh jpuk esa iwoZ ls gh 
fodflr jgrh gS tSls% Ropk fdlh Hkh 
vkØked dks vUnj ?kqlus ls jksdrh gS] 
'kjhj esa mifLFkr fof'k"V 
Hk{kh&dksf'kdk,¡ ¼QSxkslkbZV½ laØe.k 
djus okys thoksa dk Hk{k.k djrh jgrh 
gSa] Hkkstu ds lkFk Hkkstu uyh ds 
vkek'k; Hkkx esa igq¡pus okys 
lw{e&thfo;ksa dks ogk¡ ókfor vEy 
}kjk u"V dj fn;k tkrk gS] jDr esa 
mifLFkr fo'ks"k izdkj ds ,UtkbZeksa 
¼fodjksa ;k fd.odksa½ vFkok izkd`frd 
,.VhckMh ¼izfrdk;½ }kjk ijthfo;ksa 
vFkok muds VkWfDlu ¼fo"k½ dks u"V 
fd;k tkrk jgrk gS] vkfnA

thok.kq@fo"kk.kq vFkok fdlh Hkh izdkj 
ds gkfudkjd inkFkksZ }kjk {kfr gksus ij 
'kjhj esa ,d izdkj dh Øekxr tfVy 
?kVuk,¡ gksus yxrh gSa] ftlds 
QyLo:i ^lwtu* ¼bu¶yses'ku½ gks 
tkuk Hkh tUe&tkr izfrjks/kdrk dk 
mnkgj.k gSA {kfrxzLr Ård 
jDr&okfgfu;ksa dks QSykus okys 
jklk;fud inkFkZ ¼fgLVkehu] 
czsMhdkbZfuu] lsjksVksfuu½ L=kfor 
djuk izkjEHk dj nsrs gSa] ftuds izHkko 
ls jDr&okfgfu;k¡ QSy tkrh gSa vkSj 
ifj.kkeLo:i izHkkfor {ks= dh vksj jDr 
dk izokg vf/kd gksus yxrk gSA blh 
dkj.k og {ks= vf/kd yky] xeZ o 
Qwyk gqvk fn[kus yxrk gSA bls gh 
^lwtu* dgrs gSaA lwts gq, LFkku ds 
pkjksa vksj mifLFkr rjy ¼yfldk ;k 
fyEQ½ te tkrk gS ¼vFkkZr mldk 
FkDdk cu tkrk gS½] ftlls fd fdlh 
{kfr dk izHkko lehiLFk vU; Årdksa 
rd u igq¡pus ik,A ;gk¡ ij iwoZ ls gh 
mifLFkr Hk{kh&dksf'kdk,¡ 
¼esØksQstst½] VwVs&QwVs Årdksa o e`r 
;k thfor ijthoh dk Hk{k.k izkjEHk dj 
nsrh gSaA bl izfØ;k dks tUe&tkr 
izfrjks/kdrk~ dh ^izFke lqj{kk iafDr* 

dgrs gSA blds i'pkr~ lwts gq, Årdksa 
}kjk dqN inkFkksaZ ds jDr esa eqDr gksrs 
jgus ls ogk¡ mifLFkr ^U;wVªksfQy* 
uked 'osr jDr df.kdk,¡ ¼MC;w-ch-lh½ 
lwts gq, LFkku dh vksj igq¡p dj 
thok.kq@fo"kk.kq o e`r Ård dks Hk{k.k 
dj lQkbZ vfHk;ku esa yx tkrh gSaA 
;g gS izfrj{kk ra= dh ^f}rh; lqj{kk 
iafDr*A vxys Øe esa izHkkfor {ks= dh 
vksj ^eksukslkbZV* uked lcls cM+h 
'osr jDr df.kdk,¡ igq¡pus yxrh gS 
vkSj Hk{kh&dksf'kdkvksa esa :ikUrfjr 
gksdj e`r ijhthfo;ksa o dksf'kdkvksa ds 
dwM+k&djdV dk Hk{k.k dj lQkbZ 
izkjEHk dj nsrh gSaA bu dksf'kdkvksa dks 
^r`rh; lqj{kk iafDr* dgrs gSaA 
mi;qZDr of.kZr lqj{kk izfØ;k esa cgqr 
lh 'osr&jDr df.kdk,¡ 'kghn gks tkrh 
gSaA 

vr% os VwVh&QwVh dksf'kdkvksa ds lkFk 
feydj lQsn&ihys ls jax dk ,slk 
feJ.k cukrh gSa ftls ge ^il* ¼eokn 
vFkok ihi½ dgrs gSaA

mikftZr vFko fof'k"V izfrjks/kdrk

bl izdkj dh ^bU;wfuVh* fof'k"V izdkj 
ds ijthoh vFkok VkfDlu ds 'kjhj esa 
izos'k djus ds i'pkr mRiUu gksrh gSA 
;g nks izdkj dh gksrh gS & rjyh; 
rFkk dks'kdh;A

rjyh; bU;wfuVh ¼gkzeksjy 
bE;wfuVh½ ds vUrxZr] laØe.k djus 
okys thoksa] muds jlk;uksa ¼izksVhu] olk 
;k 'kdZjkvksa½ vFkok fo"kksa] ftUgsa 
izfrtu ¼,.Vhtu½ dgrs gSa] ds fojks/k 
esa fo'ks"k izksVhu&fufeZr jpukvksa dk 
mRiknu fd;k tkrk gSA bu jpukvksa 
dks ^izfrdk;* ¼,.VhckWMh½ dgrs gSaA 
;s ,.VhckWMh mu fo"kksa vFkok thoksa ij 
vkØe.k dj muds gkfudkjd izHkko dks 
fujLr djrh jgrh gSaA

nwljh vksj dks'kdh; bE;wfuVh ds 
vUrxZr fo'ks"k izdkj dh dksf'kdkvksa 
¼fyEQkslkbZV½ dk mRiknu gksrk gS tks 
vkØked thok.kq@fo"kk.kq ij fpid dj 
mUgsa u"V djrh jgrh gSaA rjyh; 
bE;wfuVh }kjk lnhZ&tqdke] utyk] 
fVVsul] NksVh pspd] [kljk] 
dkWyjk vkfn tSls jksxksa ds izfr lqj{kk 
iznku dh tkrh gS tcfd dks'kdh; 

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012

,l- ds- xqIrk]
nhikyh jk.kk
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bU;wfuVh }kjk risfnd ¼Vh-ch-½] dSalj] 
xfyr&dq"B ¼ysizkslh½ vkfn /kheh xfr 
ls fodflr gksus okys jksxksa ds izfr 
lqj{kk iznku dh tkrh gSA

Vhdkdj.k ¼oSDlhus'ku½%

oSKkfudksa }kjk fodflr ;g ,d izdkj 
dh d`f=e mikftZr bE;wfuVh iznku 
djus dh fof/k gS tks fof'k"V jksxksa ds 
mipkj ds fy, viukbZ tkrh gSA e`r 
thok.kqvksa@fo"kk.kqvksa vFkok muds 
izfrtuksa ¼,.Vhtu½ dks tfVy fof/k 
}kjk ,d izdkj ds ^Vhdk* ¼bUtSD'ku½ 
ds :i esa fodflr fd;k tkrk gS] ftls 
fdlh Hkh O;fDr ds 'kjhj esa izosf'kr 
djk dj mlds 'kjhj esa muds izfrjks/k 
esa ,.VhckWMh fodflr djkus dk dke 
fd;k tkrk gSA D;ksafd fdUgha fof'k"V 
ijthfo;ksa vFkok muds ,.VhckWMh dh 
QkSt+ rS;kj jgrh gS] rks Hkfo"; esa gksus 
okys mu fof'k"V laØe.kksa dk mu 
fof'k"V ,.VhckWMh }kjk fujLrhdj.k 
gksrk jgrk gS vkSj euq"; muds 
gkfudkjd izHkkoksa ls eqDr jgrk gSA

e`r lw{e thfo;ksa ls fodflr 
oSDlhuksa ¼Vhdk½ dks ^izFke ih<+h 
oSDlhu* dgrs gSa rFkk Øf=e ;k 
jklk;fud :i ls la'ysf"kr oSDlhuksa 
dks f}rh; vFkok r`rh; ih<+h oSDlhu 
dgrs gSaA

o"kZ 1900 rd dsoy pspd dh gh ,Slh 
^oSDlhu* Fkh ftls f'k'kqvksa dks yxkdj 
pspd dh jksdFkke dh tkrh FkhA 1950 
rd cPpksa dks ik¡p ?kkrd jksxksa & 
fMIFkhfj;k] dkyh [kk¡lh 
¼ijV~;wfll½] fVVsul] iksfy;ks o  
pspd ds Vhds fu;fer :i ls fn;s 
tkus yxs Fks vkSj 2 o"kZ dh vk;q rd 
yxHkx 5 ckj ,slk fd;k tkrk FkkA

Hkkjr esa ^oSDlhu* ij 'kks/k o mlds 
mRiknu dk bfrgkl mruk gh iqjkuk 
gS] ftruk fd Lo;a oSDlhu dkA 19oha 
'krkCnh ds mÙkjk/kZ esa] tc if'pe ds 
ns'kksa esa oSDlhu dk mRiknu xfr idM+ 
pqdk Fkk] Hkkjr ds fczfV'k 'kkldksa dks 
muds deZpkfj;ksa o lg;ksfx;ksa ds 
?kkrd jksxksa ds dkj.k ejus dh fpUrk 
lrk jgh FkhA ifj.kkeLo:i 1890 ds 
vkjEHk esa mUgksaus ?kkrd jksxksa ij 'kks/k 
dks izkFkfedrk nh o yxHkx 15 oSDlhu 

laLFkku LFkkfir fd;sA 1897 esa eqEcbZ 
fLFkr gkWifdu laLFkku esa fo'o dh 
izFke Iysx oSDlhu o dksydkrk esa 
fodflr dkWyjk dh oSDlhu ls Hkkjr esa 
oSDlhu 'kks/k dks vR;f/kd izksRlkgu 
feykA 1947 esa Lora=rk izkfIr ds 
i'pkr Hkkjr] fo'o LokLF; laxBu 
dk lnL; cukA 1950 o 1970 ds chp 
vUrjkZ"Vªh; laxBuksa ds vkaf'kd lg;ksx 
ls cgqr ls u;s laLFkkuksa dh LFkkiuk 
gqbZA ^lu 2000 rd lHkh ds fy, 
LokLF;* uked fo'o LokLF; laxBu 
¼MCyw-,p-vks-½ dh uhfr ds vuqikyu esa 
Hkkjr us 1978 esa ^Vhdkdj.k ds 
foLrkfjr dk;ZØe ¼,DliSUMsM 
izksxzke vkWQ bE;wukbZts'ku( bZ- ih- 
vkbZ-½ ds vUrxZr f'k'kqvksa ds fy, ch-
lh-th- ¼osflyl dsyeSV&xq,fju½] 
Vh-Vh+ ¼fVVsul VkWDlkbZM½] Mh-ih-Vh- 
¼fMIFkhfj;k VkWDlkbZM] ijV~;wfll] 
fVVsul½] iksfy;ks] VkW;Qk;M ,oa 
Mh-Vh- ¼fMIFkhfj;k] fVVsul½ tSlh 6 
oSDlhuksa dk mi;ksx izkjEHk dj fn;k 
FkkA [kljs ds Vhds dk lekos'k dkQh 
ckn esa rc gqvk] tc 1985 esa Hkkjr 
ljdkj us ^oSf'od Vhdkdj.k 
dk;ZØe ¼;wuholZy bE;wukbZts'ku 
izksxzke( ;w-vkbZ-ih-½ tSls vfHk;ku dks 
ykxw fd;kA blh vfHk;ku esa 
fgisVkbZfVl ^ch* rFkk ^,* Vk;Qk;M] 
oSjhlSyk] ,p- vkbZ- ch-] 
U;wdksdkDdy rFkk ,e-,e-vkj- tSls 
u;s Vhdksa dks Hkh lfEefyr fd;k x;k 
gSA bl izdkj dqy feykdj 12&13 
Vhdksa dk fu;fer Vhdkdj.k dk;ZØe 
cuk;k x;k gSA

cSDVhfj;k&tfur jksx o Vhds

1- fMIFkhfj;k ¼xys ;k daB dk 
laØe.k½% dksjkbZucSDVhfj;e fMIFksjh 
uked eqn~xjkdkj cSDVhfj;k }kjk 
'okaluyh ds Åijh Hkkx esa ¼Vk¡fLky ds 
ikl½ laØe.k ls ogka dh yfldk 
f>Yyh esa bruk ?kkrd izHkko gksrk gS 
fd cPpksa esa 'ok¡l uyh vo#) gksus 
yxrh gSA o;Ldksa esa cSDVhfj;k }kjk 
mRiUu fo"kSyk inkFkZ ¼,DlksVkfDlu½ 
jDr QSydj g`n; dh ek¡lisf'k;ksadks 
det+ksj dj nsrk gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i g`n;&vk?kkr Hkh gks 
ldrk gSA Mh-ih-Vh- uke ls izfl) 

fefJr Vhds }kjk fMIFkhfj;k 
VkWDlk;M dk bUtsD'ku nsdj 
nh?kZdkyhu lqj{kk iznku dh tkrh gSA

^VkWDlk;M* ,sls izfrj{kk iznku djus 
okys inkFkZ gSa tks okLro esa jklk;fud 
:i ls ifjofrZr Vk¡fDlu gksrs gSaA 
jkWfDlu os fo"kSys inkFkZ gSa ftuds izfr 
izfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy, 
VkWDlk;M dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

2- ijV~;wfll ¼dkyh [kk¡lh½% f'k'kqvksa 
esa iuius okyk ;g ?kkrd jksx] 
cksjMsVsyk ijV~;wfll uked cSDVhfj;k 
}kjk Åijh 'ok¡l uyh esa laØe.k ds 
dkj.k gksrk gS] tgk¡ ij dksf'kdk,¡ u"V 
gksus yxrh gSa rFkk lk¡l uyh ds jkLrs 
esa ,d= gksdj ck/kd cuus yxrh gSaA 
jksxh dks lk¡l ysus esa dfBukbZ gksrh gS( 
ifj.kkeLo:i vkDlhtu dh deh 
¼gkbZiksfDl;k½ gks tkrh gSA [kk¡lus esa 
dkQh t+ksj yxkuk iM+rk gS ¼QVh gqbZ 
vkokt+@;k [kM+[kM+kgV okyh [kk¡lh½] 
D;ksfd lkal uyh ladjh gks tkrh gSA 
,d cPps dks fnu esa ,slh [kk¡lh ds 
yxHkx 10&15 vk?kkr gksrs gSa] ftuds 
i'pkr og Fkd&Fkdkdj lks tkrk gSA 
Mh-ih-Vh- uked rhu jksxksa ds Vhds esa 
^ih* dk vFkZ gS fd bl Vhds esa 
cksjMsyk ijV~;wfll dks u"V dj blesa 
feyk;k x;k gSA

3- fVVsul%

DyksLVsfjfM;e fVVsukbZ uked cSDVhfj;k 
ds laØe.k ls gksus okyk ;g lcls 
?kkrd jksx gSA ;g cSDVhfj;k] ok;q ty] 
euq"; ;k vU; tUrqvksa dh vk¡r o 
izeq[k :i ls feêh esa iuirk gSA ;g 
cSDVhfj;k fdlh ?kko ds ek/;e ls 'kjhj 
esa izos'k djrk gS vkSj fVVsuksLiSlfeu 
uked ?kkrd VkfDlu mRiUu djrk gSA 
;g fo"k jDr ds ek/;e ls ,oa 
raf=dkvksa esa ls gksdj QSyrk gS vkSj 
ek¡lisf'k;ksa esa vfu;af=r ladqpu dks 
mÙksftr djrk gSA ifj.kkeLo:i lEiw.kZ 
'kjhj esa ^,saBu* gksus yxrh gS] 
fo'ks"k:i ls tcM+ksa o fuxyus esa 
lgk;d isf'k;ksa esaA 'kh?kz gh ihB 
/kuq"kkdkj gks tkrh gS] tcMs+ tdM+ 
tkrs gSaA bl ?kkrd ifj.kke dks ^ykWd 
tkW* ¼tdM+&tcM+k½ uked jksx ds 
y{k.kksa ds :i esa tkurs gSaA
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^Mh-ih-Vh-* uked frgjs Vhds esa ^Vh* 
dk vFkZ gS ^fVVsukbZ* cSDVhfj;k ds 
VkWfDlu ls cuk ^VkWDlk;M*] ftldh 
Vhdkdj.k vfHk;ku@dk;ZØe esa 
nh?kZdkyhu lqj{kk gsrq lqbZa yxkbZ tkrh 
gSA

Mh-ih-Vh- ds Vhdksa dks yxkus dk 
dk;ZØe

2 ekg

4 ekg 

6 ekg 

15&18 ekg ds chp

4&6 o"kZ ds chp

11&12 o"kZ ds chp ¼rhozdkjd@cwLVj 
Mkst+½

4- {k; ¼V~;wcjD;wyksfll½

ek;dkscSDVhfj;e V;wcjD;wyksfll uked 
cSDVhfj;k }kjk QSyk;k tkus okyk ^{k; 
jksx* Hkh 'olu ra= o QsQM+ksa dk jksx 
gS] ftlds yxkrkj [kk¡lh vkuk] Nkrh 
esa nnZ] mPp Toj o [kk¡lh ds lkFk 
xk<+k cyxe vkuk vkfn izeq[k y{k.k gSa 
¼vktdy Vh-oh- ij ,d foKkiu dk 
izlkj.k vkius vo'; ns[kk gksxk] ftlesa 
,d O;fDr yxkrkj iwNrk gS] Þfdrus 
fnu gks x;s [kk¡lh dks\ß ;g foKkiu 
Vh-ch- vFkkZr V;wcjD;wyksfll ds izfr 
tkx:drk c<+kus dk gSA½ 

xk;ksa esa QSyus okyk ^{k;* mruk gh 
?kkrd gksrk gS] ftruk fd ekuo esaA 
;g ^{k;* ekbZdkscSDVhfj;e cksfol uked 
cSDVhfj;k }kjk nw/k esa laØe.k ds dkj.k 
QSyrk gSA ^cSflyh dSyeSVh xq,fju* 
¼ch-lh-th-½ uked Vhdk ekbZ- cksfol 
cSDVhfj;k ls cuk;k tkrk gS] rFkk fo'o 
Hkj esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 1920 
esa bl Vhds dk fodkl ,ycVZ 
dSyeSjh ,oa dSfeyh xq,fju us fd;k 
FkkA Vhdkdj.k dk;ZØe esa blds Vhds 
tUe ds le; ls 6 lIrkg rd yxk 
fn;s tkrs gSaA

5- U;weksfu;k

LVSªIVksdkdl U;weksuh uked cSDVhfj;k 
ds 5 o"kZ dh vk;q ls Hkh de cPpksa ds 
'olu ra= esa laØe.k ds dkj.k ;g 
jksx gks tkrk gS] ftlds dkj.k rhoz 
Toj] Nkrh eas nnZ] QsQM+ksa dh nhokjksa 

dks {kfr vkfn izeq[k y{k.k gSaA QsQM+ksa 
ds izHkkfor gksus ij jDr fjlrk gS vkSj 
baZV tSls yky jax dk Fkwd ¼cyx+e½ 
fudyrk gSA

bl jksx ds mipkj gsrq fodflr Vhds 
dks ^U;weksdkDy dUtwxsV oSDlhu* 
¼ih-lh-oh-½ dgrs gSa D;ksafd bls 
^U;weksuh* cSDVhfj;k o ^fMIFkhfj;k* ds 
izksVhuksa dks fefJr djds fodflr fd;k 
x;kA izsoukj] flu¶yksfjDl o 
izsoukj&13 uke ls izpfyr ih-lh-oh- 
ds Vhdksa dk Øe fuUu izdkj gksrk gS%

2 ekg ij

4 ekg ij

6 ekg ij

12&15 ekg dh vk;q ds e/;

6- VkW;Qk;M ¼eksrh>kjk ;k fe;knh 
cq[kkj½% lkYeksusyk Vk;Qh] og 
csDVhfj;k gS] tks nwf"kr Hkkstu o ty 
ds ek/;e ls laØe.k djrk gS] fo'ks"kr% 
og ty ;k Hkkstu tks ey&laØef.kr 
gksrk gSA D;ksafd ;g cSDVhfj;k 
vEy&izfrjks/kh gksrk gS] ;g vkek'k; ds 
vEy ls cpdj vk¡r esa pyk tkrk gS] 
tgk¡ ;g rhoz xfr ls la[;k esa o`f) 
djrk gSA vk¡r esa ;g xgjs ?kko mRiUu 
djrk gS] jksxh dks dCt+ dh f'kdk;r 
jgrh gS] vkSj ?kkoksa ds ek/;e ls ;g 
jDr okfgfu;ksa esa izos'k dj tkrk gSA 
blh dkj.k jksxh ds ey ds lkFk jDr 
Hkh vkus yxrk gSA ifj.kke Lo:i jksxh 
dks fujUrj Toj jgrk gS rFkk Ropk ij 
pedhys yky jax ds pdrs Hkh fn[kkbZ 
nsus yxrs gSaA

VkW;Qk;M oSDlhu }kjk bldk mipkj 
laHko gSA ;s Vhds nks izdkj ds gksrs gSa& 
Vh-okbZ- 21 ^,* ¼Ty21a½ tks thfor 
cSDVhfj;k dk Vhdk gS vkSj bls eq[k ls 
fiykdj fn;k tkrk gS( nwljk oh- vkbZ- 
¼Vi½ dsIlwyj iksykslSDjkbZM Vhdk gS] 
ftldh lqbZ yxkbZ tkrh gSA

Vh-okbZ&21 ^,* dks 6 o"kZ ;k vf/kd 
vk;q oxZ dks ¼cwLVj Mkst+ okf"kZd½ rFkk 
oh-vkbZ- dks 2 o"kZ ;k vf/kd vk;q oxZ 
dks fn;k tkrk gS ¼cwLVj Mkst+ izfr 3 
o"kZ ij½A

7- esfuutkbZfVl rFkk rhoz 'olu 
laØe.k%

gheksfQyl bU¶Ykw,Uth ¼VkbZi ^ch*½ 
uked cSDVhfj;k }kjk 5 o"kZ ls de 
vk;q ds cPpksa esa laØe.k ls xys o 
efLr"d dh O;kf/k;k¡ mRiUu gksrh gSaA 
fodkl'khy ns'kksa esa bl cSDVhfj;k dks 
U;weksfu;k dk dkj.k Hkh ekuk tkrk gSA 
blds vfrfjDr tksM+ksa o Ropk ds 
laØe.kksa esa Hkh ;g cSDVhfj;k izcy 
dkjd gksrk gSA

,p-vkbZ-^ch-* ¼Hib½ uked Vhds dks 2 
ekg] 4 ekg] 6 ekg o 12&15 ekg ds 
vUrjky ij nsus ls] ^gheksfQyl* 
cSDVhfj;k ds laØe.k ls cpko gksrk gSA

fo"kk.kq ¼ok;jl½ & tfur jksx o 
Vhds%

1- ghisVkbZfVl

'kjhj dh lcls cM+h xzafFk ¼yxHkx 1-5 
fd-xzk( 15&22 ls- eh-½ ;d`r ¼fyoj½ 
esa ghisVkbZfVl uked fo"kk.kq ¼VkbZi ,] 
ch] lh] Mh rFkk bZ½ ds laØe.k ls 
;d`r esa lwtu jgrh gS tks dSalj tSls 
Hk;kud ifj.kke rd igq¡p ldrh gSA 
bu fo"kk.kqvksa dk laØe.k] jDr&vk/kku 
¼[kwu p<+k;k tkuk½] nwf"kr fpfdRlh; 
midj.kksa ds mi;ksx] tUe ds le; ek¡ 
ls f'k'kqvksa esa o ySafxd lalxksZ vkfn ds 
ek/;e ls gksrk gSA mxz laØe.k ¼,D;wV 
bUQSD'ku½ ds dkj.k ihfy;k ¼ihyh 
Ropk o vk¡[ksa½] xgjs ihys jax dk ew= 
vR;f/kd Fkdku] th fepykuk] mYVh o 
mnj&'kwy tSls izeq[k y{k.k mRiUu 
gksus yxrs gSaA

ghisVkbZfVl ^,* rFkk ^ch* izeq[k o 
?kkrd fo"kk.kq gSaA fgis- ^,* ok;jl 
ey&nwf"kr ty vFkok Hkkstu ds ek/;e 
ls] tcfd ^ch* ok;jl laØef.kr jDr] 
'kjhfjd nzO;ksa] oh;Z o ;ksfu nzO;ksa vkfn 
ls QSyrk gSA

ok;jl ds d.kksa ls fodflr 
ghisVkbZfVl ^,* o ^ch* oSDlhu dks 
Vhdkdj.k dk;ZØe esa fuEukuqlkj 
mi;ksx dj bl ok;jl ds ?kkrd 
ifj.kkeksa ls cpk tk ldrk gSA ghis- 
^ch* dks tUe ds le;] 1&2 ekg ds 
chp] o 6&18 ekg ds chp( ghis- ^,* 
dks 2 o"kZ 1 ekg o 2 o"kZ 7 ekg ds 

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012
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bU;wfuVh }kjk risfnd ¼Vh-ch-½] dSalj] 
xfyr&dq"B ¼ysizkslh½ vkfn /kheh xfr 
ls fodflr gksus okys jksxksa ds izfr 
lqj{kk iznku dh tkrh gSA

Vhdkdj.k ¼oSDlhus'ku½%

oSKkfudksa }kjk fodflr ;g ,d izdkj 
dh d`f=e mikftZr bE;wfuVh iznku 
djus dh fof/k gS tks fof'k"V jksxksa ds 
mipkj ds fy, viukbZ tkrh gSA e`r 
thok.kqvksa@fo"kk.kqvksa vFkok muds 
izfrtuksa ¼,.Vhtu½ dks tfVy fof/k 
}kjk ,d izdkj ds ^Vhdk* ¼bUtSD'ku½ 
ds :i esa fodflr fd;k tkrk gS] ftls 
fdlh Hkh O;fDr ds 'kjhj esa izosf'kr 
djk dj mlds 'kjhj esa muds izfrjks/k 
esa ,.VhckWMh fodflr djkus dk dke 
fd;k tkrk gSA D;ksafd fdUgha fof'k"V 
ijthfo;ksa vFkok muds ,.VhckWMh dh 
QkSt+ rS;kj jgrh gS] rks Hkfo"; esa gksus 
okys mu fof'k"V laØe.kksa dk mu 
fof'k"V ,.VhckWMh }kjk fujLrhdj.k 
gksrk jgrk gS vkSj euq"; muds 
gkfudkjd izHkkoksa ls eqDr jgrk gSA

e`r lw{e thfo;ksa ls fodflr 
oSDlhuksa ¼Vhdk½ dks ^izFke ih<+h 
oSDlhu* dgrs gSa rFkk Øf=e ;k 
jklk;fud :i ls la'ysf"kr oSDlhuksa 
dks f}rh; vFkok r`rh; ih<+h oSDlhu 
dgrs gSaA

o"kZ 1900 rd dsoy pspd dh gh ,Slh 
^oSDlhu* Fkh ftls f'k'kqvksa dks yxkdj 
pspd dh jksdFkke dh tkrh FkhA 1950 
rd cPpksa dks ik¡p ?kkrd jksxksa & 
fMIFkhfj;k] dkyh [kk¡lh 
¼ijV~;wfll½] fVVsul] iksfy;ks o  
pspd ds Vhds fu;fer :i ls fn;s 
tkus yxs Fks vkSj 2 o"kZ dh vk;q rd 
yxHkx 5 ckj ,slk fd;k tkrk FkkA

Hkkjr esa ^oSDlhu* ij 'kks/k o mlds 
mRiknu dk bfrgkl mruk gh iqjkuk 
gS] ftruk fd Lo;a oSDlhu dkA 19oha 
'krkCnh ds mÙkjk/kZ esa] tc if'pe ds 
ns'kksa esa oSDlhu dk mRiknu xfr idM+ 
pqdk Fkk] Hkkjr ds fczfV'k 'kkldksa dks 
muds deZpkfj;ksa o lg;ksfx;ksa ds 
?kkrd jksxksa ds dkj.k ejus dh fpUrk 
lrk jgh FkhA ifj.kkeLo:i 1890 ds 
vkjEHk esa mUgksaus ?kkrd jksxksa ij 'kks/k 
dks izkFkfedrk nh o yxHkx 15 oSDlhu 

laLFkku LFkkfir fd;sA 1897 esa eqEcbZ 
fLFkr gkWifdu laLFkku esa fo'o dh 
izFke Iysx oSDlhu o dksydkrk esa 
fodflr dkWyjk dh oSDlhu ls Hkkjr esa 
oSDlhu 'kks/k dks vR;f/kd izksRlkgu 
feykA 1947 esa Lora=rk izkfIr ds 
i'pkr Hkkjr] fo'o LokLF; laxBu 
dk lnL; cukA 1950 o 1970 ds chp 
vUrjkZ"Vªh; laxBuksa ds vkaf'kd lg;ksx 
ls cgqr ls u;s laLFkkuksa dh LFkkiuk 
gqbZA ^lu 2000 rd lHkh ds fy, 
LokLF;* uked fo'o LokLF; laxBu 
¼MCyw-,p-vks-½ dh uhfr ds vuqikyu esa 
Hkkjr us 1978 esa ^Vhdkdj.k ds 
foLrkfjr dk;ZØe ¼,DliSUMsM 
izksxzke vkWQ bE;wukbZts'ku( bZ- ih- 
vkbZ-½ ds vUrxZr f'k'kqvksa ds fy, ch-
lh-th- ¼osflyl dsyeSV&xq,fju½] 
Vh-Vh+ ¼fVVsul VkWDlkbZM½] Mh-ih-Vh- 
¼fMIFkhfj;k VkWDlkbZM] ijV~;wfll] 
fVVsul½] iksfy;ks] VkW;Qk;M ,oa 
Mh-Vh- ¼fMIFkhfj;k] fVVsul½ tSlh 6 
oSDlhuksa dk mi;ksx izkjEHk dj fn;k 
FkkA [kljs ds Vhds dk lekos'k dkQh 
ckn esa rc gqvk] tc 1985 esa Hkkjr 
ljdkj us ^oSf'od Vhdkdj.k 
dk;ZØe ¼;wuholZy bE;wukbZts'ku 
izksxzke( ;w-vkbZ-ih-½ tSls vfHk;ku dks 
ykxw fd;kA blh vfHk;ku esa 
fgisVkbZfVl ^ch* rFkk ^,* Vk;Qk;M] 
oSjhlSyk] ,p- vkbZ- ch-] 
U;wdksdkDdy rFkk ,e-,e-vkj- tSls 
u;s Vhdksa dks Hkh lfEefyr fd;k x;k 
gSA bl izdkj dqy feykdj 12&13 
Vhdksa dk fu;fer Vhdkdj.k dk;ZØe 
cuk;k x;k gSA

cSDVhfj;k&tfur jksx o Vhds

1- fMIFkhfj;k ¼xys ;k daB dk 
laØe.k½% dksjkbZucSDVhfj;e fMIFksjh 
uked eqn~xjkdkj cSDVhfj;k }kjk 
'okaluyh ds Åijh Hkkx esa ¼Vk¡fLky ds 
ikl½ laØe.k ls ogka dh yfldk 
f>Yyh esa bruk ?kkrd izHkko gksrk gS 
fd cPpksa esa 'ok¡l uyh vo#) gksus 
yxrh gSA o;Ldksa esa cSDVhfj;k }kjk 
mRiUu fo"kSyk inkFkZ ¼,DlksVkfDlu½ 
jDr QSydj g`n; dh ek¡lisf'k;ksadks 
det+ksj dj nsrk gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i g`n;&vk?kkr Hkh gks 
ldrk gSA Mh-ih-Vh- uke ls izfl) 

fefJr Vhds }kjk fMIFkhfj;k 
VkWDlk;M dk bUtsD'ku nsdj 
nh?kZdkyhu lqj{kk iznku dh tkrh gSA

^VkWDlk;M* ,sls izfrj{kk iznku djus 
okys inkFkZ gSa tks okLro esa jklk;fud 
:i ls ifjofrZr Vk¡fDlu gksrs gSaA 
jkWfDlu os fo"kSys inkFkZ gSa ftuds izfr 
izfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy, 
VkWDlk;M dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

2- ijV~;wfll ¼dkyh [kk¡lh½% f'k'kqvksa 
esa iuius okyk ;g ?kkrd jksx] 
cksjMsVsyk ijV~;wfll uked cSDVhfj;k 
}kjk Åijh 'ok¡l uyh esa laØe.k ds 
dkj.k gksrk gS] tgk¡ ij dksf'kdk,¡ u"V 
gksus yxrh gSa rFkk lk¡l uyh ds jkLrs 
esa ,d= gksdj ck/kd cuus yxrh gSaA 
jksxh dks lk¡l ysus esa dfBukbZ gksrh gS( 
ifj.kkeLo:i vkDlhtu dh deh 
¼gkbZiksfDl;k½ gks tkrh gSA [kk¡lus esa 
dkQh t+ksj yxkuk iM+rk gS ¼QVh gqbZ 
vkokt+@;k [kM+[kM+kgV okyh [kk¡lh½] 
D;ksfd lkal uyh ladjh gks tkrh gSA 
,d cPps dks fnu esa ,slh [kk¡lh ds 
yxHkx 10&15 vk?kkr gksrs gSa] ftuds 
i'pkr og Fkd&Fkdkdj lks tkrk gSA 
Mh-ih-Vh- uked rhu jksxksa ds Vhds esa 
^ih* dk vFkZ gS fd bl Vhds esa 
cksjMsyk ijV~;wfll dks u"V dj blesa 
feyk;k x;k gSA

3- fVVsul%

DyksLVsfjfM;e fVVsukbZ uked cSDVhfj;k 
ds laØe.k ls gksus okyk ;g lcls 
?kkrd jksx gSA ;g cSDVhfj;k] ok;q ty] 
euq"; ;k vU; tUrqvksa dh vk¡r o 
izeq[k :i ls feêh esa iuirk gSA ;g 
cSDVhfj;k fdlh ?kko ds ek/;e ls 'kjhj 
esa izos'k djrk gS vkSj fVVsuksLiSlfeu 
uked ?kkrd VkfDlu mRiUu djrk gSA 
;g fo"k jDr ds ek/;e ls ,oa 
raf=dkvksa esa ls gksdj QSyrk gS vkSj 
ek¡lisf'k;ksa esa vfu;af=r ladqpu dks 
mÙksftr djrk gSA ifj.kkeLo:i lEiw.kZ 
'kjhj esa ^,saBu* gksus yxrh gS] 
fo'ks"k:i ls tcM+ksa o fuxyus esa 
lgk;d isf'k;ksa esaA 'kh?kz gh ihB 
/kuq"kkdkj gks tkrh gS] tcMs+ tdM+ 
tkrs gSaA bl ?kkrd ifj.kke dks ^ykWd 
tkW* ¼tdM+&tcM+k½ uked jksx ds 
y{k.kksa ds :i esa tkurs gSaA
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^Mh-ih-Vh-* uked frgjs Vhds esa ^Vh* 
dk vFkZ gS ^fVVsukbZ* cSDVhfj;k ds 
VkWfDlu ls cuk ^VkWDlk;M*] ftldh 
Vhdkdj.k vfHk;ku@dk;ZØe esa 
nh?kZdkyhu lqj{kk gsrq lqbZa yxkbZ tkrh 
gSA

Mh-ih-Vh- ds Vhdksa dks yxkus dk 
dk;ZØe

2 ekg

4 ekg 

6 ekg 

15&18 ekg ds chp

4&6 o"kZ ds chp

11&12 o"kZ ds chp ¼rhozdkjd@cwLVj 
Mkst+½

4- {k; ¼V~;wcjD;wyksfll½

ek;dkscSDVhfj;e V;wcjD;wyksfll uked 
cSDVhfj;k }kjk QSyk;k tkus okyk ^{k; 
jksx* Hkh 'olu ra= o QsQM+ksa dk jksx 
gS] ftlds yxkrkj [kk¡lh vkuk] Nkrh 
esa nnZ] mPp Toj o [kk¡lh ds lkFk 
xk<+k cyxe vkuk vkfn izeq[k y{k.k gSa 
¼vktdy Vh-oh- ij ,d foKkiu dk 
izlkj.k vkius vo'; ns[kk gksxk] ftlesa 
,d O;fDr yxkrkj iwNrk gS] Þfdrus 
fnu gks x;s [kk¡lh dks\ß ;g foKkiu 
Vh-ch- vFkkZr V;wcjD;wyksfll ds izfr 
tkx:drk c<+kus dk gSA½ 

xk;ksa esa QSyus okyk ^{k;* mruk gh 
?kkrd gksrk gS] ftruk fd ekuo esaA 
;g ^{k;* ekbZdkscSDVhfj;e cksfol uked 
cSDVhfj;k }kjk nw/k esa laØe.k ds dkj.k 
QSyrk gSA ^cSflyh dSyeSVh xq,fju* 
¼ch-lh-th-½ uked Vhdk ekbZ- cksfol 
cSDVhfj;k ls cuk;k tkrk gS] rFkk fo'o 
Hkj esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 1920 
esa bl Vhds dk fodkl ,ycVZ 
dSyeSjh ,oa dSfeyh xq,fju us fd;k 
FkkA Vhdkdj.k dk;ZØe esa blds Vhds 
tUe ds le; ls 6 lIrkg rd yxk 
fn;s tkrs gSaA

5- U;weksfu;k

LVSªIVksdkdl U;weksuh uked cSDVhfj;k 
ds 5 o"kZ dh vk;q ls Hkh de cPpksa ds 
'olu ra= esa laØe.k ds dkj.k ;g 
jksx gks tkrk gS] ftlds dkj.k rhoz 
Toj] Nkrh eas nnZ] QsQM+ksa dh nhokjksa 

dks {kfr vkfn izeq[k y{k.k gSaA QsQM+ksa 
ds izHkkfor gksus ij jDr fjlrk gS vkSj 
baZV tSls yky jax dk Fkwd ¼cyx+e½ 
fudyrk gSA

bl jksx ds mipkj gsrq fodflr Vhds 
dks ^U;weksdkDy dUtwxsV oSDlhu* 
¼ih-lh-oh-½ dgrs gSa D;ksafd bls 
^U;weksuh* cSDVhfj;k o ^fMIFkhfj;k* ds 
izksVhuksa dks fefJr djds fodflr fd;k 
x;kA izsoukj] flu¶yksfjDl o 
izsoukj&13 uke ls izpfyr ih-lh-oh- 
ds Vhdksa dk Øe fuUu izdkj gksrk gS%

2 ekg ij

4 ekg ij

6 ekg ij

12&15 ekg dh vk;q ds e/;

6- VkW;Qk;M ¼eksrh>kjk ;k fe;knh 
cq[kkj½% lkYeksusyk Vk;Qh] og 
csDVhfj;k gS] tks nwf"kr Hkkstu o ty 
ds ek/;e ls laØe.k djrk gS] fo'ks"kr% 
og ty ;k Hkkstu tks ey&laØef.kr 
gksrk gSA D;ksafd ;g cSDVhfj;k 
vEy&izfrjks/kh gksrk gS] ;g vkek'k; ds 
vEy ls cpdj vk¡r esa pyk tkrk gS] 
tgk¡ ;g rhoz xfr ls la[;k esa o`f) 
djrk gSA vk¡r esa ;g xgjs ?kko mRiUu 
djrk gS] jksxh dks dCt+ dh f'kdk;r 
jgrh gS] vkSj ?kkoksa ds ek/;e ls ;g 
jDr okfgfu;ksa esa izos'k dj tkrk gSA 
blh dkj.k jksxh ds ey ds lkFk jDr 
Hkh vkus yxrk gSA ifj.kke Lo:i jksxh 
dks fujUrj Toj jgrk gS rFkk Ropk ij 
pedhys yky jax ds pdrs Hkh fn[kkbZ 
nsus yxrs gSaA

VkW;Qk;M oSDlhu }kjk bldk mipkj 
laHko gSA ;s Vhds nks izdkj ds gksrs gSa& 
Vh-okbZ- 21 ^,* ¼Ty21a½ tks thfor 
cSDVhfj;k dk Vhdk gS vkSj bls eq[k ls 
fiykdj fn;k tkrk gS( nwljk oh- vkbZ- 
¼Vi½ dsIlwyj iksykslSDjkbZM Vhdk gS] 
ftldh lqbZ yxkbZ tkrh gSA

Vh-okbZ&21 ^,* dks 6 o"kZ ;k vf/kd 
vk;q oxZ dks ¼cwLVj Mkst+ okf"kZd½ rFkk 
oh-vkbZ- dks 2 o"kZ ;k vf/kd vk;q oxZ 
dks fn;k tkrk gS ¼cwLVj Mkst+ izfr 3 
o"kZ ij½A

7- esfuutkbZfVl rFkk rhoz 'olu 
laØe.k%

gheksfQyl bU¶Ykw,Uth ¼VkbZi ^ch*½ 
uked cSDVhfj;k }kjk 5 o"kZ ls de 
vk;q ds cPpksa esa laØe.k ls xys o 
efLr"d dh O;kf/k;k¡ mRiUu gksrh gSaA 
fodkl'khy ns'kksa esa bl cSDVhfj;k dks 
U;weksfu;k dk dkj.k Hkh ekuk tkrk gSA 
blds vfrfjDr tksM+ksa o Ropk ds 
laØe.kksa esa Hkh ;g cSDVhfj;k izcy 
dkjd gksrk gSA

,p-vkbZ-^ch-* ¼Hib½ uked Vhds dks 2 
ekg] 4 ekg] 6 ekg o 12&15 ekg ds 
vUrjky ij nsus ls] ^gheksfQyl* 
cSDVhfj;k ds laØe.k ls cpko gksrk gSA

fo"kk.kq ¼ok;jl½ & tfur jksx o 
Vhds%

1- ghisVkbZfVl

'kjhj dh lcls cM+h xzafFk ¼yxHkx 1-5 
fd-xzk( 15&22 ls- eh-½ ;d`r ¼fyoj½ 
esa ghisVkbZfVl uked fo"kk.kq ¼VkbZi ,] 
ch] lh] Mh rFkk bZ½ ds laØe.k ls 
;d`r esa lwtu jgrh gS tks dSalj tSls 
Hk;kud ifj.kke rd igq¡p ldrh gSA 
bu fo"kk.kqvksa dk laØe.k] jDr&vk/kku 
¼[kwu p<+k;k tkuk½] nwf"kr fpfdRlh; 
midj.kksa ds mi;ksx] tUe ds le; ek¡ 
ls f'k'kqvksa esa o ySafxd lalxksZ vkfn ds 
ek/;e ls gksrk gSA mxz laØe.k ¼,D;wV 
bUQSD'ku½ ds dkj.k ihfy;k ¼ihyh 
Ropk o vk¡[ksa½] xgjs ihys jax dk ew= 
vR;f/kd Fkdku] th fepykuk] mYVh o 
mnj&'kwy tSls izeq[k y{k.k mRiUu 
gksus yxrs gSaA

ghisVkbZfVl ^,* rFkk ^ch* izeq[k o 
?kkrd fo"kk.kq gSaA fgis- ^,* ok;jl 
ey&nwf"kr ty vFkok Hkkstu ds ek/;e 
ls] tcfd ^ch* ok;jl laØef.kr jDr] 
'kjhfjd nzO;ksa] oh;Z o ;ksfu nzO;ksa vkfn 
ls QSyrk gSA

ok;jl ds d.kksa ls fodflr 
ghisVkbZfVl ^,* o ^ch* oSDlhu dks 
Vhdkdj.k dk;ZØe esa fuEukuqlkj 
mi;ksx dj bl ok;jl ds ?kkrd 
ifj.kkeksa ls cpk tk ldrk gSA ghis- 
^ch* dks tUe ds le;] 1&2 ekg ds 
chp] o 6&18 ekg ds chp( ghis- ^,* 
dks 2 o"kZ 1 ekg o 2 o"kZ 7 ekg ds 

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012
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vUrjky ij fn;k tkrk gSA

2- iksfy;ks

lHkh Kkr fo"kk.kqvksa esa lcls NksVk 
iksfy;ks ek;ykbZfVl fo"kk.kq gksrk gS] tks 
'kjhj esa nwf"kr ty vFkok Hkkstu ds 
ek/;e ls izos'k djrk gSA loZizFke ;g 
xys dh VkfUly xk¡Bksa ij vkØe.k 
djrk gS] tgk¡ ls ;g vkgkjuky ds 
izfrj{kh yfldk Årdksa rd igq¡p tkrk 
gSA bl dkj.k ;g ut+ys ¼bu¶yw,sUt+k½] 
mYVh vkuk o vkU=h;&'kwy tSls y{k.k 
mRiUu djrk gSA dqN jksfx;ksa esa ;g 
jDr esa izos'k djds efLr"d ds xzs 
eSVj o lq"kqEuk ukM+h ¼Likbuy dkWMZ½ 
tkdj vius fo"k ¼VkWfDlu½ ls 
eSfuutkbZfVl ¼efLr"d Toj½ rFkk 
Hkqtkvksa] Vk¡xksa] mnj o vU; LFkkuksa dh 
ek¡lisf'k;ksa ¼ftudk fu;a=.k lq"kqEuk 
ukM+h ls gksrk gS½ esa i{kk?kkr 
¼iSjkfyfll½ tSls ?kkrd ifj.kke 
mRiUu djrk gSA vf/kd mxz laØe.k 
ds dkj.k fuxyus esa dfBukbZ gksrh gS 
vkSj thHk] xnZu o psgjs dh ek¡lisf'k;ksa 
esa Hkh i{kk?kkr gks tkrk gSA VkbZi I, II, 

III, rhu izdkj ds ^ek;ykbZfVl* fo"kk.kq 
lfEefyr :i ls ^iksfy;ks* tSls ?kkrd 
jksx dk dkj.k curs gSa] blfy, fuf"Ø; 
fd;s x;s fo"kk.kqvksa ds d.kksa ls tks 
^Vhdk* ¼oSDlhu½ fodflr fd;k x;k 
gS mls VªkbZosysUV vksjy iksfy;ks 
oSDlhu ¼Vh-vks-ih-oh-½ dgrs gSa ¼eq¡g ls 
fiykus okyk Vhdk½A

iksfy;ks dk Vhdkdj.k tUe ds le; 2 
ekg] 4 ekg] 6&18 ekg o 4&6 o"kZ ds 
vUrjkyksa ij fn;k tkrk gS ¼^iksfy;ks 
jfookj* lHkh tkurs gSa] tc f'k'kqvksa dks 
iksfy;ks MªkIl fiykus dh ;kn foKkiuksa 
ds ek/;e ls nh tkrh gS½A

3- ehtsYl ¼[kljk½] eEi~l ¼xyx.M 
;k d.Bekyk½ o :cSyk ¼teZu 
[kljk½% 

Åij fy[ks rhu jksx fo"kk.kqvksa ds 
laØe.k ds ifj.kke gksrs gSa vkSj buds 
mipkj ds Vhds ,e-,e-vkj- ¼MMR½ 
uke ls izpfyr gSa] vr% rhuksa jksxksa dk 
laf{kIr ifjp; ,d lkFk fn;k tk jgk 
gSA

¼v½ ehtsYl ¼[kljk ;k@#fc;ksyk½

iSjkfeDlksok;jl ¼ekSjchyhok;jl½ 
uked fo"kk.kq ukd o eq[k ds rjy ls 
NqvkNwr ds dkj.k QSyrk gS vkSj blds 
laØe.k ds y{k.k Ropk ij mRiUu gksrs 
gSaA izkjEHk esa Toj] [kk¡lh o Nhadsa vkuk 
tSls y{k.k mRiUu gksrs gSa ;gh bldh 
izcy laØe.hk; voLFkk gSA dqN le; 
i'pkr~ ;g Ropk ds uhps viuk LFkku 
cuk ysrk gS vkSj ifj.kkeLo#i Ropk 
ij yky&yky pdÙks fn[kkbZ nsus 
yxrs gSa ¼:fc;ksyk dk ySfVu esa vFkZ 
gksrk gS] yky½A blds i'pkr~ dksuksa ds 
ihNs] psgjs ij mnj ij yky&yky 
pdrs QSyrs tkrs gSaA bl jksx ds 
izkFkfed y{k.k elwM+ksa o xys dh Hkhrjh 
nhokjksa ij mRiUu gksrs gSaA

¼c½ eEi~l~%

eEil~ ok;jl ew=] jDr o efLr"d ds 
nzO; esa ik;k tkrk gS vkSj cPpksa esa 
Nwvk&Nwr ds dkj.k isjksfVM uked 
ykj xzafFk ¼nk;sa] ck¡, xkyksa ds uhps 
fLFkr½ laØfer gks tkrh gS vkSj Qwy 
tkrh gSA dHkh&dHkh o`"k.k esa lwtu o 
Ropk ij yky&yky /kCcs Hkh fn[kkbZ 
nsrs gSaA

¼l½ :cSyk ¼teZu [kljk ;k 
rhu&fnolh; [kljk½% 

:cSyk ok;jl bl jksx dk dkj.k gksrk 
gSA ysfVu Hkk"kk esa ^:cSyk* dk vFkZ 
gksrk gS] ^NksVk yky*A D;ksafd bl jksx 
dh igpku 18oha 'krkCnh esa teZuh ds 
oSKkfudksa us dh Fkh] blhfy, bls 
^teZu ehtsYl* dgrs gSaA ok;q] 'okl 
ds rjy d.kksa] ew=] ey o Ropk esa rks 
blds d.k gks gh ldrs gSa] ijUrq 
xHkZdky ds le; bldk laØe.k] 
iuirs gq, f'k'kq dks izHkkfor djrk gS 
vkSj 20 izfr'kr mnkgj.kksa esa xHkZikr 
rd gks tkrk gSA lkekU;r% xqykch 
vFkok yky /kCcs f'k'kqvksa ds psgjs ij 
fodflr gksrs gSa vkSj budk izHkko 3 
fnu rd fn[kkbZ nsrk gSA

mi;qZDr rhuksa jksxksa ds fo"kk.kqvksa dks 
fuf"Ø; dj cukbZ xbZ oSDlhu dks ,e-
,e-vkj oSDlhu dgrs gSa ftls 12&15 
ekg o 4&6 o"kZ ds vUrjkyksa ij nsus 
dh lykg nh tkrh gSA

4- fpdu ikWDl ¼pspd vFkok 
oSjhlSyk½%

oSfjlSyk t+ksLVj ok;jl ¼oh-tsM-oh-½ 
}kjk QSyk;k tkus okyk ;g jksx Ropk 
ij mRiUu rjy ls Hkjs QQksyksa ls 
igpkuk tkrk gSSA ^cMh ekrk* ;k 
^pspd* blh dks dgrs gSaA QQksyksa esa 
ok;jl ;qDr rjy Hkjk jgrk gSA 
rhu&pkj fnu esa QQksys QV tkrs gSa 
vkSj fQj ?kko lw[krs gSaA ;g jksx 
vR;f/kd ?kkrd rc gks tkrk gS tc 
QsQM+s ¼U;weksfu;k½ o efLr"d 
¼efLr"d&Toj½ Hkh izHkkfor gks tkrs gSaA 

;|fi cM+h pspd dk izdksi vc de 
ns[kus dks feyrk gS] fQj Hkh oSjhlSyk 
fo"kk.kq ds thfor d.kksa ls fufeZr 
oSjhlSyk oSDlhu dks 1 o"kZ dh vk;q 
ij nsus dh lykg nh tkrh gSA

5- xHkkZ'k; eq[k] ;ksfu dSalj%

iSfiyksekok;jl dqy ls lEcaf/kr g;weSu 
iSfiyksekok;jl ¼,p-ih-oh-½ og fo"kk.kq 
gS ftlds 30&40 izdkj tuu lalxZ ls 
xqnk&tuu {ks= esa laØe.k djrs gSa rFkk 
16&18 izdkj g`n; jksxksa ls lEcaf/kr 
ik;s x;s gSaA

;qok efgykvksa esa vf/kdk¡'k ,p-ih-oh- 
laØe.k vLFkkbZ gksrs gSaA 70 izfr'kr 
laØe.k 1 o"kZ esa rFkk 90 izfr'kr 
laØe.k 2 o"kZ esa lekIr gks tkrs gSa] 
ijUrq 5 izfr'kr ls 10 izfr'kr 
efgykvksa esa tc ;g laØe.k LFkkbZ gks 
tkrk gS rks xHkkZ'k; eq[k ¼ljfoDl½ 
ij dSalj ds iwoZ ds y{k.k mRiUu gksus 
yxrs gSa] tks xHkkZ'k;&eq[k ds dSalj ds 
:i esa izxfr djus yxrs gSaA ;g 
izfØ;k yxHkx 10&15 o"kZ dk le; ys 
ldrh gS( ftl vUrjky esa vk'kadk gksus 
ij jksx mipkj ds dbZ volj feyrs 
gSaA fpfdRldh; tk¡p&ij[k ls bl 
nq?kZVukRed jksx ls NqVdkjk ik;k tk 
ldrk gSA bl lko/kkuh ls cgqrksa dh 
tku cpk;h tk ldh gSA

fdlh us Bhd gh dgk gS Þmipkj ls 
jksdFkke gh csgrj gSAß

blh mins'k dk ikyu djrs gq, ,p-ih-
oh- oSDlhu dks yxokus dh lykg nh 
tkrh gS] tks ;qok efgykvksa dks 10 o"kZ 
dh vk;q ij ns nsuh pkfg,A
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lkjk¡'k

Hkkjr esa Vhdkdj.k vfHk;ku ds vUrxZr yxk;s tkus okys Vhdksa dh vuqlwph fuEu izdkj gS] ftldk lHkh tkx:d Hkkjrh; o 
;qok nEifr;ksa dks /;ku j[kuk pkfg,%

vk;q Vhdk

tUe ds le; ch-lh-th- ¼BCG½] vks-ih-oh- ¼OPV½] fgisVkbZfVl ch ¼Hepatities B½

6 lIrkg Mh-Vh-ih- ¼DTP½] vks-ih-oh- ¼OPV½] fgisVkbZfVl ch ¼Hepatities B½] ,p-vkbZ-ch- ¼Hib½] ih-lh-oh- ¼PCV½

10 lIrkg Mh-Vh-ih- ¼DTP½] vks-ih-oh- ¼OPV½] ,p-vkbZ-^ch^ ¼Hib½] ih-lh-oh- ¼PCV½

14 lIrkg Mh-Vh-ih- ¼DTP½ vks-ih-oh- ¼OPV½] ghisVkbZfVl ^ch* ¼Hepatities B½] ,p-vkbZ^ch* ¼Hib½] ih-lh-oh- ¼PCV½

9 ekg [kljk ¼,e-,e-vkj- I½¼MMRI½

1 o"kZ pspd ¼oSjhlSyk½

15 ekg ,e-,e-vkj- II ¼MMR II½] ih-lh-oh- cwLVj ¼PCV Booster dose½

16 ekg ,p-vkbZ-^ch* cwLVj ¼Hib booster dose½

18 ekg Mh-Vh-ih- cwLVj ¼DTP booster½] vks-ih-oh- cwLVj ¼OPV booster½

2 o"kZ VkW;Qk;M ¼Toyphoid½ vFkok ch-lh-th- ¼BCG½

2 o"kZ 1 ekg ghisVkbZfVl ^,* ¼Hepatitis A½

2 o"kZ 7 ekg ghisVkbZfVl ^,* ¼Hepatitis A½

5 o"kZ Mh-Vh-ih- cwLVj ¼DTP booster½] vks-ih-oh- cwLVj ¼OPV booster½] ch-lh-th- ¼BCG½

10 o"kZ  Vh-Mh ^,-ih-* ¼Tdap½ ,oa ,p-ih-oh- ¼HPV½ ¼efgykvksa dks½

mi;qZDr dk;ZØe ,d vkn'kZ Hkkjrh; 
dk;ZØe gS] ftldk vuqikyu dqN 
ifjorZuksa ds lkFk lHkh jkT;ksa esa fd;k 
tkrk gSA ^lc LoLFk jgsa*] ,slk fdls 
ukeatwj gksxkA fQj Hkh ;g opZLo dh 
yM+kbZ gS] ftlesa u rks ijthoh gkj 
ekuus dks jkt+h u gh ekuoA bl tax 
esa dqN vL= euq"; us oSKkfud [kkst+ksa 
ls vftZr fd;s gSa] ftudk mYys[k 
fofHkUu izdkj ds Vhdksa ds :i esa] 
fofHkUu izdkj ds jksxksa ls yM+us ds fy, 
bl ys[k esa fd;k x;kA

izfrfnu u;s jksx tUe ys jgs gSaA 
^,Ml* tSlk ?kkrd jksx ,d fo"kk.kq ds 
laØe.k dk ifj.kke gS] ftlds u QSyus 
ds fy, vHkh dsoy tkx#drk vfHk;ku 
¼1 fnlEcj] izfro"kZ½ gh pyk, tk jgs 
gSaA oSDlhu fodflr gksuk 'ks"k gSA

ÞfiDpj vHkh ckd+h gS] esjs nksLr] ns[krs 
tkb, vkxs D;k] D;k gksrk gS\ß

^LoLFk jgsaxs ukSfugky( 

rks ns'k jgsxk [kq'kgky*

1- ,slks- izks- ¼ls-fu-½@lfpo] 

Hkkjrh; foKku ys[kd la?k

2- 'kks/k Nk=k] Mh-ch-,l- dksWyst] 

nsgjknwu] mÙkjk[kaM izHkkx

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012
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vUrjky ij fn;k tkrk gSA

2- iksfy;ks

lHkh Kkr fo"kk.kqvksa esa lcls NksVk 
iksfy;ks ek;ykbZfVl fo"kk.kq gksrk gS] tks 
'kjhj esa nwf"kr ty vFkok Hkkstu ds 
ek/;e ls izos'k djrk gSA loZizFke ;g 
xys dh VkfUly xk¡Bksa ij vkØe.k 
djrk gS] tgk¡ ls ;g vkgkjuky ds 
izfrj{kh yfldk Årdksa rd igq¡p tkrk 
gSA bl dkj.k ;g ut+ys ¼bu¶yw,sUt+k½] 
mYVh vkuk o vkU=h;&'kwy tSls y{k.k 
mRiUu djrk gSA dqN jksfx;ksa esa ;g 
jDr esa izos'k djds efLr"d ds xzs 
eSVj o lq"kqEuk ukM+h ¼Likbuy dkWMZ½ 
tkdj vius fo"k ¼VkWfDlu½ ls 
eSfuutkbZfVl ¼efLr"d Toj½ rFkk 
Hkqtkvksa] Vk¡xksa] mnj o vU; LFkkuksa dh 
ek¡lisf'k;ksa ¼ftudk fu;a=.k lq"kqEuk 
ukM+h ls gksrk gS½ esa i{kk?kkr 
¼iSjkfyfll½ tSls ?kkrd ifj.kke 
mRiUu djrk gSA vf/kd mxz laØe.k 
ds dkj.k fuxyus esa dfBukbZ gksrh gS 
vkSj thHk] xnZu o psgjs dh ek¡lisf'k;ksa 
esa Hkh i{kk?kkr gks tkrk gSA VkbZi I, II, 

III, rhu izdkj ds ^ek;ykbZfVl* fo"kk.kq 
lfEefyr :i ls ^iksfy;ks* tSls ?kkrd 
jksx dk dkj.k curs gSa] blfy, fuf"Ø; 
fd;s x;s fo"kk.kqvksa ds d.kksa ls tks 
^Vhdk* ¼oSDlhu½ fodflr fd;k x;k 
gS mls VªkbZosysUV vksjy iksfy;ks 
oSDlhu ¼Vh-vks-ih-oh-½ dgrs gSa ¼eq¡g ls 
fiykus okyk Vhdk½A

iksfy;ks dk Vhdkdj.k tUe ds le; 2 
ekg] 4 ekg] 6&18 ekg o 4&6 o"kZ ds 
vUrjkyksa ij fn;k tkrk gS ¼^iksfy;ks 
jfookj* lHkh tkurs gSa] tc f'k'kqvksa dks 
iksfy;ks MªkIl fiykus dh ;kn foKkiuksa 
ds ek/;e ls nh tkrh gS½A

3- ehtsYl ¼[kljk½] eEi~l ¼xyx.M 
;k d.Bekyk½ o :cSyk ¼teZu 
[kljk½% 

Åij fy[ks rhu jksx fo"kk.kqvksa ds 
laØe.k ds ifj.kke gksrs gSa vkSj buds 
mipkj ds Vhds ,e-,e-vkj- ¼MMR½ 
uke ls izpfyr gSa] vr% rhuksa jksxksa dk 
laf{kIr ifjp; ,d lkFk fn;k tk jgk 
gSA

¼v½ ehtsYl ¼[kljk ;k@#fc;ksyk½

iSjkfeDlksok;jl ¼ekSjchyhok;jl½ 
uked fo"kk.kq ukd o eq[k ds rjy ls 
NqvkNwr ds dkj.k QSyrk gS vkSj blds 
laØe.k ds y{k.k Ropk ij mRiUu gksrs 
gSaA izkjEHk esa Toj] [kk¡lh o Nhadsa vkuk 
tSls y{k.k mRiUu gksrs gSa ;gh bldh 
izcy laØe.hk; voLFkk gSA dqN le; 
i'pkr~ ;g Ropk ds uhps viuk LFkku 
cuk ysrk gS vkSj ifj.kkeLo#i Ropk 
ij yky&yky pdÙks fn[kkbZ nsus 
yxrs gSa ¼:fc;ksyk dk ySfVu esa vFkZ 
gksrk gS] yky½A blds i'pkr~ dksuksa ds 
ihNs] psgjs ij mnj ij yky&yky 
pdrs QSyrs tkrs gSaA bl jksx ds 
izkFkfed y{k.k elwM+ksa o xys dh Hkhrjh 
nhokjksa ij mRiUu gksrs gSaA

¼c½ eEi~l~%

eEil~ ok;jl ew=] jDr o efLr"d ds 
nzO; esa ik;k tkrk gS vkSj cPpksa esa 
Nwvk&Nwr ds dkj.k isjksfVM uked 
ykj xzafFk ¼nk;sa] ck¡, xkyksa ds uhps 
fLFkr½ laØfer gks tkrh gS vkSj Qwy 
tkrh gSA dHkh&dHkh o`"k.k esa lwtu o 
Ropk ij yky&yky /kCcs Hkh fn[kkbZ 
nsrs gSaA

¼l½ :cSyk ¼teZu [kljk ;k 
rhu&fnolh; [kljk½% 

:cSyk ok;jl bl jksx dk dkj.k gksrk 
gSA ysfVu Hkk"kk esa ^:cSyk* dk vFkZ 
gksrk gS] ^NksVk yky*A D;ksafd bl jksx 
dh igpku 18oha 'krkCnh esa teZuh ds 
oSKkfudksa us dh Fkh] blhfy, bls 
^teZu ehtsYl* dgrs gSaA ok;q] 'okl 
ds rjy d.kksa] ew=] ey o Ropk esa rks 
blds d.k gks gh ldrs gSa] ijUrq 
xHkZdky ds le; bldk laØe.k] 
iuirs gq, f'k'kq dks izHkkfor djrk gS 
vkSj 20 izfr'kr mnkgj.kksa esa xHkZikr 
rd gks tkrk gSA lkekU;r% xqykch 
vFkok yky /kCcs f'k'kqvksa ds psgjs ij 
fodflr gksrs gSa vkSj budk izHkko 3 
fnu rd fn[kkbZ nsrk gSA

mi;qZDr rhuksa jksxksa ds fo"kk.kqvksa dks 
fuf"Ø; dj cukbZ xbZ oSDlhu dks ,e-
,e-vkj oSDlhu dgrs gSa ftls 12&15 
ekg o 4&6 o"kZ ds vUrjkyksa ij nsus 
dh lykg nh tkrh gSA

4- fpdu ikWDl ¼pspd vFkok 
oSjhlSyk½%

oSfjlSyk t+ksLVj ok;jl ¼oh-tsM-oh-½ 
}kjk QSyk;k tkus okyk ;g jksx Ropk 
ij mRiUu rjy ls Hkjs QQksyksa ls 
igpkuk tkrk gSSA ^cMh ekrk* ;k 
^pspd* blh dks dgrs gSaA QQksyksa esa 
ok;jl ;qDr rjy Hkjk jgrk gSA 
rhu&pkj fnu esa QQksys QV tkrs gSa 
vkSj fQj ?kko lw[krs gSaA ;g jksx 
vR;f/kd ?kkrd rc gks tkrk gS tc 
QsQM+s ¼U;weksfu;k½ o efLr"d 
¼efLr"d&Toj½ Hkh izHkkfor gks tkrs gSaA 

;|fi cM+h pspd dk izdksi vc de 
ns[kus dks feyrk gS] fQj Hkh oSjhlSyk 
fo"kk.kq ds thfor d.kksa ls fufeZr 
oSjhlSyk oSDlhu dks 1 o"kZ dh vk;q 
ij nsus dh lykg nh tkrh gSA

5- xHkkZ'k; eq[k] ;ksfu dSalj%

iSfiyksekok;jl dqy ls lEcaf/kr g;weSu 
iSfiyksekok;jl ¼,p-ih-oh-½ og fo"kk.kq 
gS ftlds 30&40 izdkj tuu lalxZ ls 
xqnk&tuu {ks= esa laØe.k djrs gSa rFkk 
16&18 izdkj g`n; jksxksa ls lEcaf/kr 
ik;s x;s gSaA

;qok efgykvksa esa vf/kdk¡'k ,p-ih-oh- 
laØe.k vLFkkbZ gksrs gSaA 70 izfr'kr 
laØe.k 1 o"kZ esa rFkk 90 izfr'kr 
laØe.k 2 o"kZ esa lekIr gks tkrs gSa] 
ijUrq 5 izfr'kr ls 10 izfr'kr 
efgykvksa esa tc ;g laØe.k LFkkbZ gks 
tkrk gS rks xHkkZ'k; eq[k ¼ljfoDl½ 
ij dSalj ds iwoZ ds y{k.k mRiUu gksus 
yxrs gSa] tks xHkkZ'k;&eq[k ds dSalj ds 
:i esa izxfr djus yxrs gSaA ;g 
izfØ;k yxHkx 10&15 o"kZ dk le; ys 
ldrh gS( ftl vUrjky esa vk'kadk gksus 
ij jksx mipkj ds dbZ volj feyrs 
gSaA fpfdRldh; tk¡p&ij[k ls bl 
nq?kZVukRed jksx ls NqVdkjk ik;k tk 
ldrk gSA bl lko/kkuh ls cgqrksa dh 
tku cpk;h tk ldh gSA

fdlh us Bhd gh dgk gS Þmipkj ls 
jksdFkke gh csgrj gSAß

blh mins'k dk ikyu djrs gq, ,p-ih-
oh- oSDlhu dks yxokus dh lykg nh 
tkrh gS] tks ;qok efgykvksa dks 10 o"kZ 
dh vk;q ij ns nsuh pkfg,A
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lkjk¡'k

Hkkjr esa Vhdkdj.k vfHk;ku ds vUrxZr yxk;s tkus okys Vhdksa dh vuqlwph fuEu izdkj gS] ftldk lHkh tkx:d Hkkjrh; o 
;qok nEifr;ksa dks /;ku j[kuk pkfg,%

vk;q Vhdk

tUe ds le; ch-lh-th- ¼BCG½] vks-ih-oh- ¼OPV½] fgisVkbZfVl ch ¼Hepatities B½

6 lIrkg Mh-Vh-ih- ¼DTP½] vks-ih-oh- ¼OPV½] fgisVkbZfVl ch ¼Hepatities B½] ,p-vkbZ-ch- ¼Hib½] ih-lh-oh- ¼PCV½
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15 ekg ,e-,e-vkj- II ¼MMR II½] ih-lh-oh- cwLVj ¼PCV Booster dose½
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dk;ZØe gS] ftldk vuqikyu dqN 
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tkrk gSA ^lc LoLFk jgsa*] ,slk fdls 
ukeatwj gksxkA fQj Hkh ;g opZLo dh 
yM+kbZ gS] ftlesa u rks ijthoh gkj 
ekuus dks jkt+h u gh ekuoA bl tax 
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tkb, vkxs D;k] D;k gksrk gS\ß
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nsgjknwu] mÙkjk[kaM izHkkx
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ije vknj.kh; J}s; xq#th]

vHkh vHkh ck;j dh bZ&esy ls ,slk lekpkj 
fofnr gqvk ftls tkudj esjh vk¡[kksa ds 
vkxs va/ksjk Nk x;k gS vkSj eu nq[k ls Hkjk 
tk jgk gSA eSa rks dHkh lius esa Hkh ugha lksp 
ldrk Fkk fd vki tSls Kkuoku~] bZekunkj 
vkSj esgurh oSKkfud ds lkFk ,slk gks 
ldrk gSA lp esa dfy;qx vk x;k gS] ?kksj 
dfy;qxA eSa rks 'kq:ls dgrk Fkk fd bl 
dehus pkSgku dk Hkjkslk er djks exj vki 
gh vius lh/ksiu esa dgrs jgs fd ns[k ysaxs] 
ns[k ysaxsA vc vki [kqn gh ns[k yks fd D;k 
fd;k gS mlusA vius gkFk esa tks eskckby 
ysdj ?kwerk jgrk Fkk rks eq>s 'kq: ls gh 
'kd Fkk fd ;s QksVks [khap jgk gS vkSj ckrsa 
fjdkMZ dj jgk gSA oks rks vkius btktr 
ugha nh ugha rks mlh le; dEc[r dks nks 
rekps yxk dj Bhd dj nsrkA ljdkjh 
xkM+h esa vkidh ekrkth ds lkFk xaxks=h ds 
efUnj ds lkeus dk tks QksVks Hkstk x;k Fkk] 
eq>s rks iwjk 'kd gS fd blh us Hkstk FkkA 
vkt ds tekus esa rks lxs HkkbZ dk Hkjkslk 
ughaA ,slk le; vk x;k gS fd ?kj ds 
cqtqxksZ dks eafnj esa n'kZu djkuk Hkh xqukg 
gks x;k gSA

vkidk lh/kkiu gh vkidks ys <wckA dgha 
vkt ds tekus esa Hkh fdlh dk ,rckj fd;k 
tkrk gS\ ,d oks flax dk cPpk\ eSus rks 
igys gh dgk Fkk fd bls ipsZt desVh esa 
er j[kksA Åij ls gk¡ esa gk¡ feykrk x;kA 
vkidks yxk vPNk Hkjksls dk cUnk gS vkSj 
oks vUnj vUnj lkjs dkxt bdV~Bk djrk 
x;kA eq>s rks iwjk Hkjkslk gS fd fnYyh okyh 
ikVhZ dks blus gh lkjs dkxt lIykbZ fd;s 
gSaA vc eq>s rks irk gS fd vkius dkSu iwjk 
iSlk [kk;k gSA Åij okys Hkh tkurs gSa fd 
tc rd lkjk ekeyk lsV u gks dksbZ 

izkstsDV ,sls gh FkksM+s eatwj gks tkrk gSA ij 
;s yksx rks ftl Fkkyh esa [kkrs gSa mlh esa 
Nsn djrs gSaA eSa [kqn ljdkjh izksxzke cuk 
dj mudh iwjh QSfeyh dks cnzhukFk n'kZu 
djkus ys x;k FkkA vc ;s feyk gS ml /kje 
ds dke dk ifj.kkeA mls rks nk: Hkh Å¡ph 
okyh pkfg;s FkhA fjxy ds uhps rks gkFk gh 
ugha /kjrkA vc dksbZ viuh tsc ls ;s [kjp 
FkksMs+ gh djsxkA tks fcy cuk;s Fks mlh esa 
vkWCtsD'ku yxk fn;kA vius fy;s rks flQZ 
cksry Hkj xaxkty yk;k FkkA oks rks ?kwers 
gq, frCcrh Mªsxu okyk dkjisV utj vk 
x;k FkkA eSMe dh pkWbl rks eq>s irk gS 
blfy;s yxs gkFk dkjisV ys fy;k FkkA 
vkids Mªkbax :e dh vPNh 'kksHkk cuk gqvk 
FkkA exj D;k irk Fkk fd ;s Mªsxu gh ,slh 
vkx mxysxk fd gesa >qylk nsxkA eSa rks 
ckck fo'oukFk dks eku x;k tks cukjlh 
lkM+h okys ekeys esa lh/ks cp fudysA dgha 
lsfeukj okyh Qkby [kksy nsrs rks lkfM+;ksa 
dks tSls ,MtLV fd;k Fkk mls laHkkyuk 
eqf'dy iM+ tkrkA 

,d ml vfHk"ksd  dh uh;r esa eq>s 'kq# ls 
gh [kksV utj vk jgh FkhA tc oks ykbczsjh 
esa uksV~l cukus dk ukVd djrk Fkk rHkh 
eq>s yx x;k Fkk fd ;s dgha xgjs esa 
Mqck;sxkA vc vki Bgjs brus fcth 
vknehA vkidks dksbZ lkjs tuZy daBLFk 
FkksM+s gh ;kn gSaA dke /kke dqN fd;k ugha 
vkSj Iysft,fjve ds ekeys esa Qalk fn;k 
vkidksA tc mlus vkidks igyk vkWFkj 
cuk;k Fkk rHkh eq>s 'kd gks x;k Fkk fd nky 
esa dqN dkyk gSA vki mls viuk psyk 
le>rs jgs vkSj og vkidks ys MwckA mlds 
cki dh rks QSDVªh gS rks mls ukSdjh dh fpark 
ugha exj b/kj lLisa'ku rks vkidk gks x;kA

[kSj! vki fpark er dhft;sA Hkxoku~ vkids 

lkFk gSA mlus Åij ls lc ns[kk gS fd 
vkius tks fd;k gS vius fy;s ugha fd;kA 
lc nwljksa dk fd;k /kjk gS ftlesa vki tSls 
lkfRod vkSj /kkfeZd vkneh dks Qalk fn;k 
x;k gSA cl ,d vPNk odhy dj 
yhft;sxkA oks rks vkius cM+s ckcw dks dCts 
esa ugha fy;k ugha rks Qkby ls ysVj xk;c 
gksus esa fdruk le; yxrk gSA ij vki 
?kcjkb;s ughaA tc cqjk le; vk;k gS rks 
vPNk le; Hkh vk;sxk vkSj vki lkQ 
lqFkjk nkeu fy;s fQj dqlhZ laHkkysaxsA oks 
rks eSa bu fnuksa ogk ugha gw¡ ugha rks vkidks 
ijs'kku ugha gksus nsrkA vkidk nq[k esjk 
nq[k vkSj vki rks esjs fy;s bZ'oj leku gSaA 
eSa dHkh ugha Hkwy ldrk fd iwjh lsysD'ku 
desVh ds f[kykQ [kM+s gksdj dSls vkius 
esjk izesk'ku djok;k FkkA desVh us ;s rks 
ns[k fy;k fd fiNys nl lky esa esjk dksbZ 
isij ugha gS exj ;g ugha ns[kk fd eq>s 
,Udjst fdlus fd;kA vc vkius esjs flj 
ij gkFk j[kk gS rks isij Hkh fudy vk;sA 
vkius nl yksxksa dks ihNs dj ;fn eq>s ;gk¡ 
vesfjdk Hkstk gS rks esjk Hkh QtZ curk gS 
fd eSa dqN d:aA lkjs lSEiy eSus izksQslj 
jkWcVZ dks ns fn;s gSa vkSj mUgksaus vius 'kks/k 
Nk=ksa dks mu ij yxk fn;k gSA vxys lky 
mUgsa fgUnqLrku vkuk gS rks mldk iwjk 
cUnkscLr djuk iM+sxkA vki dqlhZ ij gksrs 
rks dksbZ ijs'kkuh ugha Fkh ij vc ns[kks bZ'oj 
D;k jkLrk fudkyrk gSA ,d ckj ogk¡ dk 
bartke cf<+;k gks tk; rks mUgkasus oknk 
fd;k gS fd gekjh vkWFkjf'ki iDdh gSA 
vkius vius bl csVs ij Hkjkslk fd;k gS rks 
eq>ls igys vkidk gh uke gksxkA

'ks"k dq'ky gSA vkids pj.kksa dh lsok esa

fouhr 
vkidk xqM~Mw

ls-fu- oSKkfud] 
okfM+;k fgeky; HkwfoKku laLFkku] nsgjknwu

gekjs cPps dks ns[kdj yksx dSls vankt yxk ysrs gSa 
fd ;g ,d VsLV V~;wc csch gSA

ge blls T;knk nwjh rd 
ekj dj ldus okyh felkby 
Hkh cuk ldrs gSa exj fQj 
vk'kadk jgsxh fd i`Foh dk 
pDdj yxkus ds i'pkr og 
iz{ksi.k LFky ij gh uk fxj tk,

xq#t  ds uke ,d i=h
foKku & dfork

v'kksd dqekj nqcsfoKku O;ax

thou dks [kq'kgky cukrk

d"Vksa dks de djrs tkrk

u;h&u;h rduhdsa ykrk

og gS dkSu] og foKku

vU/kfo'okl QSys lekt esa

dqjhfr;k¡ QSyh lekt esa

bu lcls futkr fnykrk

og gS dkSu] og foKku

ty nwf"kr gS e`nk gS nwf"kr

gok Hkh nwf"kr [kkuk nwf"kr

lek/kku lkjs crykrk

og gS dkSu] og foKku

vkcknh c<+rh tkrh gS

lalk/ku de gksrs tkrs

fQj Hkh lkFk gekjk nsrk

og gS dkSu] og foKku

tks jk"Vª dks mUufr nsrk

tks lekt dks fn'kk fn[kkrk

tks lokssZifj ekuk tkrk 

og gS dkSu] og foKku

foKku

tequk izlkn frokjh
ftyk vdknfed leUo;d 
jk"Vªh; cky foKku dkaxzsl 

ftyk&vYeksM+k ¼mRrjk[k.M½

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012



58 59

ije vknj.kh; J}s; xq#th]

vHkh vHkh ck;j dh bZ&esy ls ,slk lekpkj 
fofnr gqvk ftls tkudj esjh vk¡[kksa ds 
vkxs va/ksjk Nk x;k gS vkSj eu nq[k ls Hkjk 
tk jgk gSA eSa rks dHkh lius esa Hkh ugha lksp 
ldrk Fkk fd vki tSls Kkuoku~] bZekunkj 
vkSj esgurh oSKkfud ds lkFk ,slk gks 
ldrk gSA lp esa dfy;qx vk x;k gS] ?kksj 
dfy;qxA eSa rks 'kq:ls dgrk Fkk fd bl 
dehus pkSgku dk Hkjkslk er djks exj vki 
gh vius lh/ksiu esa dgrs jgs fd ns[k ysaxs] 
ns[k ysaxsA vc vki [kqn gh ns[k yks fd D;k 
fd;k gS mlusA vius gkFk esa tks eskckby 
ysdj ?kwerk jgrk Fkk rks eq>s 'kq: ls gh 
'kd Fkk fd ;s QksVks [khap jgk gS vkSj ckrsa 
fjdkMZ dj jgk gSA oks rks vkius btktr 
ugha nh ugha rks mlh le; dEc[r dks nks 
rekps yxk dj Bhd dj nsrkA ljdkjh 
xkM+h esa vkidh ekrkth ds lkFk xaxks=h ds 
efUnj ds lkeus dk tks QksVks Hkstk x;k Fkk] 
eq>s rks iwjk 'kd gS fd blh us Hkstk FkkA 
vkt ds tekus esa rks lxs HkkbZ dk Hkjkslk 
ughaA ,slk le; vk x;k gS fd ?kj ds 
cqtqxksZ dks eafnj esa n'kZu djkuk Hkh xqukg 
gks x;k gSA

vkidk lh/kkiu gh vkidks ys <wckA dgha 
vkt ds tekus esa Hkh fdlh dk ,rckj fd;k 
tkrk gS\ ,d oks flax dk cPpk\ eSus rks 
igys gh dgk Fkk fd bls ipsZt desVh esa 
er j[kksA Åij ls gk¡ esa gk¡ feykrk x;kA 
vkidks yxk vPNk Hkjksls dk cUnk gS vkSj 
oks vUnj vUnj lkjs dkxt bdV~Bk djrk 
x;kA eq>s rks iwjk Hkjkslk gS fd fnYyh okyh 
ikVhZ dks blus gh lkjs dkxt lIykbZ fd;s 
gSaA vc eq>s rks irk gS fd vkius dkSu iwjk 
iSlk [kk;k gSA Åij okys Hkh tkurs gSa fd 
tc rd lkjk ekeyk lsV u gks dksbZ 

izkstsDV ,sls gh FkksM+s eatwj gks tkrk gSA ij 
;s yksx rks ftl Fkkyh esa [kkrs gSa mlh esa 
Nsn djrs gSaA eSa [kqn ljdkjh izksxzke cuk 
dj mudh iwjh QSfeyh dks cnzhukFk n'kZu 
djkus ys x;k FkkA vc ;s feyk gS ml /kje 
ds dke dk ifj.kkeA mls rks nk: Hkh Å¡ph 
okyh pkfg;s FkhA fjxy ds uhps rks gkFk gh 
ugha /kjrkA vc dksbZ viuh tsc ls ;s [kjp 
FkksMs+ gh djsxkA tks fcy cuk;s Fks mlh esa 
vkWCtsD'ku yxk fn;kA vius fy;s rks flQZ 
cksry Hkj xaxkty yk;k FkkA oks rks ?kwers 
gq, frCcrh Mªsxu okyk dkjisV utj vk 
x;k FkkA eSMe dh pkWbl rks eq>s irk gS 
blfy;s yxs gkFk dkjisV ys fy;k FkkA 
vkids Mªkbax :e dh vPNh 'kksHkk cuk gqvk 
FkkA exj D;k irk Fkk fd ;s Mªsxu gh ,slh 
vkx mxysxk fd gesa >qylk nsxkA eSa rks 
ckck fo'oukFk dks eku x;k tks cukjlh 
lkM+h okys ekeys esa lh/ks cp fudysA dgha 
lsfeukj okyh Qkby [kksy nsrs rks lkfM+;ksa 
dks tSls ,MtLV fd;k Fkk mls laHkkyuk 
eqf'dy iM+ tkrkA 

,d ml vfHk"ksd  dh uh;r esa eq>s 'kq# ls 
gh [kksV utj vk jgh FkhA tc oks ykbczsjh 
esa uksV~l cukus dk ukVd djrk Fkk rHkh 
eq>s yx x;k Fkk fd ;s dgha xgjs esa 
Mqck;sxkA vc vki Bgjs brus fcth 
vknehA vkidks dksbZ lkjs tuZy daBLFk 
FkksM+s gh ;kn gSaA dke /kke dqN fd;k ugha 
vkSj Iysft,fjve ds ekeys esa Qalk fn;k 
vkidksA tc mlus vkidks igyk vkWFkj 
cuk;k Fkk rHkh eq>s 'kd gks x;k Fkk fd nky 
esa dqN dkyk gSA vki mls viuk psyk 
le>rs jgs vkSj og vkidks ys MwckA mlds 
cki dh rks QSDVªh gS rks mls ukSdjh dh fpark 
ugha exj b/kj lLisa'ku rks vkidk gks x;kA

[kSj! vki fpark er dhft;sA Hkxoku~ vkids 

lkFk gSA mlus Åij ls lc ns[kk gS fd 
vkius tks fd;k gS vius fy;s ugha fd;kA 
lc nwljksa dk fd;k /kjk gS ftlesa vki tSls 
lkfRod vkSj /kkfeZd vkneh dks Qalk fn;k 
x;k gSA cl ,d vPNk odhy dj 
yhft;sxkA oks rks vkius cM+s ckcw dks dCts 
esa ugha fy;k ugha rks Qkby ls ysVj xk;c 
gksus esa fdruk le; yxrk gSA ij vki 
?kcjkb;s ughaA tc cqjk le; vk;k gS rks 
vPNk le; Hkh vk;sxk vkSj vki lkQ 
lqFkjk nkeu fy;s fQj dqlhZ laHkkysaxsA oks 
rks eSa bu fnuksa ogk ugha gw¡ ugha rks vkidks 
ijs'kku ugha gksus nsrkA vkidk nq[k esjk 
nq[k vkSj vki rks esjs fy;s bZ'oj leku gSaA 
eSa dHkh ugha Hkwy ldrk fd iwjh lsysD'ku 
desVh ds f[kykQ [kM+s gksdj dSls vkius 
esjk izesk'ku djok;k FkkA desVh us ;s rks 
ns[k fy;k fd fiNys nl lky esa esjk dksbZ 
isij ugha gS exj ;g ugha ns[kk fd eq>s 
,Udjst fdlus fd;kA vc vkius esjs flj 
ij gkFk j[kk gS rks isij Hkh fudy vk;sA 
vkius nl yksxksa dks ihNs dj ;fn eq>s ;gk¡ 
vesfjdk Hkstk gS rks esjk Hkh QtZ curk gS 
fd eSa dqN d:aA lkjs lSEiy eSus izksQslj 
jkWcVZ dks ns fn;s gSa vkSj mUgksaus vius 'kks/k 
Nk=ksa dks mu ij yxk fn;k gSA vxys lky 
mUgsa fgUnqLrku vkuk gS rks mldk iwjk 
cUnkscLr djuk iM+sxkA vki dqlhZ ij gksrs 
rks dksbZ ijs'kkuh ugha Fkh ij vc ns[kks bZ'oj 
D;k jkLrk fudkyrk gSA ,d ckj ogk¡ dk 
bartke cf<+;k gks tk; rks mUgkasus oknk 
fd;k gS fd gekjh vkWFkjf'ki iDdh gSA 
vkius vius bl csVs ij Hkjkslk fd;k gS rks 
eq>ls igys vkidk gh uke gksxkA

'ks"k dq'ky gSA vkids pj.kksa dh lsok esa

fouhr 
vkidk xqM~Mw

ls-fu- oSKkfud] 
okfM+;k fgeky; HkwfoKku laLFkku] nsgjknwu

gekjs cPps dks ns[kdj yksx dSls vankt yxk ysrs gSa 
fd ;g ,d VsLV V~;wc csch gSA

ge blls T;knk nwjh rd 
ekj dj ldus okyh felkby 
Hkh cuk ldrs gSa exj fQj 
vk'kadk jgsxh fd i`Foh dk 
pDdj yxkus ds i'pkr og 
iz{ksi.k LFky ij gh uk fxj tk,

xq#t  ds uke ,d i=h
foKku & dfork

v'kksd dqekj nqcsfoKku O;ax

thou dks [kq'kgky cukrk

d"Vksa dks de djrs tkrk

u;h&u;h rduhdsa ykrk

og gS dkSu] og foKku

vU/kfo'okl QSys lekt esa

dqjhfr;k¡ QSyh lekt esa

bu lcls futkr fnykrk

og gS dkSu] og foKku

ty nwf"kr gS e`nk gS nwf"kr

gok Hkh nwf"kr [kkuk nwf"kr

lek/kku lkjs crykrk

og gS dkSu] og foKku

vkcknh c<+rh tkrh gS

lalk/ku de gksrs tkrs

fQj Hkh lkFk gekjk nsrk

og gS dkSu] og foKku

tks jk"Vª dks mUufr nsrk

tks lekt dks fn'kk fn[kkrk

tks lokssZifj ekuk tkrk 

og gS dkSu] og foKku

foKku

tequk izlkn frokjh
ftyk vdknfed leUo;d 
jk"Vªh; cky foKku dkaxzsl 

ftyk&vYeksM+k ¼mRrjk[k.M½

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012



cqf) [kk|

60

¼mRrj vxys vad esa½

dS

y

fl

;

e

dks

iks

b

t

M

Vs

jh

esZ

fe

fEc

fM

fu

;

;

;

;

e

e

e

e

mÙkj & dSyfl;e

foKku ifjppkZ o"kZ 3 vad 1 esa izdkf'kr cqf) 
[kk| leL;k dk mÙkj

Mw e rk ih i ih rk

vk tk V jks [k v ik

j eq cw ds uk e 'k

t u yk j cs : uk

ck cw Qk xw [k n [kw

c y j va th j ck

uhcwlarjklslk

& fot; [kaMwjh

v{kjksa ds fuEukafdr 
tky esa 20 Qyksa 
ds uke cka;s&nka;s] 
Åij&uhps] 
vkM+s&frjNs fNis 
gSaA tjk bUgsa <wa< 
fudkfy;sA 
mnkgj.k ds fy, 
^ve:n* ge crk 
nrs gSaA

iz'u 1- ,uksyk xs D;k Fkk\

iz'u 2- tqM+ok¡ ckyd vf/kd gksrs gS 
;k tqM+ok¡ ckfydk,¡ vkSj D;ksa\

iz'u 3- og fdl Hkk"kk dh ,dek= 
phuh&frCcrh fyfi gS tks 
Hkkjrh; uksVksa ij Nih gksrh 
gS\

iz'u 4- ^iSafMD;qys'ku* fdls dgrs gSa\

iz'u 5- lHkh fyfi;k¡ f}&vk;keh 
¼yackbZ vkSj pkSM+kbZ½ i}fr ls 
fy[kh tkrh gSaA dkSu lh fyfi 
f=&vk;keh ¼yackbZ] pkSM+kbZ] 
ÅapkbZ½ i}fr ls fy[kh tkrh 
gSA

iz'u 6- lgh uki ds pwrs dc [kjhnus 
pkfg;s] lqcg ;k 'kke\

iz'u 7- dksu lk Lru/kkjh izk.kh jax 
va/k gksrk gS vFkkZr jax ugha 
igpku ldrk\

iz'u 8- exj ds tcM+ksa esa bruh 'kfDr 
gksrh gS fd fdlh Hkh f'kdkj 
dk dpwej fudky ldrk gSA 
ysfdu euq"; dsoy gkFkksa ls 
nck dj [kqyus ls jksd ldrk 
gS] ,slk D;ksa\

iz'u 9- fVªLdkbMsdkQksfc;k ekus D;k\

viuk foKku&Kku c<+kb;s & iz'u

iz'u 10- D;k ukscqy iqjLdkj 
ej.kksijkUr fn;k tk ldrk 
gS\

iz'u 11- Hkkjr ds fdl egRoiw.kZ 
'kS{kf.kd laLFkku dk izkjaHk 
tsy ifjlj esa gqvk\

iz'u 12- vksMksfeVj D;k gS\

iz'u 13- vkWDVksil ds [kwu dk jax 
dSlk gksrk gS\

iz'u 14- exj ikuh ds vUnj fcuk 
lkal fy;s fdruh nsj jg 
ldrk gS\

iz'u 15- og dkSu lk 'kgj gS tks 
,f'k;k vkSj ;wjksi nksuksa 
egk}hiksa esa gS\

iz'u 16- dksjksQkfc;k ekus D;k\

iz'u 17- fdl ns[k esa dqy 13677 }hi 
gSa\

iz'u 18- fnu dk lgh le; fdruk 
gksrk gSa\

iz'u 19- fdlh vUrfj{k ;ku dh i`Foh 
ds xq#Rokd"kZ.k ls ckgj 
fudyus ds fy, U;wure xfr 
fdruh gksuh pkfg,\

iz'u 20- vaVkdZfVdk dh tehu Hkkjr 
ls fdruh vf/kd ;k de gS\

1- 6 vxLr 1945 dks fgjksf'kek ij 
v.kq ce fxjkus okyk foeku

2- ckfydk,¡] D;ksafd xHkZ dh lhfer 
txg esa thfor cus jgus dh 
{kerk muesa vf/kd gksrh gSA

3- ef.kiqjh

4- tEgkbZ ysrs le; yh tkus okyh 
vaxM+kbZ

5- czsy fyfi

6- 'kke dks D;ksafd rc rd iSj 
vf/kdre QSy pqdk gksrk gS

7- canjksa dh tkfr ds vykok lHkh 

8- ,slk blfy;s fd tcM+s [kksyus 
okyh ekalisf'k;k mUgsa can djus 
okyh ekalisf'k;ksa ls cgqr detksj 
gksrh gSaA

9- 13 la[;k dk Mj

10- ugha

11- bafM;u bULVhV~;wV vkWQ 
VsDukykWth] [kM+xiqj

12- nwfj;k¡ ukius dk ;U=

13- uhyk

14- nks ?kaVs

15- bLrkEcwy

16- ukpus dk Mj

17- baMksusf'k;k esa

18- 23 ?kaVs] 56 feuV] 4 lsds.M

20- vaVkdZfVdk Hkkjr ls ik¡p xquk 
cM+k gS

viuk foKku&Kku c<+kb;s & mRrj

foKku ifjppkZ o"kZ 3] vad 2 vDVwcj&fnlEcj 2012
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v{kjksa ds fuEukafdr 
tky esa 20 Qyksa 
ds uke cka;s&nka;s] 
Åij&uhps] 
vkM+s&frjNs fNis 
gSaA tjk bUgsa <wa< 
fudkfy;sA 
mnkgj.k ds fy, 
^ve:n* ge crk 
nrs gSaA

iz'u 1- ,uksyk xs D;k Fkk\

iz'u 2- tqM+ok¡ ckyd vf/kd gksrs gS 
;k tqM+ok¡ ckfydk,¡ vkSj D;ksa\

iz'u 3- og fdl Hkk"kk dh ,dek= 
phuh&frCcrh fyfi gS tks 
Hkkjrh; uksVksa ij Nih gksrh 
gS\

iz'u 4- ^iSafMD;qys'ku* fdls dgrs gSa\

iz'u 5- lHkh fyfi;k¡ f}&vk;keh 
¼yackbZ vkSj pkSM+kbZ½ i}fr ls 
fy[kh tkrh gSaA dkSu lh fyfi 
f=&vk;keh ¼yackbZ] pkSM+kbZ] 
ÅapkbZ½ i}fr ls fy[kh tkrh 
gSA

iz'u 6- lgh uki ds pwrs dc [kjhnus 
pkfg;s] lqcg ;k 'kke\

iz'u 7- dksu lk Lru/kkjh izk.kh jax 
va/k gksrk gS vFkkZr jax ugha 
igpku ldrk\

iz'u 8- exj ds tcM+ksa esa bruh 'kfDr 
gksrh gS fd fdlh Hkh f'kdkj 
dk dpwej fudky ldrk gSA 
ysfdu euq"; dsoy gkFkksa ls 
nck dj [kqyus ls jksd ldrk 
gS] ,slk D;ksa\

iz'u 9- fVªLdkbMsdkQksfc;k ekus D;k\
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iz'u 10- D;k ukscqy iqjLdkj 
ej.kksijkUr fn;k tk ldrk 
gS\

iz'u 11- Hkkjr ds fdl egRoiw.kZ 
'kS{kf.kd laLFkku dk izkjaHk 
tsy ifjlj esa gqvk\

iz'u 12- vksMksfeVj D;k gS\

iz'u 13- vkWDVksil ds [kwu dk jax 
dSlk gksrk gS\

iz'u 14- exj ikuh ds vUnj fcuk 
lkal fy;s fdruh nsj jg 
ldrk gS\

iz'u 15- og dkSu lk 'kgj gS tks 
,f'k;k vkSj ;wjksi nksuksa 
egk}hiksa esa gS\

iz'u 16- dksjksQkfc;k ekus D;k\

iz'u 17- fdl ns[k esa dqy 13677 }hi 
gSa\

iz'u 18- fnu dk lgh le; fdruk 
gksrk gSa\

iz'u 19- fdlh vUrfj{k ;ku dh i`Foh 
ds xq#Rokd"kZ.k ls ckgj 
fudyus ds fy, U;wure xfr 
fdruh gksuh pkfg,\

iz'u 20- vaVkdZfVdk dh tehu Hkkjr 
ls fdruh vf/kd ;k de gS\

1- 6 vxLr 1945 dks fgjksf'kek ij 
v.kq ce fxjkus okyk foeku

2- ckfydk,¡] D;ksafd xHkZ dh lhfer 
txg esa thfor cus jgus dh 
{kerk muesa vf/kd gksrh gSA

3- ef.kiqjh

4- tEgkbZ ysrs le; yh tkus okyh 
vaxM+kbZ

5- czsy fyfi

6- 'kke dks D;ksafd rc rd iSj 
vf/kdre QSy pqdk gksrk gS

7- canjksa dh tkfr ds vykok lHkh 

8- ,slk blfy;s fd tcM+s [kksyus 
okyh ekalisf'k;k mUgsa can djus 
okyh ekalisf'k;ksa ls cgqr detksj 
gksrh gSaA

9- 13 la[;k dk Mj

10- ugha

11- bafM;u bULVhV~;wV vkWQ 
VsDukykWth] [kM+xiqj

12- nwfj;k¡ ukius dk ;U=

13- uhyk

14- nks ?kaVs

15- bLrkEcwy

16- ukpus dk Mj

17- baMksusf'k;k esa

18- 23 ?kaVs] 56 feuV] 4 lsds.M

20- vaVkdZfVdk Hkkjr ls ik¡p xquk 
cM+k gS

viuk foKku&Kku c<+kb;s & mRrj
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